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WINOROSL LIFTINGUJACO-
-UJEDRNIAJACY KREM
DO SZY! | BIUSTU

Szyja, dekolt, biust - u wielu kobiet to wtasnie
te czesci ciata jako pierwsze odczuwajg oznaki
mijajacego czasu. Wiotkos¢ skoéry, utrata
kolorytu czy brak jedrnosci moga pojawi¢ sie
niepostrzezenie i o wiele szybciej, niz mozna by
sie spodziewaé. Polska firma {iossi} stworzyta
kosmetyk, ktéry pomoze kobietom spowolnié¢
proces starzenia sie skéry - naturalnie.

Winoro$l to specjalistyczna kuracja ujedmiajaca
do szyi, dekoltu i biustu z bakuchiolem, koenzymem
Q10 i algami. Kosmetyk poprawia gestose skory

i daje efekt przyjemnego liftingu. Juz po pierwszym
natozeniu kremu, skéra staje sie dogtebnie
nawilzona, wygtadzona i migkka w dotyku.

W sktadzie mamy m.in. bakuchiol - pielegnacyjny
hit ostatnich sezondw, ktory wykazuje dziatanie
przeciwzmarszczkowe, ujedrmiajace i nawilzajace.
Koenzym Q10 przyspiesza odnowe komorek i spowalnia
proces starzenia. Jest tez ekstrakt z winorosli,

ktéry rozjasnia przebarwienia i wyréwnuje koloryt
skoéry oraz ekstrakt z algi brunatnej, intensywnie
nawilzajgcy wysuszong i zmeczong skore.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

PIXI: PLASTERKI CLARITY

Oczyszczaja skére z wypryskéw, poniewaz zawieraja
kwas salicylowy, ktéry minimalizuje niedoskonatosci.

Produkt dziata wieloptaszczyznowo. W sktadzie
znajdziemy m.in.: wakrotke azjatycka (Centella
Asiatica) i zielong herbate, ktére dziataja tagodzaco,
0CzZyszCzajaco i rozjasniajgco

na skore. Plasterki DIXI
przynosza bezposérednia - [ g’
ulge w przypadku

wypryskéw — dziataja szybko

. : 52 Rl
i skutecznie, pozostawiajac e
skore czystg i ukojona. boredeeli
Zrédo i fot.: informacja 3 —
prasowa =
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OILLAN NAWILZAJACY
DERMO-KREM 500

Produkt zawiera AVENA

OIL ACTIVE - unikalny,

biozgodny kompleks
emolientowo-humektantowy Oill an

stworzony w oparciu

o ekstrakt z oleju z nasion {

owsa, zawierajacy az 40% m
polarnych lipidéw, aby

naprawiaé, odnawiaé

i chroni¢ bariere

hydrolipidowa skoéry. Skutecznie i dtugotrwale
nawilza oraz ogranicza potrzebe drapania sie.
Odzywczy kompleks z oleju ze stodkich migdatdw, oleju
makadamia oraz masta karite regeneruje i wzmacnia
delikatng skdre sktonng do suchosci i utraty nawilzenia.
D-pantenal nawilza i tagodzi szorstka oraz wrazliwa
skore, a takze natychmiastowo koi podraznienia.

Przebadany pod kontrolg dermatologiczna
i pediatryczna. Hipoalergiczna kompozycja zapachowa.

Zrédfo i fot.: informacja prasowa

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA
CERY NACZYNKOWEJ

Nowa specjalistyczna linia do cery naczynkowej
od marki Perfecta zmniejsza zaczerwienienia

i widocznosé naczynek, a takze zapobiega
powstawaniu nowych i odpowiada
najwazniejszym potrzebom skory.

PERFECTA PHARMACY Cera Naczynkowa, gotowa
do walki z zaczerwienieniem i ,pajgczkami”. W linii
znajdziemy Intensywnie nawilzajgcy krem ochronny SPF20
i Przeciwzmarszczkowy krem wzmacniajacy naczynka,
ktére zmniejszaja widocznosé naczynek, zapobiegaja
powstawaniu rumienia i ,pajaczkdw”, zapewniajac
przy tym gtebokie nawilzenie i odzywienie. To mozliwe
dzieki skoncentrowanym formutom, na ktére sktadaja
sie kompleks 5% wit. C HYDROcomplex, niacynamid
w stezeniu 5%, witamina B12 oraz ekstrakt z arniki.
Produkty tworza kompleksowy program pielegnacyjny.

Zrédfo i fot.: informacja prasowa
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KOSMETYKI NOWEJ
GENERACJI STWORZONE
W LABORATORIUM MOKOSH

Dzieki potgczeniu madrosci
natury z najnowszymi
osiagnieciami nauki powstata
odmtadzajgca kuracja
retinoidowa, ktéra koryguje
wszystkie oznaki starzenia, bez
typowych dla retinolu skutkéw
ubocznych: odwodnienia cery,
podraznien, zaczerwienien.

W produktach tych zastosowano
m.in. retinoid trzeciej generaciji
- Hydroxypinacolone retinoate,
ktory wechodzi w bezposredniag
interakcje z receptorami kwasu
retinowego i btyskawicznie
uruchamia jego potencjat
odmtadzajgcy, nie powodujac
podraznien.

Kuracje tworzg dwa produkty:
przeciwzmarszczkowy krem

do twarzy 0,5% Retinolu

H10 i Retinoinianu HPR
(Kompleks) Rdza z jagoda

oraz przeciwzmarszczkowe
serum do twarzy 2,5% Reitnolu
H10 i Retinoinianu HPR
(Kompleks) Réza z jagoda

Zrédlto i fot.: Mokosh
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KOLEKCJA INNOWACYJINYCH
PRODUKTOW DO PIELEGNACJI
WEOSOW | SKORY GEOWY

To najnowsze osiagniecie laboratorium
Mokosh i tym samym nowa kategoria
kosmetykéw w portfolio marki.

Mokosh swoimi nowymi kosmetykami
udowadnia, ze mozna jednoczesnie

dbac o wlosy i skore gtowy, ze istnieje
kompleksowa pielegnacja, ktéra pozwala
stworzy¢ indywidualny rytuat dostosowany

do réznych rodzajow wiosdw i skdry gtowy
oraz porowatosci. To takze dowdd na to, ze
produkty naturalne moga by¢ funkcjonalne

- Swietnie sie pienig, wspaniale pachng,

a skfadniki aktywne naturalnego pochodzenia
sg niezastgpione, jesli chcemy szybko

i skutecznie wydoby¢ naturalne piekno wtosa.

Zrédito i fot.: Mokosh
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AKTYWNE PEPTYDY

Aktywne Peptydy to nie tylko peptydy,
ale takze naturalne sktadniki wspierajace
odmtodzenie, ujedrnienie skéry

i odbudowe bariery hydrolipidowe;j.

Nowa linia kosmetykéw od Laboratorium
Kosmetycznego AVA to cztery produkty:
Koktajl Wygtadzajgcy Zmarszczki Pionowe,
Koktajl Zmniejszajgcy Zmarszczki Mimiczne,
Naprawczy Kremowy Koktajl Pod Oczy oraz
Serum Redukujace Zmarszczki Mimiczne.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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kosmetykoéw
otrzymato certyfikat
Naturalne POLSKIE
w 2023 .

..............

1]

— Polski rynek
kosmetykow
naturalnych jest
coraz bardziej
konkurencyjny.
Aby sie wyrdznié,
stawiamy na jakos¢,
transparentnos¢,
wiedze
i dodwiadczenie.
Nasze produkty sa
tworzone z mysla
o potrzebach
wymagajacej
cery i opierajg sie
na najnowszych
badaniach i trendach
w pielegnaciji skory.
Marcin
Herwichowski,
DermECO
(wywiad s. 69)

ODMEODZENIE | ODSWIEZENIE.
DWA WYZWANIA DLA
SKORY WOKOt OCZU

Delikatna skéra wokét oczu - szczegdlnie
ta dojrzata - wymaga spersonalizowanej
pielegnacji nastawionej jednoczesnie na
kilka obszaréw. Najwazniejsze z nich to:
anti-ageing, niwelowanie cieni i likwidacja
pojawiajacych sie opuchnigé. Na jakie
priorytety wskazujg specjalisci? Po
pierwsze - na anti-aging, po drugie, na
likwidacje cieni i opuchnieé¢ pod oczami.
Eksperci zwracajg uwage na potaczenie
heksapeptydu i ekstraktéw z roslin.

SOLVERX S\

DLYERXY
iCERESET

AGE.RESET |

SERUM SERUM

WTLLRD A T T
TLCRNIN TP | T

Skuteczne dziatania dla skdry wokét oczu

(w tym wtasnie anti-ageingowe) to te,

w przypadku ktérych efekty sa stabilne

i utrzymuja sie na dtugo. Kosmetolodzy
podkreslaja, ze kluczem do sukcesu jest
codzienna (to bardzo wazne), staranna
domowa pielegnacja, ktéra stymuluje skére do
naturalnej regeneracji, odbudowuije i odswieza.

Odmtadzajace serum pod oczy AGE.RESET to
lekkie, odswiezajace serum do codziennej
pielegnacji okolic oczu o podwdjnym
dziataniu: niwelujgcym problem opuchnieé
oraz wygtadzajacym zmarszczki. Szczegdlnie
rekomendowane dla oséb z cieniami pod
oczami. Doskonale sie wchtania, przynoszac
ukojenie i wywotujac uczucie komfortu.
Kluczowym sktadnikiem preparatu jest
kompleks ekstraktéw roslinnych (z arniki, malwy
i kasztanowca), ma silne dziatanie redukujace
zastoje limfatyczne, przyczyniajac sie do
zniwelowania opuchnie¢ i cieni pod oczami.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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HAGI MAMA - NATURALNE TRIO
PIELEGNACYJNE DLA KOBIET W CIAZY

Firma Hagi wprowadzita na rynek trzy nowe produkty

do pielegnacji, dedykowane kobietom w ciazy i po
porodzie. Nowosci sa odpowiedzig na wyjatkowe potrzeby
skéry Swiezo upieczonych mam. W sktad linii wchodza:
ujedrniajacy balsam przeciw rozstepom, prebiotyczny
ptyn do higieny intymnej i olejek do masazu krocza.

Produkty sg naturalne, tagodne i bezpieczne dla kobiet
w cigzy oraz dziecka. Posiadaja delikatny, kojacy zapach
i przyjemna konsystencje. Trio kosmetykdw od Hagi
zostato przygotowane, aby towarzyszyé mamie przez
caly okres cigzy oraz po porodzie, zeby zaopiekowac

sie ciatem, ktére bedzie sie regenerowac.

Nowosci od Hagi sa petne sktadnikdw prosto

z natury, zawieraja od 97% do 99% skfadnikéw
naturalnych. Kompleksowo dbajg o odpowiednie
nawilzenie, uelastycznienie i odzywienie skory.
Wszystkie nowosci sa weganskie.

Zrédfo i fot.: informacja prasowa

ORIENTANA JOY

Marka Orientana wprowadzita na rynek innowacyjna
serie produktéw home&spa - Orientana Joy. Inspiracja do
stworzenia tej ekskluzywnej kolekcji byty trzy azjatyckie
destynacje: Bali, Bangkok oraz Bombaj. Tak powstaty
wyjatkowe aromatyczne akcesoria do domu z nutg natury.

Orientana Joy to unikalne potaczenie estetyki

i funkcjonalnosci. Weganskie zawieszki, perfumy do
pomieszczen i sojowe Swiece, wykonane z najwyzszej jakosci
naturalnych surowcéw to nie tylko przyjemnos¢ z naturalnych
zapachoéw, ale takze oryginalna ozdoba mieszkania, biura czy
samochodu. Trzy orientalne zapachy, inspirowane pieknem
Azji, tworza wyjatkowa atmosfere w kazdym pomieszczeniu.

Zrédito i fot.: informacja prasowa

Wiecej informaciji
o nowych produktach na:

:0 kierunekkosmetyki.pl

NEBOA x PLASTIC BANK realizujemy obietnice

Neboa wraz z globalng organizacja Plastic Bank od szesciu miesiecy dziataja wspdlnie na rzecz zatrzymania procesu
powstawania plastiku oceanicznego, a takze wsparcia ruchu Social Recycling, ktéry walczy z ubdstwem obszardéw

oceanicznych poprzez angazowanie lokalnych
spotecznosci w zbidrke odpadow. Wspdlnie

! - ' Liplac 2023 2.200.000 BUTELEK
powstrzymali ponad milion plastikowych apeech v dineecy ﬂ?iﬂﬂm - 44 oy plasths

butelek przed dostaniem sie do mérz
i oceandw, a to jeszcze nie koniec.

Cel wyznaczony do kohca 2024 roku obejmuje
zbidrke kolejnego miliona butelek, tak aby
powstrzymac tacznie 2,2 min sztucznych
opakowan przed dostaniem sie do oceanéw.
Uzyskane w ten sposdb 44 tony plastiku zostana
przetworzone i ponownie wykorzystane.

Zrodio i fot.: informacja prasowa
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KOSMETYKI WEGANSKIE

marketing czy autentyczna potrzeba?

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykdw, Politechnika todzka

Rynek kosmetyczny zapewnia wyjatkowo bogata oferte réznorodnych
preparatéw, co powoduje, ze producenci musza je czym$ wyr6znié, aby
przyciagna¢ uwage klienta. Nie dziwig zatem piekne opakowania, atrakcyjne
zapachy czy kolory, ale przede wszystkim deklaracje dotyczace okreslonego
segmentu produktow. Warto sie zatem zastanowid, co sie kryje pod takimi
nazwami kosmetykow, jak konwencjonalne, naturalne czy weganskie.

ajszerszainajbardziej popularng grupe kosme-

tykow stanowia tzw. produkty konwencjonalne.

W ich recepturach mozna wykorzystywad prak-
tycznie wszystkie surowce dopuszczone do stosowania
w kosmetykach oferowanych przez Unie Europejska.
Zgodnie z obowigzujacym tu ustawodawstwem, przy
ichwyborze nalezy uwzglednic specjalnie przygotowa-
ne do tego celu listy substancji kosmetycznych, w tym
sktadnikéw niedozwolonych, substancji dozwolonych
do uzycia wytgcznie w ograniczonym zakresie, ilo-
$ciach i warunkach oraz zamkniete listy: barwnikoéw,
filtréow UV i konserwantow dopuszczonych do stoso-
wania w kosmetykach.

Przez dtugi czas w recepturach wyrobéw konwen-
cjonalnych chetnie wykorzystywano sktadniki wytwa-
rzane w laboratoriach chemicznych, ktdore byty stosun-
kowo tatwe w recepturowaniu, stabilne, powtarzalne
pod wzgledem barwy, zapachu, czystosci chemicznej
czy mikrobiologicznej. Biorgc jednak pod uwage kon-
trowersje, jakie komponenty te wywotywaty, potencjal-
ni odbiorcy, szczegolnie alergicy, zaczeli poszukiwaé
produktow wytwarzanych ze sktadnikéw naturalnych,
mozliwie jak najmniej przetworzonych. Poczatkowo
zawarte wrecepturach preparatéw surowce naturalne
traktowano wytgcznie jako swoisty chwyt reklamowy;,
jednak szybko okazato sie, ze zapotrzebowanie na nie
stanowi autentyczng potrzebe. Generalnie produkty
bazujace na naturalnych sktadnikach postrzegane
byty w stosunku do wyrobéw konwencjonalnych jako
bezpieczniejsze, przyjazne srodowi-
sku, bardziej etyczne. Wszystko
to spowodowato, ze kosmety-

54 Kierunek Farmacja 4/2023
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ki naturalne na state zagoscity na potkach sklepow
kosmetycznych.

Pod koniec XX wieku segment tego typu produk-
tow zaczal rozwijaé sie bardzo dynamicznie. Pomimo
rosngcego zainteresowania kosmetykami naturalny-
mi przez dtugi czas brak bylo dla nich jakiejkolwiek
wytycznych. Czesto okreslenie ,naturalny” nie miato
zadnego przetozenia w stosunku do sktadu recep-
turalnego preparatu. Nazwa ta, wyeksponowana na
opakowaniu przez producenta, dotyczyta zaré6wno
wyrobdow faktycznie bazujacych na surowcach natu-
ralnych, jak i takich, ktore zawieraty je w niewielkiej,
czasami sladowej ilosci. Niejednokrotnie podstawe
do przypisania wyrobowi cech naturalnosci stanowit
wylgcznie wykorzystany w uktadzie recepturalnym
ekstrakt roslinny i to wytworzony na bazie syntetycz-
nego glikolu propylenowego.

To wtasnie ze wzgledu na coraz czesciej pojawiajace
sie biodeklaracje, nie zawsze majgce odzwierciedle-
nie w sktadzie, pojawiata sie koniecznos¢ weryfikacji
deklarowanej przez producenta nazwy kosmetyku.
W efekcie wieloletnich dziatan wielu organizacji eko-
logicznych na catym swiecie wypracowano zasady
certyfikacji produktdw naturalnych, dopuszczajgc do
ich receptur okreslone surowce, gtéwnie pochodzenia
roslinnego, mineralnego i morskiego. W kosmetykach
tych swoje miejsce znalazty takze sktadniki pocho-
dzenia zwierzecego. Nalezg do nich komponenty, po
pozyskaniu ktorych zwierzeta moga normalnie funk-
cjonowad, takie jak produkty mleczne, lanolina (czyli
thuszczopot welny owczej) czy tez produkty pszczele:
midd, propolis, pytek...

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze w certy-
fikowanych kosmetykach naturalnych nie wyklucza
sie uzycia — cho¢ wbardzo ograniczonej ilosci i $cisle
zdefiniowanych - komponentéw syntetycznych, np.
niektérych konserwantow.

Kosmetyki weganskie

Kilka lat temu oferta kosmetykow zostata wzbo-
gacona o nowy segment produktow, tzw. weganskich.
Na poczatku, podobnie jak kosmetyki naturalne, wy-
roby te byly uwazane za niszowe, jednak w ostatnim
czasie ciesza sie, i to na calym swiecie, coraz wiekszg
popularnoscia. Szacuje sie, ze w ciggu ostatnich pie-
ciu lat ich oferta wzrosta o ponad 200% i nadal jest
systematycznie poszerzana.

Zainteresowanie wyrobami weganskimi spowo-
dowane jest nieustannie rosngcg $wiadomoscig doty-
czacyg zwierzatiich dobrostanu. Dotyczy to wielu sfer
aktywnosci cztowieka. Weganizm bowiem to filozofia
i sposdb na zycie, ktéry ma na celu wykluczenie — na
tyle, naile jest to mozliwe — wszelkich form okrucien-
stwa wobec zwierzat.

W praktyce weganizm, w tym réwniez w kosme-
tyce, promuje réznego rodzaju dziatania przynoszace
konkretne korzysci nie tylko dla ludzi i zwierzat, ale
takze dla srodowiska. W konsekwencji oznacza on
rezygnacje ze wszystkich produktéw pozyskiwanych

:0 kierunekfarmacja.pl

w catosci lub w czesci od zwierzat, a takze ich po-
chodnych i zastepowanie ich innymi komponentami,
gléwnie roslinnymi.

W tym momencie warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
wiekszo$¢ kosmetykow, niezaleznie od tego, do jakiego
segmentu sg one zaliczane (konwencjonalne, natu-
ralne...), zawiera posrdod sktadnikdow wtasnie surowce
pochodzenia roslinnego. Mozna sie zatem zastanowic,
czy kosmetyki weganskie to autentyczna potrzeba na-
szych czasdw, czy tylko kolejny chwyt marketingowy?
Wazne staje sie réwniez pytanie, czy pojawiajgca sie
na opakowaniu informacja, ze produkt jest zaliczany
do tej grupy, w petni spetnia oczekiwania kupujacych
go konsumentow.

29

Zainteresowanie wyrobami weganskimi
spowodowane jest nieustannie rosnaca
Swiadomosciag dotyczaca zwierzat i ich

dobrostanu

W Unii Europejskiej przedsiebiorstwo, wprowa-
dzajac na rynek nowy kosmetyk, ma obowiazek jego
zgtoszenia do unijnej bazy CPNP (The Cosmetic Pro-
ducts Notification Portal). Co istotne, obowigzujgce
w UE ustawodawstwo przewiduje, Ze podany przez
wytworce przekaz dotyczacy oferowanego produktu
musi by¢ jasny, czytelny i — co najwazniejsze — nie moze
wprowadzac potencjalnych klientéw w btad. Jesli zatem
producent chce umiesci¢ deklaracje marketingowe
informujgce, ze kosmetyk jest wegariski, ma obowigzek
przedstawié przy jego zgtoszeniu dowody, ktére mogg
to potwierdzic.

Bioragc jednak pod uwage brak jednoznacznych
wytycznych prawnych, definiujgcych kosmetyki we-
ganskie, poszczegdlni producenci moga je receptu-
rowaé, w zaleznosci od swoich potrzeb i mozliwosci,
wnieco odmienny sposob. Generalnie mozna przyjac,
ze wyroby zaliczane do tego segmentu bazujg gtow-
nie na zatozeniu, ze posrod sktadnikéw nie zawierajg
one komponentéw pochodzenia zwierzecego ani ich
pochodnych. Do receptur dopuszczone sg natomiast
spetniajgce te kryteria sktadniki syntetyczne.

Kosmetyki cruelty free

Okreslenie ,kosmetyk weganski” bardzo czesto
kojarzone jest z produktami cruelty free (wolne od
okrucienistwa), ktore nie sg testowane na zwierzetach.
Musimy by¢ jednak $wiadomi faktu, ze wyrob zaliczany
do tego segmentu moze, w okreslonej sytuacji, zostaé
poddany tego typu procedurze. Kosmetyk weganski
nie musi zatem oznaczaé¢ ,wolny od okrucienstwa”.
7 drugiej zas strony wyroby cruelty free moga, podobnie
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jak kosmetyki naturalne, zawierac¢ okreslone kompo-
nenty pozyskiwane od zwierzat (czyli nie sa weganskie).
Terminy ,weganski” i ,wolny od okrucienstwa” czesto
sie pokrywajg, nie sg jednak synonimami.

Biorgc pod uwage fakt, ze w Unii Europejskiej od
2013 roku obowigzuje zakaz produkcji i wprowadzania
do obrotu testowanych na zwierzetach kosmetykow lub
zawartych w nich sktadnikow, szczegolng uwage warto
zwrdcié¢ na deklaracje, ze niektdre z nich sg tej proce-
durze poddawane. Wiele znanych marek wprowadza
bowiem swoje wyroby na rynki poza Unig, w ktérych
wykonywanie tego typu testow jest dozwolone, w celu
potwierdzenia ich zgodnosci z przepisami obowigzu-
jacymi w okreslonym regionie swiata, np. w Chinach
czy Australii. W tej sytuacji wydawatoby sie, ze najlep-
szg gwarancje, iz kosmetyk spetnia kryteria dotyczace
produktéw cruelty free, czesto kojarzonych z wyroba-
mi weganskimi, stanowi jego zewnetrzna certyfikacja,
przeprowadzona przez niezalezng organizacje. Niestety
wiekszos¢ jednostek certyfikujacych tego typu pro-
dukty, np. PETA (People for the Ethical Treatment of
Animals) potwierdza jedynie, Zze wyrdb jest ,wolny od
okrucienstwa”, czyli ani kosmetyk, ani wykorzystane
w nim surowce nie byly testowane na zwierzetach. Nie
oznacza to jednak, ze wyroby posiadajgce ich logo nie
zawierajg posrod sktadnikéw komponentéw pocho-
dzenia zwierzecego.

naturalne srodowisko dla wielu gatunkdéw flory i fauny),
np. olej kokosowy. W tej perspektywie weganizm to
nie tylko zabijanie lub krzywdzenie zwierzat, ale takze
zapewnienie im godnych warunkéw zycia.

Pewng niedogodnoscig w przypadku stowarzy-
szenia The Vegan Society jest to, ze przyznaje ono
certyfikaty wytgcznie na podstawie podpisanego
przez firme starajgca sie o ten dokument oswiadcze-
nia stwierdzajgcego, ze speinia te kryteria. Deklaracja
tanie podlega jednak weryfikacji ani monitorowaniu.
Wszystko odbywa sie na zasadzie kodeksu honorowego
i cho¢ jest mato prawdopodobne, aby dochodzito do
oszustw, jednak teoretycznie mogg sie one zdarzyc.

Zanajbardziej rozpoznawany certyfikat przyznawa-
ny produktom nietestowanym na zwierzetach mozna
uznac¢ natomiast dokument Leaping Bunny. Kluczo-
wym wymogiem, odrozniajgcym te jednostke od wielu
innych potwierdzajgcych tego typu deklaracje, jest
bowiem fakt, Ze zaréwno firma, ktora wystepuje o cer-
tyfikat, jak réwniez dostawcy wszystkich sktadnikow
zobowigzujg sie do przestrzegania ustanowionych
przez nig standardéw. Wyrazaja oni réwniez zgode
na systematyczne (co 3 lata) przeprowadzanie, przez
niezaleznego rzeczoznawce, audytu potwierdzajacego
te deklaracje. Certyfikat Leaping daje zatem gwarancje,
ze produkty z jego logo spetniajg wszystkie wymogi
kosmetykow cruelty free. Nie ma natomiast pewnosci,
ze sg to wyroby wegarnskie. Rownie przydatna przy
weryfikacji produktéw wolnych od okrucieristwa moze
by¢ lista Logical Harmony. Dokument ten jest regular-
nie aktualizowany, a ujete w nim firmy majg w swoim

Terminy weganski i ,wolny od okrucienstwa”
czesto sie pokrywajg, nie sa one jednak
synonimami

portfolio takze opcje produktéw weganskich.

*k%k

Certyfikacja

Poszukujgc wyrobow zaliczanych do segmentu ko-
smetykow weganskich warto zwrdci¢ uwage na usta-
lony przez stowarzyszenie The Vegan Society certyfi-
kat The Vegan Trade Mark. To jeden z najwazniejszych
miedzynarodowych znakéw towarowych. Co istotne,
nadawany jest on wyrobom wolnym od jakichkolwiek
komponentéw pochodzenia zwierzecego, ktore ponadto
nie zostaty na zadnym etapie — zaréwno surowcow, jak
iproduktu konicowego - poddane testom na zwierzetach.
Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze wedtug tego sto-
warzyszenia kosmetyki weganskie to nie tylko produkty
pozbawione sktadnikéw odzwierzecych, ale takze bazu-
jace na roslinach pozyskiwanych w sposéb korzystny
dla ludzi, zwierzat, Srodowiska. Wedtug tej definicji do
segmentu wyrobow weganskich nie moze zatem by¢
zaliczony produkt, ktory co prawda nie zawiera surow-
cow odzwierzecych, ale posrdd jego sktadnikéw mozna
znalez¢é surowce roslinne pochodzgce np. z ogromnych
monokulturowych plantacji (na potrzeby ktérych wy-
cieto znaczng czesc lasow deszczowych, stanowigcych
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Na koniec warto zadaé pytanie dotyczgce surow-
cow pochodzenia zwierzecego, klasyfikowanych jako
ynaturalne” lub ,pozyskiwane w sposéb nieszkodzacy
zwierzetom”, takich jak produkty mleczne lub lanolina,
czyli thuszczopot welny owczej dopuszczone, do certyfi-
kowanych kosmetykéw naturalnych, a nieakceptowane
w przypadku produktéw weganskich. I tu pojawia sie
jedna odpowiedz. Pomimo przedstawianych deklaracji
praktycznie nadal nie istniejg (lub sg tylko w mini-
malnym stopniu respektowane) zasady dobrostanu,
zapewniajgce ochrone zwierzetom hodowlanym. I to
wlasnie powoduje, Ze popyt na surowce i produkty
weganskie systematycznie rosnie. Mozna sie zatem
spodziewad, iz coraz wiecej marek bedzie oferowacé
kosmetyki zaliczane do tego segmentu.
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OPAKOWANIA .
WIELOKROTNEGO UZYTKU

/nane rozwigzania w nowej odstonie

Patrycja Wojciechowska, Karolina Wiszumirska

Katedra Jakosci Produktéw Przemystowych i Opakowan, Instytut Nauk o Jakosci,
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Opakowania wielokrotnego uzytku od dekad pojawiaja si¢ na polskim
rynku i sg dobrze znane konsumentom, szczegdlnie w przypadku wyrobow
branzy piwowarskiej. Przez szereg lat zyskaly powszechng akceptacje
nabywcow, ktorzy byli zachecani do ich zwracania za pomocg kaucji.
Obecnie, do szerszego stosowania opakowan wielokrotnego uzytku moze
przyczyni¢ sie ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy

o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi oraz niektérych
innych ustaw (1), tzw. kaucyjna.

skazany akt prawny transponuje do polskie-  System kaucyjny w Polsce

go porzadku prawnego Dyrektywe Parla-

mentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904
z dnia 5 czerwca 2019 . w sprawie zmniejszenia wpty-
wu niektdrych produktow z tworzyw sztucznych na
srodowisko (2) i wdraza tzw. system kaucyjny.
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System kaucyjny ma obowigzywac¢ w Polsce od
1 stycznia 2025 r., a kaucjg zostang objete jednora-
zowe butelki z tworzyw sztucznych do 3 litréw (np.
butelki na wode, sok, nektar czy mleko), opakowania
szklane wielokrotnego uzytku na napoje o pojemnosci
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do 1,5 litra oraz puszki metalowe o pojemnosci do 11i-

tra. Warto zauwazyc¢, ze pewng nowoscig w stosunku KAUCIA | RYS. 1
do znanych konsumentom od szeregu lat opakowan Wzér oznakowania opakowania objetego systemem kaucyjnym
szklanych objetych kaucja bedzie mozliwo$¢ zwrotu zgodnie z ustawa z dnia 13 lipca 2023 r, gdzie XX,YY oznacza
.. . kwote kaucji (XX - ztotdwki, YY - grosze)
opakowari jednorazowych, w tym takze wykonanych [Zrédito: Ustawa z dnia 13 lipca 2023 - 0 zmianie ustawy
z tworzyw sztucznych czy metalu. Korzyscig srodowi- o0 gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi oraz
. . . XYY niektorych innych ustaw (Dz. U z 2023 1. poz. 1852) (1)]
skowg z wprowadzenia systemu kaucyjnego ma by¢ 1

efektywna selektywna zbidrka opakowan wielokrotne-
go uzytku orazjednorazowych cechujgcych sie wysokg
przydatnoscia do recyklingu, w ramach ktdrej zachetg
bedzie zwracana konsumentom kaucja.

System kaucyjny ma wspieraé realizacje celow
wymaganych przepisami prawa w zakresie poziomow
selektywnego zbierania opakowan i odpadéw opa-
kowaniowych, do ktorych osiggania obowigzany jest
wprowadzajgcy produkty w opakowaniach na napoje.
Zgodnie z ustawg z dnia 13 lipca 2023 r. (1), puste opa-
kowania bedzie mozna oddac do sklepu (o powierzchni
powyzej 200 m?), w ktérym bez koniecznosci okazania
paragonu potwierdzajgcego zakup produktu w opako-
waniu objetym systemem, konsumentowi zostanie
zwrocona kaucja, czyli kwota pobierana w momencie
sprzedazy produktu w opakowaniu podlegajgcemu
kaucji (1). Pozostate placowki handlowe (0o mniejszej
powierzchni) bedg mogly przystapic¢ do systemu i od-
biera¢ opakowania objete kaucjg na zasadzie dobro-
wolnosci.

Warto zaznaczy¢, ze wprowadzenie systemu ka-
ucyjnego bedzie wymagato odpowiedniej komunikacji
zkonsumentami, ktorzy powinni by¢ dobrze poinfor-
mowani o zasadach jego dziatania. USwiadomienie
nabywcow pozwoli na wypracowanie wlasciwych na-
wykow konsumenckich i bedzie decydowac o wysokiej
skutecznosci systemu. Z tego wzgledu istotna jest tatwa
identyfikacja opakowan objetych kaucjg oraz dostep
do informacji na temat mozliwosci ich zwrotu. Zgodnie
z ustawg z dnia 13 lipca 2023 r. (1) takie opakowania
beda odpowiednio oznakowane, przy czym konsument
uzyska takze informacje o wysokosci pobieranej kaucji
(rys.1). 0znakowanie powinno byé wyrazne, widoczne,
czytelne i trwate, kontrastowacé z ttem oraz znajdowac
sie na etykiecie (1).

Modele stosowania opakowan wielokrotnego
uzytku

Stosowanie opakowan wielokrotnego uzytku wig-
czonych do omoéwionego wyzej systemu kaucyjnego to
tylko jedna ze $ciezek, w ramach ktoérej opakowania
mogg by¢ ponownie napetniane i wprowadzane do
obrotu czy uzupetniane przez konsumentéw. Biorgc
pod uwage rozne modele biznesowe, nabywcy majg
takze mozliwos$¢ zakupu produktow, korzystajac z tzw.
stacji napelniania. W tym przypadku mogg samodziel-
nie dozowaé produkt do opakowan oferowanych przez
operatora takiego systemu sprzedazy lub napeinié nim
wtlasny pojemnik. Stacje napetniania dostosowane
sg do sprzedazy zaréwno produktéw spozywczych,
jak i kosmetykow czy chemii gospodarstwa domo-
wego: suchych i ptynnych. Proces zakupu i kolejnego
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uzupelniania opakowania moze by¢ wspomagany
odpowiednig aplikacjg zakupowg, dostosowang do
urzadzen mobilnych. Ponadto konsumenci mogg takze
wielokrotnie napeiniaé¢ wtasne pojemniki wyrobami
sprzedawanymi w opakowaniach nazywanych po-
tocznie refillami (ang. refill — uzupeiniac), majgcymi
rézne formy konstrukcyjne, np. postaé saszetki (tzw.
doypack). Warto jednak podkreslié, Ze sg to najczesciej
opakowania jednorazowe, a jedynie ich zawartos¢
umozliwia ponowne napeinienie innego pojemnika.

29

Proces zakupu i kolejnego uzupetniania

opakowania moze by¢ wspomagany

odpowiedniag aplikacja zakupowa, dostosowang

do urzadzen mobilnych

Schemat obiegu opakowan wielokrotnego uzytku
(tzw. OWU) oraz stosowania opakowan jednorazo-
wych typu refill, zaproponowany przez Polski Pakt
Plastikowy, przedstawiono na rysunku 2. Uwzglednia
on rézne modele biznesowe, wskazujgc mozliwosci
zakupu, dystrybucji, mycia, higienizacji, naprawy oraz
zwrotu opakowan wielokrotnego uzytku. Warto zauwa-
7y¢, ze opakowania te, podobnie jak ich jednorazowe
odpowiedniki, powinny by¢ projektowane zgodnie
z zasadami modelu gospodarki o obiegu zamknietym,
a takze po zuzyciu czy uszkodzeniu nadawac sie do
recyklingu. Stosowanie OWU moze przynosic¢ szereg
korzysci srodowiskowych, na przyktad zwigzanych
z mozliwos$cig wprowadzenia opakowania do obro-
tu bez koniecznosci uzycia surowcéw niezbednych
do jego wytworzenia. Nalezy jednak wzig¢ pod takze
uwage koszty zwigzane z ich obstuga na wszystkich
etapach cyklu zycia OWU. Do ich ograniczenia moze
przyczynic sie wspodtdzielenie uniwersalnych OWU
przez réoznych wtascicieli marek czy operatoréw sys-
temu, co bedzie dodatkowo pozytywnie wplywaé na
zwiekszong dostepnosé rozwigzan tego typu. Model
sprzedazy w opakowaniach wielokrotnego uzytku
moze by¢ takze atrakcyjny dla konsumentow zaréwno
indywidualnych, jak i biznesowych. Zgodnie z przedsta-
wionym schematem (rys. 2) obejmuje on réznorodne
idogodne formy zakupu czy dostawy, a takze pozwala
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Model stosowania opakowan wielokrotnego uzytku (OWU) i jednorazowych Polskiego Paktu Plastikowego
[Zrédito: , ABC opakowan wielokrotnego uzytku”, Polski Pakt Plastikowy, 2023 (3); schemat dzieki uprzejmosci Polskiego Paktu Plastikowego]

na uzyskiwanie korzys$ci ekonomicznych zwigzanych
z odpowiednia postacig czy porcjg sprzedawanych
produktéw. Z punktu widzenia firm dostarczajgcych
produkty w OWU, wskazany model sprzedazy umozliwia
dostosowanie sie do potrzeb konsumentdw oraz pro-
jektowanie nowych doswiadczen, na przyktad poprzez
odpowiednig aplikacje zawierajgcq oferte rabatowg czy
dostep do konkursow. Wiasciwie przygotowana oferta,
zachecajgca do ponownego zakupu z wykorzystaniem
opakowania wielokrotnego uzytku, pozwala takze zy-
skiwac lojalno$¢ wobec wtasnej marki.

Opakowania wielokrotnego uzytku w branzy
kosmetycznej

Jednym z przyktad 6w systemu o zasiegu globalnym,
wramach ktorego produkty wprowadzane sg narynek
w opakowaniach wielokrotnego uzytku, jest utworzona
w2019 1. platforma Loop, zarzgdzana przez TerraCycle.
Inicjatywa ta, zwigzana z dzialalnoscia Swiatowego
Forum Ekonomicznego, zrzesza producentéw wyro-
bow, wlascicieli marek, jednostki detaliczne i firmy
logistyczne, a takze miedzynarodowe organizacje
dziatajgce na rzecz ochrony srodowiska. W ramach
platformy Loop stworzono model biznesowy, ktérego
funkcjonowanie bazuje na dostarczaniu odpowiednich
rozwigzan projektowych i zapewnieniu systemu zbiorki
opakowan wielokrotnego uzytku. Funkcjonowanie
systemu jest dogodne dla konsumenta, ktéry moze
zamawia¢ produkty i zwracac¢ puste opakowania za
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pomoca odpowiedniej aplikacji, korzystajgc z ustugi
kurierskiej, a takze wwybranych sklepach oferujgcych
wyroby marek nalezgcych do platformy Loop. Obecnie
w systemie tym dostepnych jest szereg produktow
spozywczych (lody, woda, jogurty, keczup), jak réwniez
kosmetycznych (antyperspiranty, kremy, szampony,
zele pod prysznic) i wyrobow chemii gospodarczej (np.
srodki do prania). W systemie Loop stosowane sg opa-
kowania odpowiednio dostosowane do wielokrotnego
napetniania, mycia, higienizacji oraz recyklingu, gdy
stang sie odpadem. Sg one objete kaucjg, co zapew-
nia ich wysoka zwrotnos¢, a takze generuje przychod
w przypadku, gdy nie zostang zwrdcone.

Inng forma sprzedazy produktéw z wykorzysta-
niem opakowan wielokrotnego uzytku sg wskazane
w modelu (rys. 2) stacje do napetniania, w ktérych
konsument samodzielnie uzupeinia pojemnik. Roz-
wigzania tego typu mamy takze na polskim rynku.
Jednym z przyktadéw jest oferta marki Yope, ktorej
produkty, np. mydta, szampony, zele pod prysznic czy
ptyny do mycia naczyn, konsumenci mogg nabywacé
w drogeriach i wybranych sklepach (4).

Podobne rozwigzanie oferujg na polskim rynku Dro-
gerie DOT, jednak ich produkty dostepne sa zaréwno
dla konsumentéw indywidualnych, jak réwniez firm
iinstytucji. W Drogeriach DOT mozna kupi¢ kosmetyki,
a takze $rodki do mycia i czyszczenia réznych marek.
Klienci, korzystajac z dystrybutoréw dozujgcych, moga
samodzielnie napetnié¢ produktem opakowania zaku-
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pione w sklepie lub przyniesione pojemniki. Drogerie
DOT stosujg takze wlasne opakowania transportowe
- kanistry wielokrotnego uzytku, ktore wykorzysty-
wane sg do obstugi zamowien klientéw biznesowych
iinstytucjonalnych. W ten sposéb realizuje sie hurtowe
dostawy $rodkéw czystosci i wybranych kosmetykow (5).
Interesujgca forme sprzedazy z wykorzystaniem
opakowan wielokrotnego uzytku prowadzi zatozona
w Chile w 2013 1. firma Algramo. Oferuje konsumentom
srodki czystosci sprzedawane za pomocg stacji do
samodzielnego napelniania opakowan, ktdre zloka-
lizowane sg stacjonarnie w wybranych jednostkach
handlowych; ponadto sprzedaje produkty z mobilnych
dozownikdéw rozwozonych samochodami i motocykla-
mi. Wten sposéb firma moze dotrze¢ do réznych grup
konsumentow. W systemie stosowane sg opakowania
posiadajace chip RFID oraz aplikacja na urzgdzenia
mobilne, co pozwala nabywcom w dogodny spos6b mo-
nitorowac proces cyklicznego napetniania opakowan
wielokrotnego uzytku. Algramé oferuje klientom zakup
dowolnej ilo$ci produktu w hurtowych cenach (6).

Opakowania wielokrotnego uzytku nowym
trendem w branzy

Stosowanie opakowan wielokrotnego uzytku wpisu-
je siew aktualne trendy zwigzane z realizacjg zatozen
modelu gospodarki o obiegu zamknietym, w ramach
ktorego zakltada sie zréwnowazone gospodarowanie
surowcami, uzywanie produktow tak dtugo, jak jest to
mozliwe oraz ograniczanie generowania odpaddéw do
minimum. Racjonalne wykorzystanie zasobdw, w tym

rezygnacja z ich stosowania, gdy to tylko mozliwe,
ponowne stosowanie i naprawianie produktow oraz
ich recykling to dziatania bedgce odzwierciedleniem
przyjetej w Unii Europejskiej hierarchii postepowania
z odpadami (7). Zgodnie z nig najwazniejsze jest zapobie-
ganie, a kolejno, jesli jest to uzasadnione ekologicznie
i ekonomicznie, ponowne uzycie, recykling, inne me-
tody odzysku (np. odzysk energii) i unieszkodliwianie.
7 tego wzgledu stosowanie opakowan wielokrotnego
uzytku nalezy do preferowanych sposobéw wprowa-
dzania produktéw do obrotu, jesli nie mozna oferowac
ich luzem. Warto takze podkresli¢, ze rowniez obowigz-
kowy system kaucyjny bedzie sprzyjat rozpowszech-
nianiu opakowan, ktére mozna napetniac i ponownie
wprowadzac do obrotu. Tym bardziej, ze rozwigzanie
to jest wykorzystywane na $wiecie coraz szerzej, nie
tylko w przypadku pakowanej zywnosci, ale réwniez
wybierane dla wyrobéw branzy kosmetycznej.
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Olejek imbirowy i jego kosmetyczne

wlasciwosci

Korzen imbiru (Zingiber officinale) to surowiec roslinny od lat wykorzystywany w réznych
stronach $wiata. Swiezy lub sproszkowany jest znana przyprawa o charakterystycznym ostrym
smaku i zapachu, wykorzystywana od wiekdéw w kuchni wschodniej, a obecnie w diecie
mieszkancow niemal wszystkich kontynentow. Kulinarne zastosowanie imbiru jest rownie

szerokie jak jego prozdrowotne wtasciwosci, ktdre pomagaja rdwniez w pielegnacji skory.

Ciekawym surowcem uzyskiwanym

z korzenia imbiru jest olejek eteryczny
(INCI: ZINGIBER OFFICINALE ROCQT OIL)
otrzymywany z wysuszonego surowca

w procesie destylacji z parg wodna. Sktad
dlejku jest bardzo bogaty, ale gtéwny
skfadnik warunkujgcy jego dziatanie to
seskwiterpen — zingiberen, za aromat
odpowiada alkohol seskwiterpenowy

- zingiberol. Ponadto zawiera aldehydly,
takie jak gingeral, szogadl, zingerol

oraz terpeny — cyned, borned, cytral,
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oraz przy tojotokowym zapaleniu skory.
Wspomagajaco moze by¢ uzywany

w fuszczycy.

Olejek imbirowy ma rdwniez silne
dziatanie rozgrzewajace i rozszerzajace
naczynia krwionosne. To z kolei

jest wykorzystywane w produkcji
kosmetykéw do ciata o dziataniu
wyszczuplajacym oraz antycellulitowych.
Rozszerzenie naczyrh krwiono$nych
zwieksza wchfanianie innych substancji
aktywnych, przyspiesza metabolizm, co

fenandren, kamifen, limonen. Te sktadniki
sg odpowiedzialne ze charakterystyczny,
lekko ostry smak imbiru oraz wiele z jego
biclogicznych wiasciwosci.

Jednym z waznych zastosowan olejku
imbirowego jest jego wykorzystanie
aromaterapeutyczne — uzywany w postaci
inhalaciji, kapieli czy jako dodatek do
dlejéw do masazu dziata rozgrzewajgco

i odswiezajgco. Ze wzgledu na wtasciwosci
antyseptyczne, przeciwzapalne

i przeciwbdlowe wdychanie olejku
imbirowego tagodzi objawy przeziebienia,
takie jak katar i kaszel, likwiduje mdfosci,

Monika Jorczyk

Absolwentka farmacji na
Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie, studentka
I roku na kierunku
kosmetologia w Wyzszej
Szkole Informatyki
i Zarzgdzania w Rzeszowie.
Pasjonatka lekéw
roslinnych, toksykologii
oraz farmakologii
z doswiadczeniem
akademickim na
Uniwersytecie Rzeszowskim

w efekcie doprowadza do zmniejszenia
obrzekdw oraz daje efekt wyszczuplenia
w miejscu, gdzie taki preparat jest
stosowany.

Dziatanie to wykorzystywane jest rbwniez
w trychologii — olejek imbirowy wptywa
na porost wiosdw, zapobiega ich
wypadaniu. Reguluje tez wydzielanie
sebum, dlatego jest polecany osobom
ze skoérg sktonng do przettuszczania

sig, z tojotokowym zapaleniem

oraz sktonnosciami do tupiezu.

Hamuje rozwdj grzybdw i regularnie
stosowany zapobiega nawrotom

a takze dziata przeciwbdlowo, m.in.
w migrenie czy u kobiet dodwiadczajacych
bdli menstruacyjnych.

W kosmetykach olejek imbirowy petni funkcje sktadnika
zapachowego, tonizujgcego i kondycjonujacego skore.

W kosmetologii wykorzystywane jest takze jego dziatanie
przeciwutleniajace i usprawniajace krazenie. Olejek imbirowy
to sktadnik kreméw przeciwdziatajacym oznakom starzenia,
poprzez neutralizacje wolnych rodnikdw, ktdre ten proces
przyspieszaja. Chroni przed promieniowaniem UV. Dzieki
swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym
jest dobrym skfadnikiem kosmetykdw przeciwtradzikowych.
Hamuje rozwdj stanéw zapalnych poprzez ograniczanie
wytwarzania czynnikdw prozapalnych, takich jak cytokiny.
Dodatkowo, dzieki dziataniu bakteriostatycznemu spowalnia
rozwdj bakterii, co wspomaga leczenie trgdziku i zapobiega
wtérmym zakazeniom skory. Reguluje wydzielanie sebum,
dlatego moze by¢ tez stosowany w nadmiernym tojotoku
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tupiezu. Dodatkowo, ze wzgledu na
swoj intensywny zapach, jest czesto
stosowany jako dodatek zapachowy w kosmetykach do
pielegnacji wiosdw.

Olejek imbirowy lub wyciag z imbiru znajdziemy zatem

w kremach do twarzy, balsamach do ciata, peelingach,
dlejkach do masazu, szamponach, serach, odzywkach oraz
wcierkach.

Jak wida¢, imbir lekarski ma wiele zastosowan nie tylko

jako przyprawa. Jego wykorzystanie w medycynie, farmaciji
oraz w kosmetologji jest coraz szersze, przede wszystkim
bezpieczne i z pewnoscia warto go mie¢ w swojej loddwce,
apteczce czy kosmetyczce. Ekstrakt, ze wzgledu na swoje
bardzo silne wiasciwosci oksydacyjne, jest sktadnikiem
tonikéw, kremodw odzywiajacych skére, a ze wzgledu na
walory zapachowe — perfum.
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RETINOL | JEGO POCHODNE

w produktach kosmetycznych

dr Anna Ratz-tyko

safety assessor, wtasciciel w Cosmetics Safety Consulting

Retinol oraz jego estry nalezg do grupy najpopularniejszych sktadnikow
kosmetykoéw o aktywnosci przeciwstarzeniowej, ktérych skuteczno$c¢ zostata
potwierdzona w licznych badaniach. Nadal jednak budza spore

kontrowersje.

ontrowersje te zwigzane sg m.in. z mozliwym

dziataniem draznigcym i wzrostem wrazliwosci

skory na dziatanie promieniowania UV po aplika-
cji kosmetykow z witaming A oraz dziataniem repro-
toksycznym po podaniu doustnym przekraczajagcym
gdrny poziom spozycia ustanowiony przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci. Z tego powodu
bezpieczenstwo stosowania retinolu i jego pochod-
nych w produktach kosmetycznych byto kilka razy
oceniane przez Komitet Naukowy ds. Bezpieczenstwa

:0 kierunekfarmacja.pl

Konsumentow (SCCS). W oparciu o opinie SCCS Komi-
sja Europejska przygotowata projekt rozporzadzenia
regulujacy stosowanie retinolu, octanu retinylu i pal-
mitynian retinylu w produktach kosmetycznych [1-3].

Znany jako witamina

Retinol, (2E,4E,6E,8E)-3,7-dimetylo-9-(2,6,6-trime-
tylocykloheksen-1-ylo)nona-2,4,6,8-tetraen-1-ol (numer
CAS: 11103-57-4/68-26-8), to organiczny zwigzek che-
miczny bedgcy nasyconym alkoholem diterpenowym,
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ktory znany jest jako witamina A. Odpowiada za pra-
widltowy rozwdj komdrek rozrodczych, jest niezbedny
do prawidtowego wzrostu, rozwoju kosci, odpowiada
za mechanizm widzenia oraz prawidtowe funkcjono-
wanie naskdrka i bton sluzowych. Zalecane dzienne
spozycie witaminy A dla dorostych wynosi 900 ng RAE
(réwnowaznika retinolu)/dziert dla mezczyzn i 700 pug
RAE/dzieni dla kobiet. Niedobory witaminy A mogg
prowadzié do zaburzen w procesie widzenia, suchosci
skéry i nadmiernego rogowacenia naskdrka.

Zmiany w prawie w odniesieniu do stosowania
retinolu, octanu retinylu i palmitynianu retinylu
bedag miaty istotny wptyw na rynek kosmetyczny

Reklama

Podstawowym Zrddtem witaminy A dla populacji
jest dieta bogata w takie produkty, jak mleko i przetwo-
ry mleczne, jajka, watrobka, ryby, tran oraz marchew,
dyniaizielone warzywa, a takze z6tte i pomaranczowe
owoce, tj. mango, morela, melon [2, 4]. Retinol jest
dostarczany do organizmu z pozywieniem w postaci
B-karotenu lub estrow retinyl, a nastepnie B-karo-
ten jest metabolizowany w jelicie cienkim z udziatem
monooksygenazy; w wyniku tego procesu powstaje
retinal. Z kolei estry retinylu sg hydrolizowane przy
udziale enzymdw jelitowych do retinolu lub zosta-
ja bezposrednio zaadsorbowane i stanowig sktadnik
chylomikrondw, czyli lipoprotein. Estry retinylu sg
réwniez magazynowane w watrobie i stanowig Zrodto
retinolu dla organizmu.

Retinol jest wigzany i transportowany do komoérek
docelowych przez obecne w osoczu biatka RBP, a w cy-

toplazmie — przez biatka CRBP. W dalszym etapie prze-
mian retinol przy udziale dehydrogenzy jest utleniany
do retinalu, a nastepnie, przy udziale dehydrogenazy
aldehydu retinowego, utleniany do kwasu retinowego,
bedacego naturalnym ligandem receptoréw jadrowych.
Kwas retinowy rozktada sie udziatem enzymow z rodzi-
ny cytochromu P450 (CYP26). Nieaktywne metabolity
witaminy A sg usuwane z moczem (okoto 60%) i katem
(okoto 40%) [4-6].

Mechanizm dziatania retinoidéw wiaze sie zich po-
winowactwem do receptoréw RAR (receptory dla kwasu
retinowego) i RXR (receptory retinoidowe X) znajduja-
cych sie w jadrze komorkowym. Dziatanie retinoidéw
polega gtéwnie na aktywacji genéw za posrednictwem
odpowiedniego receptora po przytaczeniu do niego
ligandu. Zwigzki te odpowiadaja m.in. za pobudzanie
genow w fibroblastach, wplywajac na proces syntezy
kolagenu typu lilll, elastyny i fibronektyny; oddziatujg
na synteze glikozaminoglikanéw, regulujg wydzielanie
sebum, wykazuja dziatanie antyoksydacyjne, chronigc
skdre przed dziataniem metaloproteinaz.

Retinol jest jednym z najpopularniejszych sktadni-
kow aktywnych stosowanych w produktach kosmetycz-
nych o dziataniu przeciwstarzeniowym. Jego dziatanie
na skore wigze sie zwyplywem na proliferacje komdrek
w warstwie podstawnej naskorka oraz réznicowanie
keratynocytéw, stymulacje wytwarzania macierzy
zewnatrzkomorkowej oraz wptywem na funkcje me-
lanocytow [6,7].

W produktach kosmetycznych, obok retinoluijego
formy uwodornionej (Hydrogenated Retinol), stoso-
wane sg najczesciej jego estrowe pochodne, takie jak:
palmitynian retinylu (Retinyl Palmitate), octan retinylu
(Retinyl Acetate), linolenian retinylu (Retinyl Linoleate)
oraz forma aldehydowa retinaldehyd (aldehyd retinowy,
Retinal). Formy estrowe wykazuja wyzszg stabilnosé
izmniejszony potencjat draznigcy, ale réwniez mniejsza
aktywnos$¢ w poréwnaniu z retinolem (estry retinylu
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<<retinol < retinal < kwas retinowy). Surowce te zna-
ne sg z wlasciwosci wygtadzajacych i ujedrniajgcych,
przeciwutleniajgcych, przeciwtrgdzikowych oraz roz-
jasniajacych [2,8,9].

Retinol a regulacje prawne

Dotychczas przedmiotem regulacji w ramach
rozporzadzenia 1223/2009 dotyczgcego produktow
kosmetycznych byt kwas retinowy i jego sole (nr CAS
302-79-4, nr WE 206-129-0), ktére znajdujq sie naliscie
substancji zakazanych do stosowania w produktach
kosmetycznych [zatgcznik IT rozporzadzenia 1223/2009,
pozycja 375: Tretynoina (INN) (kwas retinowy i jego
sole)]. Sktadniki te sg dobrze znane i stosowane w der-
matologii m.in. w leczeniu tradziku i tuszczycy [6,10].
Zgodnie z rozporzgdzeniem (UE) nr 1272/2008 (CLP)
z16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowa-
nia i pakowania substancji i mieszanin, retinol i inne
retinoidy sg sklasyfikowane jako substancje repro-
toksyczne Repr. 1B, H360 — moze dziata¢ szkodliwie
na ptodnos¢ lub na dziecko w tonie matki. Dziatanie
teratogenne zostato udokumentowane w badaniach na
zwierzetach i u ludzi po nadmiernym spozyciu wita-
miny A. Bezpieczenstwo ich stosowania w produktach
kosmetycznych byto przedmiotem opinii SCCS z 2016 1.
(SCCS/1576/16) i 2022 1. (SCCS/1639/21 Final version) [1,2].
W opinii z 6 pazdziernika 2016 r. Komitet Naukowy ds.
Bezpieczenstwa Konsumentow (SCCS) stwierdzit, ze
uzywanie witaminy A w produktach kosmetycznych
jestbezpieczne w okreslonych stezeniach: wbalsamach
do ciata do maksymalnego stezenia 0,05% ekwiwa-
lentu retinolu, natomiast w kremach do rak i twarzy,
pozostatych produktach niezmywalnych (innych niz
balsamy do ciata) oraz produktach sptukiwanych - do
stezenia 0,3% ekwiwalentu retinolu.

Ponadto Komitet SCCS uznat, Zze ogélne narazenie
populacji na witamine A moze przekroczy¢ gorny po-
ziom spozycia ustanowiony przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenistwa Zywnosci. W zwigzku z tym Komisja
Europejska zwrdcita sie do panstw cztonkowskich
z prosbg o opinie dotyczgcg ustanowienia ogdlne-
go podejscia do oceny witaminy A i jej pochodnych.
W 2020 r. Komisja Europejska otrzymata wyniki bada-
nia, w ktérym oceniano taczne narazenie na witamine
A zkosmetykow, diety i suplementdw diety oraz udziat
produktéw kosmetycznych w catkowitym narazeniu
na witamine A. Nastepnie KE zwrdcita sie do SCCS
z prosba o opinie, czy SCCS uwaza, ze udzial produktow
kosmetycznych w catkowitej ekspozycji na witamine
A budzi obawy. SCCS zostal proszony o aktualizacje opi-
nii SCCS/1576/16 w sprawie witaminy A, w szczegolnosci
w zakresie maksymalnych stezen granicznych dla réz-
nych kategorii produktéw kosmetycznych. W pazdzier-
niku 2022 r. SCCS przyjat zmieniong opinie naukowg
w sprawie witaminy A, w ktorej stwierdzit, Ze jest ona
bezpieczna w produktach kosmetycznych do stezenia
0,05% rownowaznika retinolu (RE) w emulsjach do
ciatai0,3% RE winnych produktach niesptukiwanych
isptukiwanych. SCCS dodat, ze udziat witaminy A z pro-
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duktow kosmetycznych w ogélnym narazeniu konsu-
mentow, choé niski, moze budzi¢ obawy w przypadku
0s6b najbardziej narazonych na witamine A (5% calej
populacji) z zywnosci i suplementow zywnosciowych.
W oparciu o wnioski z opinii KE przygotowata projekt
rozporzgdzenia wprowadzajgcy zmiany w zatgczniku
11 do rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 w zakresie
stosowania w produktach kosmetycznych retinolu,
octanu retinylu i palmitynianu retinylu do maksymal-
nego stezenia 0,05% RE w emulsjach do ciatai0,3% RE
w innych produktach niesptukiwanych i sptukiwanych.
Ponadto na etykiecie produktu kosmetycznego nalezy
umiescic ostrzezenie: ,Zawiera witamine A. Przed uzy-
ciem nalezy uwzglednic jej dzienne pobranie”, ktdre ma
informowac konsumentéw narazonych na witamine
A z zywnosci i suplementéw zywnosciowych o mozli-
wosci nadmiernego narazenia w wyniku stosowania
takich zwigzkow. Projekt rozporzgdzenia przewiduje
okresy przejsciowe: 18 miesiecy na wprowadzenie do
obrotu i 36 miesiecy na udostepnienie na rynku [1-3].

Zmiany w prawie w odniesieniu do stosowania
retinolu, octanu retinylu i palmitynianu retinylu beda
miaty istotny wptyw na rynek kosmetyczny. Obecnie
na potkach sklepowych mozemy spotkaé produkty
deklarujgce obecnosé retinolu lub jego pochodnych
estrowych w stezeniu do 2%. Niewatpliwie po wejsciu
w zycie zapowiadanych regulacji ulegnie to zmianie.
Juz teraz spodziewany jest wzrost zainteresowania pro-
ducentow kosmetykéw innymi pochodnymi retinolu
badz sktadnikami bedgcymi alternatywa dla retinolu.

Roslinne alternatywy dla retinolu

W ostatnim czasie mozemy obserwowac rosngco
popularnosé sktadnikéw nazywanych potocznie surow-
cami retinol-like lub ,roslinnym retinolem”, chociaz
nie jest to poprawne sformutowanie. Czgsteczki tych
zwigzkow nie sg bowiem tozsame pod wzgledem che-
micznym, natomiast czesto to substancje o dziataniu
zblizonym do retinolu, bez charakterystycznych dla
retinoidéw efektéw ubocznych. Co jest warte pod-
kreslenia, to sktadniki o krdtkiej historii stosowania
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w przemysle kosmetycznym i czesto nie ma dostepnych
badan naukowych potwierdzajacych ich wtasciwosci,
dziatanie oraz bezpieczenstwo uzycia w produktach
kosmetycznych. Najbardziej znanym sktadnikiem z gru-
py surowcow okreslanych jako ,roslinne zamienniki
retinolu” jest bakuchiol (Bakuchiol, numer CAS:10309-
37-2) bedgcy meroterpenem wyizolowanym z nasion
i lici rosliny Psoralea corylifolia L. (Babchi, Babéi).
Wykazuje dziatanie przeciwzmarszczkowe, rozjasnia-
jace przebarwienia, przeciwutleniajace, przeciwzapal-
ne, przeciwtragdzikowe i przeciwdrobnoustrojowe [11].
Rowniezjako roslinny odpowiednik retinolu wykorzy-
stywany jest ekstrakt z nasion fasoli matowej Vigna
Aconitifolia Seed Extract, ktéry w badaniach in vitro
i ex vivo wplywat na produkcje kolagenu typu I przez
ludzkie fibroblasty [12,13].

Bezpieczenstwo stosowania retinolu i jego
pochodnych w produktach kosmetycznych byto
kilka razy oceniane przez SCCS

Innym surowcem, dla ktérego w badaniach potwier-
dzono dziatanie przeciwstarzeniowe (zmniejszenie
zmarszczek i wygtadzenie skory), jest 5,7-dihydroksy-
-2-metylochromon DHMC (Dihydroxy Methylchromone,
numer CAS: 1013-69-0), wystepujacy naturalnie w pe-
dach rabarbaru himalajskiego. Dla surowca dostepnego
pod nazwg handlowg RonaCare® Luremin®w badaniach
invitroiex vivo potwierdzono wplyw na wzmocnienie
bariery naskérkowej, zdolnosé stymulowania syntezy
kolagenu i kwasu hialuronowego oraz ograniczanie
aktywnosci kolagenazy i elastazy. Wyniki badan in
vivo potwierdzity wptyw Dihydroxy Methylchromone
na zmniejszenie zmarszczek i wygltadzanie skory [14].
W ostatnim czasie jako ,roslinny zamiennik retinolu”
stosowany jest réwniez surowiec na bazie mastyksu,
czyli zywicy z drzew Pistacia lentiscus. Surowiec o na-
zwie handlowej NovoRetin™ jest roslinnym inhibitorem
enzymu CYP26, ktdéry bierze udziat w rozktadzie kwasu
retinowego w skorze. Przeprowadzone badania wyka-
zaty, ze zmniejsza on aktywnosc i ekspresje genow CY-
P26Al, izoformy CYP26 wystepujgcej w skorze, a takze
zwieksza ekspresje inwolukryny, markera aktywnosci
kwasu retinowego, co moze prowadzi¢ do efektéw po-
dobnych do tych znanych ze stosowania retinolu [15].

*kk

Retinol orazjego pochodne nalezg do grupy najpo-
pularniejszych sktadnikow stosowanych w produktach
kosmetycznych o dziataniu przeciwstarzeniowym.
Ich oddziatywanie zwigzane jest gtdwnie z wptywem
na wygtadzenie i uelastycznienie skory oraz redukcje
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przebarwien. Sg to sktadniki o dtugiej historii stoso-
wania w przemysle kosmetycznym, a ich wtasciwosci
zostaty potwierdzone w licznych badaniach nauko-
wych. Bezpieczenstwo wykorzystania retinolu i jego
pochodnych w produktach kosmetycznych byto kilka
razy oceniane przez SCCS. W oparciu o te opinie Ko-
misja Europejska przygotowata projekt rozporzadze-
nia regulujgcy stosowanie retinolu, octanu retinylu
i palmitynian retinylu w produktach kosmetycznych.
Publikacja rozporzadzenia planowana jest w 2024 1.
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Jakos¢ na wage zlota

— 25-letni staz i doswiadczenie przy produkcji kosmetykéw pokazato nam, ze
pozyskujac surowce ze sprawdzonych Zrédel, nasze produkty sq najwyzszej
jakosci. Nasi technolodzy oraz specjalisci ds. zaopatrzenia, by znalez¢
najlepsze rozwiazania, spotykaja sie cyklicznie z przedstawicielami firm
dostarczajacych surowce wylacznie ze zweryfikowanych i pewnych Zrédet. Co
wiecej, aby potwierdzi¢ jakos¢ komponentéw, przeprowadzane sa dodatkowe
audyty u dostawcow, a rynek nowosci jest doktadnie monitorowany — méwi
Renata Ciszewska-Klosiniska, dyrektor marketingu Delia Cosmetics.

Aldona Senczkowska-Soroka: Swiadome
wybieranie to tylko jeden z trendéw
wzmocnionych w ostatnim czasie. Jakie jeszcze
trendy beda waszym zdaniem wazne i juz
inspirujg nowosci w portfolio marki?
Renata Ciszewska-Ktosifiska: Nieustannie sledzi-
my rynek i obserwujemy trendy, ktore nas inspirujg
do wdrazania innowacji. Jednym z nich jest dalszy
wzrost zainteresowania kosmetykami naturalnymi.
Ekologiczne rozwigzania przy produkcji kosmetykow
to trend towarzyszacy nam juz od dtuzszego czasu.
Ponadto, wyraZnie rozwijajacym sie nurtem w pie-
legnacji, dbaniu o siebie i 0 swoje samopoczucie jest
filozofia slow beauty. Jej zatoZenie to osiggniecie do-
brostanu poprzez uwaznos¢ w codziennej rutynie or
wprowadzeniu do swojej pielegnacji rytuatéw. Pop
wygladu zewnetrznego jest istotna, ale réwni
lezy pamietac o byciu w ,tu i teraz”, ktére
samopoczucie psychiczne i emocjonalne.
Warto takze wspomnie¢ o dynamicznie rozwija-
jacej sie technologii, ktora bedzie towarzyszyta przy
wyborze spersonalizowanych kosmetykdow; w niektd-
rych z drogerii mozemy spotkac sie z urzadzeniami do
analizy skdry, ktére poprzez wykonane zdjecie twarzy
analizujg i dobieraja odpowiednie kosmetyki. Jest to
rozwigzanie, ktore pozwoli nam na szybsze wdrazanie
innowacji i tworzenie produktow dostosowanych do
indywidualnych potrzeb klientéw.

Jednym z istotnych trendéw, coraz bardziej
widocznych, sg naturalne kosmetyki. Czy
panstwa portfolio takze zmienia sie pod
tym katem?

Dbamy o to, aby nasze kosmetyki byty w petni
naturalne i produkowane w zgodzie ze Srodowi-
skiem. Dlatego kierujemy sie zasada 3R — reduce,
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reuse, recycyle. Mozemy z duma powiedziec, ze juz 95%
naszych kosmetykdw posiada wegarniskie formuty. Sys-
tematycznie optymalizujemy nasze dziatania i zawsze
stoimy po stronie natury.

Wykorzystujecie do produkgcji
wyselekcjonowane surowce. Skad je
pozyskujecie? Skad czerpiecie wiedze o ich
wtasciwosciach?

Nasz 25-letni staz i doswiadczenie przy produkcji
kosmetykow pokazato nam, ze pozyskujac surowce ze
sprawdzonych zrddel, nasze produkty sg najwyzszej
jakosci. Nasi technolodzy oraz specjalisci ds. zaopa-
trzenia, by znalez¢ najlepsze rozwigzania, spotykaja
sie cyklicznie z przedstawicielami firm dostarczajgcych
surowce wylgcznie ze zweryfikowanych i pewnych zro-
det. Co wiecej, aby potwierdzi¢ jakos¢ komponentow
przeprowadzane sg dodatkowe audyty u dostawcow,
arynek nowosci jest doktadnie monitorowany. Swojg
wiedze pozyskujemy rowniez z udziatu w targach, szcze-
gdlnie tych miedzynarodowych, a takze szkoleniach
w kraju i za granica.

Inwestujemy w najnowsze technologie
i innowacyjne rozwigzania, tak aby zawsze by¢
o krok od zmieniajacych sie trenddw

Czy bywa tez tak ze to konsument inspiruje do
stworzenia czego$ nowego?

Tak, konsumenci sg niezwykle waznym zrédtem
inspiracji. Na proces tworzenia nowych produktdéw,
a takze rozwoju trendéw wptywajg ich potrzeby, pre-
ferencje i oczekiwania. Konsumenci coraz bardziej
zwracajg uwage na etyke i zrownowazony rozwoj
marek kosmetycznych, dlatego stale staramy sie an-
gazowac¢ w dziatania spoteczne i dbaé o pozytywny
wizerunek. Coraz wiecej klientow korzysta z mediow
spotecznosciowych, tam zamieszczaja swoje pomysty
iinspiracje, ktore dostarczajg nam cennych informacji
zwrotnych i sugestii pomagajacych w doskonaleniu
i rozwoju nowych projektéow. Staramy sie utrzymy-
wac kontakt z odbiorcami poprzez nasze dwa profile:
Delia oraz Cameleo - tam z uwagg wystuchujemy ich
komentarzy i uwag, dzieki czemu budujemy zaanga-
zowang spotecznosé, ktora inspiruje do dziatania.

Co w planach na najblizsze miesiace?

Uwaznie badamy rynek i zmieniajace sie potrzeby
klientow. Inwestujemy w najnowsze technologie i in-
nowacyjne rozwigzania, tak, aby zawsze by¢ o krok od
zmieniajacych sie trendow.

Na biezgco doskonalimy cate portfolio produkto-
we, ze szczegdlnym uwzglednieniem naszej flagowej
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kategorii — kosmetykow do koloryzacji i stylizacji
brwi.

Dodatkowo, ciggle optymalizujemy nasze kanaty
dystrybucji, wykorzystujac zaréwno kanaty online, jak
i tradycyjne. Rozwijamy obecno$¢ w obszarze e-com-
merce na rynku krajowym i miedzynarodowym. Dba-
my o relacje z klientami, budujemy je przede wszyst-
kim na profesjonalizmie i zaufaniu. Planujemy takze
poszerzenie horyzontéw dystrybucji na nowe kraje
i zwiekszanie swojej obecnosci na globalnym rynku.
Cechg charakterystyczng naszej firmy jest dynamika.

Jakie elementy zrbwnowazonego rozwoju sa
dla was priorytetowe?

Nie mozemy wyznaczy¢ tylko jednego najwaz-
niejszego elementu, poniewaz dbamy o kazdy szcze-
gdt, ktéry wptywa na catoksztatt i dobro firmy oraz
otoczenia. Jednak wraz ze zmianami klimatycznymi
bardzo istotne sg dlanas proekologiczne rozwigzania.
Jednym z gtéwnych dziatan, ktére wdrozylismy, jest
montaz nowoczesnej instalacji fotowoltaicznej, ktora
pozwala nam wytwarzac zielong energie elektryczng
z promieniowania stonecznego. Dzieki temu mozemy
produkowac wtasny, ekologiczny prad, oszczedzajac
przy tym na energii. Do produkcji naszych kosmetykow
uzywamy wiecej certyfikowanych ekosurowcow oraz
surowcow z upcyklingu, stosujemy odpowiedzialne
opakowania i recykling oraz minimalizujemy emisje
CO, w produkgji i dystrybucji.

Delia sporo eksportuje za granice. Jakie to
kierunki?

Eksport kosmetykow to wazna czesé dziatalnosci
naszej firmy, ktéra pozwala nam dotrzeé¢ do nowych
rynkéw i zwiekszyé obecnos$é na arenie miedzynaro-
dowej. Aktywnie promujemy nasze marki i produkty
nazagranicznych targach, dzieki czemu nawigzujemy
cenne, miedzynarodowe relacje, ktore owocujg dyna-
miczng ekspansja kazdego roku.

Nasza firma jest dystrybutorem na blisko 70 krajow
na caltym swiecie, miedzy innymi sg to: Europa, kraje
battyckie, Ameryka Facinska, Pélnocnai Potudniowa,
kraje Bliskiego Wschodu, Azja, Australia. R6znorodnosé
i specyfika poszczegolnych rynkow daje nam mozliwosé
wykorzystania dotychczasowego doswiadczenia, przy
jednoczesnym odkrywaniu zupetnie nowych rozwigzan.

Poswiecamy réwniez duzo uwagi na sledzenie glo-
balnego rynku, na zmieniajgce sie przepisyiregulacje
dotyczace kosmetykdow tak, aby jak najlepiej zrozumiec
kolejne wyzwania. Jedno jest pewne — wiele jeszcze
przed nami!

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki”
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Z farmaceutyczna

precyzja

— Nasze kosmetyki powstaty w zaciszu laboratorium, niemal jak dawniej
u alchemika. Nierzadko dobér odpowiednich surowcéw i ustalenie

ostatecznej formuly to zmudna i czasochtonna, reczna praca - tak o tworzeniu

produktéw marki DermECO opowiadaja jej tworcy: Agata
Marszat-Klosowska oraz Marcin Herwichowski.

P
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| MARCIN :
HERWICHOWSKI

DermECO

Aldona Senczkowska-Soroka: Kazda marka
kosmetykéw prébuje sie wyréznié: czy

to innowacyjnym surowcem w sktadzie,
opakowaniem czy tez konkretna obietnica. Jak
jest z waszymi produktami?

Marcin Herwichowski: Nie skupiamy sie na konkret-
nym surowcu, a na dziataniu. Naszym kierunkiem jest
przede wszystkim cera problematyczna, na przyktad
tradzikowa, przesuszona, ze sktonnosciami do alergii.
Wykorzystujgc wiedze farmaceutyczng udato nam sie
uzyskacé sktady, ktore naprawde korzystnie oddziatujg
na takg skore i pomagaja wtagodzeniu, redukowaniu
niedoskonatosci.
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Dodatkowym atutem naszych produktow jest opa-
kowanie — szklane stoiczki i butelki ozdobione auten-
tycznym bambusowym akcentem. Cato$¢ zamknieta
jestw gustownej papierowej tubie. Nawigzuje do natury,
doskonale komponujgc sie z eleganckim wnetrzem.

Reprezentujecie bardzo ciekawe podejscie do
naturalnych kosmetykéw. Wielu konsumentom
kojarza sie one wciaz z manufaktura.

Agata Marszat-Ktosowska: Stusznie! Nasze kosmety-
ki powstaly wlasnie wzaciszu laboratorium, niemal jak
dawniej u alchemika. Nierzadko dobor odpowiednich
surowcow i ustalenie ostatecznej formuty to Zzmudna
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Fot. DermECO

SERUM
HIALURONOWE
Z KOFEINA

- ten produkt
otrzymat certyfikat
Naturalne
POLSKIE

i czasochtonna, reczna praca. Naturalna pielegnacja
wiaze sie dla nas z uzyciem sktadnikdw pochodzenia
roslinnego, w celu poprawy zdrowia i urody skéry lub
utrzymania jej dobrej kondycji. Nasze podejscie do na-
turalnych kosmetykow polega na tworzeniu produktéw
ojak najprostszych i najbardziej naturalnych sktadach,
wykorzystujacych moc natury. W naszych produktach
nie znajdziemy sztucznych barwnikéw, perfum czy
zbednych sktadnikéw, ktére jedynie poprawiajg wyglad
kosmetyku, a nie przynosza nic korzystnego skorze.

29

Polski rynek kosmetykéw naturalnych jest coraz
bardziej konkurencyjny

Kosmetyki naturalne doceniamy za
wtasciwosci. Czy musza takze dobrze
wygladaé, no i pachnie¢?

A.M.-K.: Oczywiscie, estetyka i zapach kosmetykow
naturalnych réwniez sg wazne. Skupiamy sie jednak na
tym, aby nasze produkty byty pozbawione zapachoéw,
akazdy sktadnik ,realizowal” swoje, zamierzone przez
nas, dzialanie. Dodawanie elementéw zapachowych
zwieksza ryzyko wystapienia alergii, a my przeciez
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jestesmy ukierunkowani na cere wrazliwg, wiec zapa-
chy majgce jedynie poprawiac¢ odbiér produktu przez
zmysty sg wykluczone.

Dokad bedzie zmierzat polski rynek
kosmetykéw naturalnych? Juz teraz wida¢ jego
spore nasycenie. Jak sie na nim wyrézni¢?

M.H.: Polski rynek kosmetykéw naturalnych jest
coraz bardziej konkurencyjny. Aby sie wyréznic, sta-
wiamy na jakos¢, transparentnos¢, wiedze i doswiad-
czenie. Nasze produkty sg tworzone z myslg o potrze-
bach wymagajacej cery i opierajg sie na najnowszych
badaniach i trendach w pielegnacji skory. Dziatamy
rowniez z poszanowaniem srodowiska naturalnego,
co przyciaga swiadomych konsumentow.

Kosmetyk moze by¢ naturalny, a moze sie tak
tylko nazywaé... Co robicie, by konsument
kupujac wasze produkty wiedziat, ze moze
liczyé na deklarowang na etykiecie jako$¢?

A.M.-K.: Wazne jest, aby konsumenci mieli pewnosé,
ze nasze produkty sg naprawde naturalne. Dbamy wiec
m.in. o cze$¢ edukacyjna. Kazdy kosmetyk opatrzony
jest wykazem zawartych surowcow wraz z informacja
oich dziataniu. Dodatkowo zawsze jestesmy gotowi na
rozmowe z konsumentem. Jezeli pojawiajg sie pytania
lub potrzeba konsultacji, z przyjemnoscig dzielimy sie
naszg wiedzg i doswiadczeniem.

Zdobyliscie certyfikat Naturalne POLSKIE. Jakie
ma znaczenie dla was, dla komunikacji marki?

A.K.-M.: Posiadanie certyfikatu Naturalne POL-
SKIE ma dla nas ogromne znaczenie. To potwierdza,
ze produkty marki DermECO sg tworzone w Polsce,
z wykorzystaniem naturalnych surowcdw, co jest dla
nas zrodtem dumy i satysfakeji. Wytwarzamy produkty,
ktore sg docenione przez profesjonalistéw. Ten certy-
fikat to potwierdzenie naszej wiarygodnosci.

Jakie trendy na rynku widzicie w przysztosci?
Czy bedziecie na nie odpowiadaé?

M.H.: Konsumenci bedg coraz bardziej $wiadomi
sktadow i beda stawia¢ na produkty ekologiczne. Na
pewno chcemy reagowac na te trendy, rozwijajac nasza
oferte o produkty, ktore speiniaja powyzsze oczekiwa-
nia i powstaja w sposob zréwnowazony i odpowiedzial-
ny. Wcigz zamierzamy jednak wytwarzac kosmetyki do
cery wrazliwej. Tu pamietajmy jednak, ze nawet eko-
logiczne produkty moga by¢ nieodpowiednie dla cery
problematycznej. Naszym celem jest i bedzie dbanie
o tych najwrazliwszych i najbardziej wymagajgcych.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki”
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W NAJBARDZIEJ
ZAAWANSOWANEJ
FABRYCE AVON

opracowata Aldona Senczkowska-Soroka
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja” z dodatkiem ,Kierunek Kosmetyki”

Garwolin. To wlasnie tu dziala zintegrowana z centrum dystrybucyjnym
najwieksza i najbardziej zaawansowana technologicznie fabryka firmy Avon
na $wiecie. Juz w 2024 r. powstanie tu zaplecze badawczo-rozwojowe,

w ktérym bedg testowane procesy wytwarzania nowych kosmetykéw oraz
prowadzone badania nad etapami ich produkgji.
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ODPOWIEDZIALNI ZA SRODOWISKO

- Duze korporacje ponosza wiekszg odpowiedzialnos¢ za srodowisko, gdyz majg na nie wiekszy wptyw. Juz wiele lat temu zaczat sie proces
myslenia o tym, jak zadba¢ o otoczenie. Uwazamy, ze to wyzwanie, a nie ograniczenie. Stawianie sobie celu redukcji wplywu na srodowisko
buduje innowacje — méwi Jakub Zurowski, dyrektor fabryki Avon w Garwolinie. - Obecnie testujemny biogazownie z odpaddw powstajacych
przy produkcji kosmetykdw. Testy wypadity bardzo dobrze. Jeste$my dumni nawet z matych oszczednosci energii, poniewaz to kolejny krok do
przodu - dodaje

& Kierunekfarmacja.pl Kierunek Farmacja 4/2023 71



KIERUNEK KOSMETYKI

NOWE ZAPLECZE R&D

Zaplecze badawczo-rozwojowe Avon bedzie miescito sie w budynku o powierzchni ok. 1100 m?, ktéry
powstanie w sgsiedztwie fabryki. Otwarcie obiektu zaplanowane jest na pierwszy kwartat 2024 roku.

Prace badawcze obejma przede wszystkim rozwdj kluczowych etapdw produkcji nowych kosmetykow,
ktérych receptury opracuje centrum R&D Avon w brazylijskim Cajamar. Celem tych dziatan jest
przeniesienie procesu produkcyjnego ze skali laboratoryjnej na skale masowa. Nad przebiegiem
badan beda czuwaly jednostki R&D pod nazwa Process Development Laboratory i Technology
Transfer Laboratory, odpowiedzialne za $cistg wspétprace z centrum badawczo-rozwojowym w Brazylii.

INWESTYCJE W AUTOMATYZACJE | NIE TYLKO...

- W ostatnim czasie sporo zainwestowaliémy w sprzet, miedzy innymi w specjalne mieszalniki czy automatyzacje pracy tam, gdzie byta ona
uciazliwa dla ludzi, czyli m.in. na obszarach pakowania i paletyzaciji. Nieustannie rozwijamy réwniez swoje ustugi dla produkcji nowych linii
The Body Shop. Inwestujemy takze w Pilot Plant, a wiec fabryke w miniskali, w ktérej zajmiemy sie testowaniem na poziomie przemystowym —
wyjasnia dyrektor fabryki Avon w Garwalinie
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Fot. Avon

| NOWE FORMULY
Avon inwestuje w odkrywanie nowych, skutecznych formut
kosmetycznych. Protind™ to sktadnik, ktory powstat w celu
skutecznej walki z oznakami starzenia, pozwala zachowaé
rownowage pomiedzy kolagenem typu | lll na wzoér takiej, jaka
wystepuje w skorze dziecka. Produkty zawierajace Protinol™ to
' ) miedzy innymi sera do twarzy oraz kremy pod oczy i do twarzy,
FABRYKA NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA TECHNICZNIE ktére sg rynkowymi hitami. W 2023 r. Avon wprowadzit na rynek

Avon Garwolin to dwie spétki: Avon Operations Polska (AOP) i Avon Distribution Polska bestsellerowg szminke Hydramatic — z serum zawierajgcym kwas
(ADP). AOP to najwieksza i najbardziej zaawansowana technologicznie fabryka kosmetykéw hialuronowy, ktéra zapewnia efekt gtadkich i nawilzonych ust, dajac
Avon na $wiecie. W obu spdtkach pracuje ok. 1300 osdb. Wytwarzane tam produkty trafiaja jednoczesnie matowe wykorczenie. Produkowana jest wiasnie

do ok. 50 krajéw na trzech kontynentach w garwolinskiej fabryce

INNOWACJE

W OPAKOWANIACH

- Avon poszukuje
innowacyjnych rozwigzah

w zakresie opakowan,

ktore spetnig wszystkie
wymagania zwigzane

z nowymi recepturami
kosmetykow, a jednoczesnie
beda przyjazne dla
Srodowiska. Wprowadzanie
tych zmian jest

kosztowne, ale czujemy

sie odpowiedzialni za
Srodowisko, chcemy te
innowacje wprowadzaé, tak
jak to deklarujemy

— méwi Jakub Zurowski,
dyrektor fabryki Avon

w Garwolinie.

DYSTRYBUCJA Zrédto: materiaty
Avon Distribution Polska to spdtka, ktdra zostata wydzielona z kompleksu fabrycznego w Garwolinie w 2016 roku. Jej

zadaniem jest pakowanie i wysytanie zamowien do konsultantek w Polsce, Czechach, Ukrainie, Niemczech, Finlandii, prasowe Avon
Estonii, Litwie, totwie, Hiszpanii oraz Portugalii
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Miodla indyjska - ajurwedyjska roslina
we wspolczesnej kosmetyce i farmacji

Miodla indyjska (Azadirachta indica A Juss), zwana takze melig indyjska lub neem, to
drzewo z rodziny miodlowatych (Meliaceae), ktdre wystepuje w klimacie tropikalnym
oraz podzwrotnikowym, gtdwnie na terenie Indii, Chin, Tajlandii, Wietnamu i Birmy.
Liscie, kwiaty, owoce, a takze kora miodli indyjskiej stosowane sg jako surowce
zielarskie w tradycyjnej medycynie indyjskiej — ajurwedzie — od ponad 2000 lat.

Ze wzgledu na szczegding wytrzymatosé
na wysokie temperatury i dtugotrwatg
susze mozna spotkac ja np. na terenach
pdtpustynnych. Liscie miodli indyjskiej sa
pierzaste, o pitkowatych brzegach, utozone
naprzemianlegle i buduja korone drzewa,
ktéra moze osiggnac nawet 20 metrow
szerokosci. Kwiaty biafe tworza kiscie
majace okoto 25 cm. Podczas kwitniecia
wydzielaja one stodki zapach, ktéry wabi
owady. Owoce drzewa neem sa kuliste,
koloru zéttego.

Liscie, kwiaty, owoce, a takze kora miodli
indyjskiej stosowane sg jako surowce
zielarskie w tradycyjnej medycynie
indyjskiej — ajuwerdzie — od ponad 2000
lat. Olej pozyskiwany z nasion wykazuje
wiasciwosci bakteriobdjcze przeciwko
szczepom bakterii Salmonella enterica

i Staphylococcus aureus. Ponadto roslina
posiada aktywnos¢ przeciwwirusowa
oraz przeciwgrzybicza. Jej skutecznosé
potwierdzono m.in. wzgledem Candida
albicans - drozdzaka wywotujacego
infekcje bton sluzowych, czy Trichophyton
- odpowiedzialnym za infekcje paznokci,
wtosdw i skoéry stép, szczegdinie

u sportowcow.

Fot. zasoby autorki

Zdolno$¢ hamowania wzrostu mikroorganizmméw maja
réwniez ekstrakty z lisci miodli, zawierajgce izoterpenoidy:
nimbidyne, nimbidol, salannine, gedunine oraz
azadirachtyne. Produkty lecznicze, posiadajgce w swoim
skfadzie surowce pozyskiwane z miodli indyjskiej, moga

by¢ stosowane wspomagajaco podczas leczenia tragdziku,
tuszczycy, Swiadu. Wsrdd innych zwigzkdw aktywnych
obecnych w organach morfologicznych miodli mozna
wymieni¢ m.in. taniny, kumaryny, aminokwasy, biatka zwigzki
siarki. Ekstrakty z miodli sg bogate réwniez w liczne zwigzki
polifenclowe, w tym takze flawonoidy i ich glikozydy.

Waznym surowcem pozyskiwanym z miodli indyjskiej jest
olejek eteryczny, ktéry ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne
stosuje sie w leczeniu chordb dzigset i przyzebia (np.
paradontozie). Olejek ten jest takze naturalnym repelentem,
ktorego zapach odstrasza liczne owady.

Kosmetyczne zastosowanie miodli indyjskiej obejmuje
m.in. dodatek sproszkowanych liéci jako skfadnika suchych
szampondw, ktére przeciwdziatajg przettuszczaniu sie skory
gfowy. Sktadnik ten jest rdwniez stosuje sie w kosmetykach
peelingujgcych.
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Beata Balon

Studentka studiow Il stopnia
na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzgdzania w Rzeszowie;

stuchaczka kierunku opiekun
medyczny w Niepublicznej
Szkole Zdrowia i Designu
w Rzeszowie; aktywnie
dziata w kole naukowym
,Cosmetic Plants”

Waznym sktadnikiem kosmetycznym
jest olej pozyskiwany z nasion rosliny.
Posiada on wiele antyoksydantéw, dzieki
czemu chroni skére przed dziataniem
wolnych rodnikéw i promieniowania

UV. Za wtasciwosci przeciwutleniajgce
odpowiada m.in. zawarta w nim witamina
E Ponadto olej z nasion miodli jest tatwo
wchtanialny oraz niekomedogenny.
Dzieki wiasciwosciom antybakteryjnym,
nawilzajgcym, zmniejszajacym
podraznienia jest przydatny podczas
terapii przeciwtradzikowych. Reguluje
réwniez prace gruczotdw tojowych,
zapewnia odpowiednig rbwnowage
transpepidermalnej utraty wody:.

W sktadzie INCI sktadniki aktywne
pochodzace z miodli indyjskiej znalezé
mozna pod nazwami: AZADIRACHTA
INDICA SEED EXTRACT, AZADIRACHTA
INDICA LEAF EXTRACT, AZADIRACHTA
INDICA BARK EXTRACT, AZADIRACHTA
INDICA LEAF OIL, AZADIRACHTA INDICA
BARK/SEED EXTRACT, AZADIRACHTA
INDICA SEED OIL

Podsumowujac, skfadniki aktywne
otrzymywane z miodli indyjskiej posiadaja
wtasciwosci nawilzajgce, antybakteryjne,
przeciwwirusowe oraz przeciwbakteryjne. Jako skfadnik
kosmetykdw oraz lekéw stosowana jest w produktach
wspomagajacych gojenie sie ran, przeciwtupiezowych,
regulujgcych tojotok, a takze suplementach diety. Ekstrakty

z tej rosliny sg szczegdlnie wskazane do stosowania podczas
terapii przeciwtrgdzikowych oraz w przypadku nadmiemie
przettuszczajacej sie skory twarzy i gtowy.

Literatura

[1] https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/index.cfm
dostep z dnia 09.11.2023 r.

[2] Alzohairy MA. ;Therapeutics Role of Azadirachta indica (Neem) and
Their Active Constituents in Diseases Prevention and Treatment.”, Evid
Based Complement Alternat Med. 2016; 2016:7382506.

[3] Czarniecka A., ,Miodla Indyjska (Azadirachta Indica) - Znaczenie
Gospodarcze Oraz Zastosowanie W Kosmetyce | Lecznictwie”.
HERBALISM 4, 2021, (1):120-32.

[4] Kumar VS, Navaratnam V., ,Neem (Azadirachta indica), Prehistory to
contemporary medicinal uses to humankind”, Asian Pacific Journal of
Tropical Biomedicine, 2013, 3(7):505-514.

[5] Malinowski, H. ,Naturalne insektycydy z miodli indyjskiej [Azadirachta
indica A. Juss] w ochronie lasu”. Sylwan 141.07, 1997:45-55.
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KIERUNEK KOSMETYKI

OGRANICZENIE ~
MIKROPLASTIKU ..
W KOSMETYKACH

w Swietle nowych przepisdw unijnych

Zofia Gabryeléw
prawnik, Czyzewscy kancelaria adwokacka

Agnieszka Kulawiak
adwokat, Czyzewscy kancelaria adwokacka

Zanieczyszczenia mikroplastikiem stanowig zagadnienie, nad ktéorym
ustawodawca europejski zdecydowat pochyli¢ sie juz pare lat temu. Komisja
Europejska dostrzegta problem w 2018 r., kiedy to w styczniu przyjeto
strategie na rzecz tworzyw sztucznych' ukierunkowana miedzy innymi na
ograniczenie wszystkich Zrédet przyczyniajacych sie do zanieczyszczenia

mikrodrobinami plastiku.

astepnie, w grudniu 2019 r. opublikowany zo-

stat Europejski Zielony tad? w marcu 2020 r.

nowy plan dziatania UE dotyczacy gospodarki
o obiegu zamknietym?® awmaju 2021 r. plan dziatania
UE na rzecz eliminacji zanieczyszczen®. Ten ostatni
przewidywatl zmniejszenie o 30% ilosci mikroplastiku
uwalnianego do $rodowiska.

27 wrzesnia 2023 . opublikowano Rozporzadzenie
Komisji (UE) 2023/2055 z dnia 25 wrze$nia 2023 .5 od-
noszace sie do mikroczgstek polimerow syntetycznych.
Zawiera ono w swojej tresci ograniczenia dotyczace
m.in. szerokiego spektrum sktadnikow produktow
kosmetycznych, takich jak emulgatory, zagestniki czy
substancje dodawane w celu poprawienia wtasciwosci
aplikacyjnych.

17 pazdziernika 2023 . rozporzadzenie weszto w zycie
we wszystkich panistwach cztonkowskich. Zostaty prze-
widziane wnim jednak przepisy przejsciowe, okreslajace
terminy obowigzywania poszczegdlnych zakazdow.

Czym jest mikroplastik?

Mikroplastik, czyli doktadniej niewielkie frag-
menty nierozpuszczalnych syntetycznych lub modyfi-
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kowanych chemicznie polimeréw naturalnych, ulega
bardzo powolnemu rozktadowi. Przez swdj rozmiar
z tatwoscig moze dostawacé sie do uktadu pokarmo-
wego cztowieka i innych organizmdéw zywych. Budzi
touzasadnione obawy co do dtugofalowego wptywu
zarowno na zdrowie ludzi, jak i ogélnie srodowisko
- szczegolnie, ze zgodnie z badaniami mikroplastik
jestjuz obecny i w zywnosci, i wodzie pitnej. Zgodnie
z szacunkami Europejskiej Agencji Chemikaliows,
corocznie do srodowiska uwalnianych jest ponad
42 000 ton celowo dodanych mikrodrobin plastiku.

Gtowng czescé tego rodzaju zanieczyszczen stano-
wi tzw. mikroplastik wtdrny. Pochodzi on z rozpadu
wiekszych kawatkdw tworzyw sztucznych, takich jak
butelki plastikowe czy opony, chociaz jego Zzrodtem
moze by¢ rdwniez pranie odziezy z tkanin syntetycz-
nych lub nawet farby odpryskujgce z budynkdéw. Akt
przyjety w tym roku odnosi sie do innego rodzaju
mikrodrobin plastiku — mikroplastiku pierwotnego.
Obejmuje on czgsteczki intencjonalnie wykorzysty-
wane w przemysle w celu poprawienia wlasciwosci
produktu. 7 takg sytuacjg mamy do czynienia wtasnie
w kosmetykach.

:0 kierunekFarmacja.pl
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Mikroplastik w kosmetykach

Kosmetyki stanowig jedna z grup, ktore zostang
objete nowymi regulacjami. Branze kosmetyczng czeka
wzwigzku z tym wiele wyzwan — nowe przepisy obejmuja
natyle duzg grupe surowcow, ze znaczna czesé gotowych
produktéw wymagata bedzie zmiany receptury.

Rozporzadzenie nie wprowadza konkretnej listy
surowcow podlegajacych ograniczeniom. Okresla
natomiast warunki dotyczgce rozmiaru czgsteczek,
rozpuszczalnosciizdolnosci do rozktadu pojedynczych
substancji, ktére bedzie nalezato spetnié¢, aby mogly
by¢ one sktadnikami produktu kosmetycznego. Co
ciekawe, zwymienionych ograniczen wytaczone zostaty
te polimery, ktdre w swojej strukturze chemicznej nie
zawierajg atomow wegla.

29

Mikroplastik, czyli doktadniej niewielkie
fragmenty nierozpuszczalnych syntetycznych
lub modyfikowanych chemicznie polimerdw
naturalnych, ulega bardzo powolnemu

rozktadowi

Nowy akt prawny wyroznia trzy grupy produktow
wrozumieniu rozporzadzenia 1223/2009, ktore zostaja
objete ograniczeniami: produkty sptukiwane, produkty
do warg, paznokci i makijazu oraz produkty niesptu-
kiwane. Ustawodawca unijny wprowadzit dla kazdej
z tych grup inne okresy przejsciowe, uzasadniajgc,
ze oczekiwane koszty zmiany sktadu produktéw do
makijazu, produktéw do warg i produktow do paznokei
roznig sie od tych dotyczacych innych niesptukiwanych
oraz sptukiwanych wyrobéw kosmetycznych.

Terminy przewidziane w nowym rozporzadzeniu
Rozporzgdzenie 2023/2055 zawiera terminy, w kto-
rych zakaz bedzie obowigzywat dla poszczegdlnych
grup produktow kosmetycznych:
od dnia 17 pazdziernika 2027 r. w odniesieniu do
produktéw sptukiwanych,
od dnia 17 pazdziernika 2035 r. w odniesieniu do
produktéw do warg, produktéw do paznokci oraz
produktéw do makijazu,
od dnia 17 pazdziernika 2029 r. w odniesieniu do
produktéw niesptukiwanych.

Dla produktow kosmetycznych zawierajgcych mi-
krogranulki plastiku, czyli mikroczasteczki polimeréw
syntetycznych stosowanych jako materiat $cierny,
tj. do ztuszczania, polerowania lub czyszczenia, sto-
sowanych gtéwnie w sptukiwanych produktach ko-
smetycznych lub detergentach, nie zaproponowano
zadnego okresu przejsciowego. W celu zapobiezenia

:0 kierunekFarmacja.pl

koniecznosci wycofywania takich produktéw gotowych
od konsumentdéw oraz zmniejszenia ilosci odpadow,
umozliwiono ich obrét na rynku, jesli zostaty wprowa-
dzone do obrotu (tzn. znajdowaty sie juz na poziomie
hurtowym czy na potkach sklepowych) przed dniem
17 pazdziernika 2023 .

Wprowadzone zmiany dotyczg nie tylko samych
receptur kosmetykow, ale rowniez ich oznakowania.
0d 17 pazdziernika 2031 r. do 16 pazdziernika 2035 . do-
stawcy produktéw do warg, paznokei i makijazu, ktore
zawieraja mikroczastki polimerdow syntetycznych, sg
zobowigzani przedstawic¢ oswiadczenie na etykiecie,
opakowaniu lub ulotce dotgczanej do produktu o tresci:
,Ten produkt zawiera mikrodrobiny plastiku”. Wyrobéw
wprowadzonych do obrotu przed 17 pazdziernika 2031 .
nie trzeba jednak znakowac tym oswiadczeniem do 17
grudnia 2031r. Informacja ta wymaga przedstawienia
w formie dobrze widocznego, czytelnego i nieusu-
walnego tekstu na etykiecie, opakowaniu lub ulotce
dotaczanej do produktu zawierajgcego mikroczastki
polimeréw syntetycznych.

Rozporzgdzenie Komisji wprowadza nowe wyma-
gania wobec branzy kosmetycznej. Regulacje obejmag
istotng czescé receptur, dlatego warto przygotowywac
sie na zmiany juz dzis, aby mozliwie ograniczy¢c koszty.

Przyplsy

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady,
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regiondw: ,Europejska strategia na rzecz
tworzyw sztucznych w gospodarce o obiegu zamknie-
tym” (COM(2018) 28 final).

2 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady
Europejskiej, Rady, Europejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw: ,Europejski
Zielony tad” (COM(2019) 640 final).

8 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady,
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regionéw: ,Nowy plan dziatania UE dotyczacy
gospodarki o obiegu zamknietym na rzecz czystszej
ibardziej konkurencyjnej Europy” (COM (2020) 98 final).

*  Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady,
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Region6éw: ,Droga do zdrowej planety dla
wszystkich. Plan dziatania UE na rzecz eliminacji zanie-
czyszezen wody, powietrza i gleby” (COM(2021) 400 final).

5 Rozporzadzenie 2023/2055 zmieniajgce zalgcznik XVII
dorozporzadzenia (WE) nr1907/2006 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemika-
liow (REACH) w odniesieniu do mikroczastek polimeréw
syntetycznych (Dz.U.UE.L.2023.238.67).

6 ECHA (2020). Background Document to the Opinion on
the Annex XV report proposing restrictions on inten-
tionally added microplastics [Dokument referencyjny
do opinii w sprawie raportu zgodnego z zatgcznikiem
XV, w ktérym proponuje sie wprowadzenie ograniczen
dotyczacych celowo dodawanych mikrodrobin plastiku].
https://echa.europa.eu/documents/10162/b56c6c7e-
-02fb-68a4- da69-0bcbd504212h W
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WYKORZYSTANIE ROSLINNYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH
W KOSMETYKACH

Matgorzata Bajerska

menadzer technologii, menadzer produktu, Edyta Pawluskiewicz LARA Sp. z o.0.

Wykorzystywanie roslinnych komoérek macierzystych w kosmetykach nie
jest dzisiaj innowacja. Wielu producentéw postuguje sie bowiem roslinami,
np. ich korzeniami, owocami, do pozyskania substancji aktywnych, w tym
wladnie wspomnianych drogocennych komérek. Wszystko to w duchu
powracajacej w kosmetologii idei méwiacej, ze dla skoéry najlepsze sa te

skladniki, ktére daje sama natura.

nego producenci nieustannie przescigaja sie
w tworzeniu innowacyjnych propozycji, pod-
pierajgc sie wynikami badan naukowych oraz specjali-
stycznymibadaniami aparaturowymi. Wynika to m.in.
z faktu, ze konkurencja jest tu bardzo duza i trzeba
przekonaé najpierw firmy kosmetyczne, aby to wtasnie
ich sktadnik dodaty do receptury. Nowosci surowcowe
kreuja wiele trendow kosmetycznych, ale tez muszg
podazac za modami, ktére tworzg sami konsumenci,
media spotecznosciowe i osoby opiniotworcze, jak
influencerki czy eksperci.
0d wielu lat w ,branzy beauty” przeplata sie kilka
trendéw, ktére wigzg sie z ,dermokosmetykami”, inno-

I\I a rynku surowcow dla przemystu kosmetycz-
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wacjg i naturalnoscia. Pojecie dermokosmetykow tak
naprawde nie ma swojej definicji, gdyz jest to zesta-
wienie dwdch gatezi: dermatologicznej i kosmetycz-
nej. Niemniej tzw. dermokosmetyki to nadal produkty
kosmetyczne, po ktore siega sie przede wszystkim
w przypadku problemoéw skory czy wloséw. Do tego
rodzaju wyrobow konsumenci niejednokrotnie maja
tez wieksze zaufanie oraz kojarzg je z wyzszg jakoscig.
Innowacja polega na wprowadzaniu nowych substan-
cji czynnych, wykorzystaniu nowych sktadnikéw ro-
slinnych, ale réwniez na wskazywaniu mechanizmow
dziatania sktadnikéw badZ nowych badaniach, ktére np.
pokazuja nowe dziatanie znanej juz substancji. Wiaze
sie to z rosnacg Swiadomoscig konsumentow, ktérzy
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szukajg potwierdzenia deklaracji podawanych przez
producentéw kosmetykow. Istotne jest tu takze pojecie
naturalnosci - kosmetyki certyfikowane, ekologiczne
badz o wysokim poziomie zawartosci sktadnikéw po-
chodzenia naturalnego to juz nawet nie trend, a osobne
linie, ktére na state powinny znalez¢ sie w ofercie firm
dazacych do wzrostu sprzedazy.

Czy istnieje sposdb na potgczenie tych trzech nur-
tow w jednej koncepcji produktowe;j? Z pewnoscig tak.
Jednym z nich jest wykorzystanie roslinnych komaérek
macierzystych [1].

Zdolne do odnawiania sie

Komodrki macierzyste posiadaja specyficzne wha-
$ciwosci, m.in. sg jedynym typem komorek w orga-
nizmie majgcym zdolnosé¢ do odnawiania sie oraz
przeksztatcania w te, ktore w danym momencie sg
potrzebne. Dzieli sie je na totipotencjalne, prulipoten-
cjalne, multupotencjalne oraz unipotencjalne. Komorki
totipotencjalne mogg przeksztaltcic¢ sie w kazdy rodzaj
komorek; prulipotencjalne moga przejs$¢ w dowolny
typ komdrek somatycznych, unipotencjalne natomiast
transformujg w jedng komdrke okreslonego typu,
a drugg réwniez macierzysta [1].

Komorki macierzyste to specjalny typ wystepujacy
w organizmie ludzkim, zwierzecym oraz w swiecie

Firm wykorzystujgcych na szeroka skale komorek
macierzystych jest aktualnie catkiem sporo. Niemniej
pierwszg, ktora szeroko wprowadzita do branzy kosme-
tycznej roslinne komadrki macierzyste, jest biotech-
nologiczna szwajcarska firma Mibelle Biochemistry.
Opatentowata ona technologie ich wytwarzania opiera-
jaca sie na unikalnej totipotencji komaérek roslinnych.
Technologia ta wykorzystuje mechanizm gojenia sie
ran rosliny w celu pobudzenia produkcji komoérek
kalusa — komdrek macierzystych. Nastepnie sg one po-
bierane z uszkodzonej rosliny i dalej w odpowiednich,
scisle kontrolowanych i okreslonych warunkach - ho-
dowane. Taki proces technologiczny przyczynia sie do
tego, ze na szerokg skale wykorzystuje sie bardzo mato
naturalnego materiatu, co mozna dalej wykorzystaé
przy otrzymaniu komorek z rzadkich oraz zagrozonych
gatunkow roslin. W poczgtkowej fazie dziatalnosci
specjalisci zwymienionej firmy wprowadzili kilka su-
rowcow otrzymanych z réznych roslin, aby odpowie-
dzie¢ na niektore gtéwne problemy skory i wlosow,
w kontekscie spadku ilosci komodrek macierzystych.
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Roslinne komorki macierzyste opdzniajg m.in.
widoczne objawy starzenia sie skory, dziataja
rowniez ochronnie, regenerujg uszkodzenia

roslin. Te pochodzenia roslinnego zaliczane sg do toti-
potencjalnych, ktére dostarczane z zewngtrz oddziatuja
na ludzkie komorki unipotencjalne dostepne w skorze.

Komodrki macierzyste w organizmie cztowieka sg
odpowiedzialne za zywotnos¢ innych komoérek, cha-
rakteryzujg sie szeregiem witasciwosci, réwniez ko-
smetycznych, dzieki czemu znajdujg zastosowanie we
wszelakich produktach typu premium, w gabinetach
kosmetycznych i medycynie. Zdolnosé¢ pozytywnego
wplywu roslinnych komorek macierzystych na skére
iwtosy zostata potwierdzona w wielu badaniach nauko-
wych oraz tych przeprowadzonych przez producentéw,
wykorzystujgcych je jako surowiec kosmetyczny.

Dlaczego roslinne komdrki macierzyste sg tak cen-
nym sktadnikiem produktéw kosmetycznych? Przede
wszystkim dlatego, Ze niestety z wiekiem w organizmie
ludzkim jest ich coraz mniej, wolniej sie dzielg, co bezpo-
$rednio wptywa m.in. na stan skory. Roslinne komorki
macierzyste op6zniaja widoczne objawy starzenia sie
skory, dziatajg rowniez ochronnie, regeneruja uszko-
dzenia (stosowane sg m.in. na blizny), odpowiadajg za
wspomaganie naturalnej regeneracji skory. W zwigzku
z tym zostaly uznane za jeden z bardziej skutecznych
sktadnikéw o dziataniu przeciwstarzeniowym.

W pielegnacji wioséw

W przypadku wlosow spadek ilosci komorek ma-
cierzystych wigze sie z szybszym starzeniem sie skory
glowy i wlosow, miniaturyzacja mieszkéw wtosowych,
podatnoscig skory gtowy na podraznienia oraz zmniej-
szeniem odpornosci wltosow i skory gtowy na dziatanie
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych, utratg elastycz-
nosci wltoséw i spowolnieniem ich wzrostu.
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PhytoCellTec™ Solar Vitis to surowiec zawierajacy
komorki macierzyste pozyskane z winogrona, Phy-
toCellTec™ Alp Rose otrzymane sg z kolei z komorek
rozy alpejskiej. Inny to PhytoCellTec™ Malus Domestica
- pochodzacy ze szwajcarskiej odmiany jabtoni. Phyto-
CellTec™ Solar Vitis rekomendowany jest do stosowania
w kosmetykach o dziataniu ochronnym, gtéwnie w kon-
tekscie zabezpieczenia komorek skory przed dziataniem
promieniowania UV oraz zmniejszeniem fotostarzenia
sie skdry. PhytoCellTec™ Alp Rose polecany jest do pie-
legnacji skory, ktéra wymaga przywrdcenia jej funkcji
barierowej, zwiekszenia wytrzymatosci macierzystych
komorek obecnych w skérze m.in. poprzezich ochrone
przed stresem srodowiskowym. PhytoCellTec™ Ma-
lus Domestica byl natomiast analizowany pod katem
wplywu komorek roslinnych zaréwno na skore, jak
i na wlosy. Wykorzystany w kosmetykach do wtosow
sprawia, ze wlosy stajg sie geste, grube, silne, odporne
nauszkodzenia, szybciej rosng i sg bardziej elastyczne.
PhytoCellTec™ Malus Domestica przediuza dtugosé
fazy anagenu (fazy wzrostu wtosa), opoznia proces sta-
rzenia sie mieszkow wtosowych i samej todygi wlosa
—-wydtuzajac zywotnosé mieszka. Poprawia odzywienie
wlosow, posiada tez wlasciwosci regenerujace. Wios
staje sie silniejszy, bardziej odporny na niekorzystne
oddziatywanie czynnikow zewnetrznych.
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Pielegnacja skoéry

W odniesieniu do pielegnacji skory roslinne ko-
morki macierzyste z jabtoni znajdujg zastosowanie
w kosmetykach anti-aging, opdzniajg oznaki starzenia
sie, zwalczajg chroniczne starzenie, zwiekszajg wital-
nosé komorek.

W slad za firma szwajcarskg nieustannie podgzaja
inni miedzynarodowi producenci surowcow kosmetycz-
nych, proponujac rozwigzania dla wielu typow skory,
rowniez problematycznej. Firma Roelmi HPC stworzyta
np. surowiec o nazwie MeristemM — komorki macie-
rzyste otrzymywane z korzenia debu. Ich mechanizm
dziatania opiera sie na wptywie nareceptor TRPV3, ktory
to zkolei odpowiedzialny jest za dziatanie uSmierzajgce
bol. Producent deklaruje dziatanie: przeciw podraznie-
niom, przeciwzapalne, tagodzgce oraz regenerujgce.
Tworzy bariere ochronng dla skdry, zabezpiecza wital-
nos¢ komorek. Jest surowcem polecanym szczegolnie
do pielegnacji skory delikatnej oraz wrazliwej.

Komorki totipotencjalne moga przeksztatcic sie
w kazdy rodzaj komorek

Firma Innova BM proponuje kilka rodzajow ro-
slinnych komoérek macierzystych. Innova Stem Cell
Calendula® wptywa na rozjasnienie skéry, redukcje
i wygtadzenie zmarszczek, poprawe jedrnosci oraz
glebokiego nawodnienia. Na pielegnacje skory proble-
matycznej polecane sg natomiast komorki otrzymane
zrozy. Komorki macierzyste z r6zy pomarszczonej (In-
nova Stem Cell Rosa Rugosa®) dziatajg przeciwzapalnie,
chronig skdre przed zanieczyszczeniami, nadajac jej
gtadkos¢ i blask. Komorki macierzyste z r6zy dama-
scenskiej (Innova Stem Cell Rosa Damascena®) zmniej-
szajg widoczne zaczerwienienie skory, polecane sg przy
tradziku, korzystnie wplywajg na mikrobiom skory.
Firma zaproponowata réwniez potaczenie komoérek
macierzystych z obu gatunkéw rozy (Innova Stem Cell
Rose Duet®), dajgc wjednym surowcu ich wtasciwosci.

Komorki macierzyste otrzymywane z korzenia kur-
kumy stanowig koncept stworzony przez firme Vytrus
Biotech jako Capilia longa™. Sktadnik ten jest bogatym
7zrodtem specyficznych peptydéw sygnatowych, ktore
pozytywnie wptywajg zaréwno na wlosy, jak i na skore.
Regenerujg mieszki wlosowe, pobudzaja prolifera-
cje komorek w skalpie i mieszkach wtosowych, co ma
bezposredni wptyw na ilo$¢ oraz na stan wtoséw. Fir-
ma przeprowadzita badania poréwnawcze, wskazujgc
wyzszg skutecznos¢ dziatania niz najpopularniejszego
sktadnika produktéw przeciw wypadaniu wtoséw. Ba-
dania surowca, zgodnie z deklaracjg producenta, po-
twierdzajg efektywnosé dziatania komdrek z kurkumy
poprzez: zmniejszenie wypadania wtosow, zwiekszenie
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ich gestosci, poprawe kondycji oraz sity. Inng propozy-
cja tego producenta jest lizat komdrek otrzymanych
z granatu (Luminia Granatum™). Ta substancja czynna
zostata wzbogacona w kwasy hydrobenzoesowe oraz
standaryzowana jest na zawartos¢ podstawowych
antyutleniaczy obecnych w tym owocu, tj. galotanin
i elagotanin. Sktadnik ten rozjasnia przebarwienia
skdry, wyréwnuje teksture, nadaje blask i zapobiega
problemom zwigzanym z fotopigmentacjg. Komorki
z granatu dziataja przeciwzapalnie, przeciwrodniko-
wo, wygltadzajg skore, opdzniajg widoczne jej zmiany
zwigzane z postepujacym czasem.

Z popularnych konopi

Mineto juz kilka lat od ogromnego zachwytu zwig-
zanego z wykorzystaniem oleju z konopi indyjskich
w kosmetykach. W portfolio wielu producentéw nadal
znajdujg sie produkty, a nawet cate linie, ktorych sku-
tecznos¢ dziatania opiera sie na wykorzystaniu m.in.
oleju z konopi. Caly trend zwigzany z konopiami wynika
z szerokiego wachlarza wtasciwosci tej rosliny. Swoje
unikatowe korzysci zawdziecza ona przede wszystkim
obecnosci kanaibioidéw. Konopie odzywiajg skore,
nawilzaja, dziataja przeciwzapalnie. Polecane sa do
skory przy stanach zapalnych, atopowym zapaleniu,
tuszcezycy czy tradziku. W kosmetyce wykorzystuje sie
przede wszystkim: olej konopny, ekstrakt z konopi bgdz
czyste substancje czynne, jak CBD czy CBG. Zastoso-
wanie kosmetyczne mogg miec¢ jednak takze komadrki
macierzyste z konopi. Surowiec o nazwie Kannabia
Sense™ jest rekomendowany do stosowania ze wzgledu
najeszcze inne wtasciwosci tej rosliny, w odniesieniu
do obecnych trendow, ktérych hastem przewodnim
sg: mikrobiota skoéry oraz neurokosmetyki. Kannabia
Sense™ pobudza mikroorganizmy obecne na skdrze
do tworzenia swoistej mieszanki postbiotycznej, ktora
dalej wyzwala produkcje oksytocyny w skorze. Takie
dziatanie wptywa pozytywnie na osrodki przyjemnosci
w mozgu, przyczyniajgc sie tym samym do lepszego
nastroju, poprawy samooceny etc. Dodatkowo suro-
wiec przeszedl badania poswiadczajace jego dziata-
nie przeciwzapalne oraz przeciwstarzeniowe dzieki
hamowaniu aktywnosci hialuronidazy.

Z réznych roslin

Firma Alfa Sagittarius w swoim portfolio ma catg
rodzine komorek macierzystych otrzymanych z réz-
nych gatunkow roslin, w tym z nagietka. Sam nagietek
kojarzy sie z tradycyjnym, domowym sposobem na
walke z podrazniong, wrazliwg skorg. Wykorzystanie
komorek macierzystych z tej rosliny ukierunkowa-
ne jest natomiast na inne jej wtasciwosci. Surowiec
o nazwie Regenistem™ Brightening BR to koncepcja
opracowana przez firme Lonza. Komdrki macierzyste
otrzymane z lukrecji dostepne sg w rzadko spotykane;j
wersji olejowej (INCI: Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root
[Callus Culture] Extract, Prunus Armeniaca (Apricot)
Seed 0il). Poza dziataniem przeciwstarzeniowym suro-
wiec rozjasnia skore oraz przebarwienia, wptywajac na
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poprawe wygladu skory. Likwiduje jej niedoskonatosci,
cienie pod oczami oraz pomaga poprawié¢ i wyréwnac
ogolny koloryt. Potwierdzeniem powyzszych deklaracji
sg badania przeprowadzone przy wykorzystaniu Va-
estro Image Analysis Tookit, czyli zestawu narzedzi
przeznaczonych do analizy obrazu. Zaletg wykorzysta-
nia cyfrowej analizy skory jest potwierdzenie kliniczne
subiektywnych odczu¢ probantow, ktorzy testujg dany
surowiec czy finalny produkt kosmetyczny.

CELTOSOME™ Crithmum Maritimum jest propozy-
cja firmy Seppic, dzieki zastosowaniu ktorej poprawie
ulega jedrnosc¢ skory. Surowiec dziata przeciwstarze-
niowo, poprawia strukture tgczenia skérno-naskor-
kowego skory wlasciwej oraz naskdrka, regeneruje
skdre, zapewniajgc jej holistyczng ochrone.

Babka lancetowata to znana od lat i stosowana
w kosmetyce i tzw. domowym leczeniu roslina. W od-
niesieniu do dziatania zewnetrznego na skore tagodzi
jej podraznienia, dziala regenerujgco. Ze wzgledu na
wtasciwoscilecznicze oktady z babki polecane sg wspo-
magajgco przy wielu problemach skérnych. Roslina ta

W PIELEGNACJI WEOSOW

W przypadku wtoséw spadek ilosci komdrek macierzystych wiaze sie z szybszym starzeniem

sie skory gfowy i wtoséw, miniaturyzacja mieszkdw wtosowych, podatnoscia skory gtowy na

podraznienia oraz zmniejszeniem odpornosci wtoséw i skory gtowy na dziatanie szkodliwych
czynnikdw zewnetrznych, utrata elastycznosci wiosdw i spowolnieniem ich wzrostu

wykazuje wtasciwosci przeciwbakteryjne, anstysep-
tyczne, zmniejsza obrzeki, koi skdére z odparzeniami,
dziata przeciwswigdowo. Firma In Vitro Plant-Tech
przypomniata o wlasciwosciach babki lancetowatej
wspotcezesnej kosmetologii, wprowadzajgc surowiec
Greater Plantain (Plantago major L.) Plant Stem Cell
Extract, ktory poprawia kondycje skory oraz wykazuje
wiasciwosci antyoksydacyjne.

Ciekawg substancjg jest rowniez m.in. sktadnik
otrzymywany z komoérek macierzystych czarnej mal-
wy. Surowiec ten jest propozycja firmy Provital Group
o nazwie Altheostem™. Jego dziatanie opiera sie na
selektywnym wykluczeniu tzw. komdrek zombie sko-
ry, czyli eliminowaniu starzejgcych sie fibroblastow.
Skutecznosc¢ dziatania producent potwierdzit w bada-
niach — m.in. poprzez poprawe blasku, gestosci, ela-
stycznosci skory, zmniejszenie gtebokosci zmarszczek
oraz wiotkosci skory. Altheostem™ zastuguje réwniez
na uwage ze wzgledu na podgzanie za najnowszymi
trendami technologicznymi. W badaniach wykorzysta-
no bowiem technologie sztucznej inteligencji, w celu
dokonania oceny optycznego wieku skory. Algorytm
ocenit, potwierdzajac skutecznos$é dziatania surowca,
ze stosujgc produkt z 2% sktadnika przez okres 56 dni
skdora wyglgdata na mtodszg o wiecej niz 3 lata.

*kk

Wykorzystywanie roslinnych komorek macie-
rzystych w kosmetykach nie jest juz dzisiaj nowym
rozwigzaniem. Wielu producentéow kosmetycznych
postuguje sie roslinami, np. ich korzeniami, owoca-
mi do pozyskania substancji aktywnych, w tym tych
drogocennych komorek.

W kosmetologii powrdcita idea, ze dla skory naj-
lepsze sg te sktadniki, ktore daje sama natura. Po-
taczenie substancji pochodzenia naturalnego wraz
z innowacyjnymi metodami ich otrzymywania oraz
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nowoczesnymi metodami badawczymi moze stanowic
idealne potaczenie wskazujgce, w ktorym kierunku
podaza branza. Niemniej nie mozna zapominac, ze
pomimo potwierdzenia dziatania upiekszajgcego
i leczniczego, ktore to wskazywane sg w badaniach
producentow surowcow (i przyktadowo tutaj przedsta-
wione w pigutce), producenci kosmetykdw nie mogg
przetozy¢ ich na dziatanie samych produktow. Tego
rodzaju sktadniki tzw. ,dermokosmetykow” muszg
wybronié sie” wiec samym ich dziataniem i efektem,
ktore zauwazy klient, aby nie wykroczy¢ poza cienkg
granice definicji kosmetyku. Konsument wybiera-
jac sktadniki zawierajgce komodrki macierzyste moze
rowniez kierowac sie innymi aspektami, ktore wigzg
sie zwykorzystaniem tych drogocennych sktadnikow.
Warto tutaj podkresli¢ i dziatania prosrodowiskowe.
Technologia wytwarzania komérek macierzystych
pozwala na wykorzystanie naturalnego materiatu przy
jednoczesnym minimalnym uzyciu naturalnych zaso-
bow, otrzymaniu jednolitej, wysokiej jakosci, czystej
substancji czynnej, bez sktadnikéw niepozadanych,
zachowujac powtarzalne stezenia substancji aktyw-
nej. Maksymalne wykorzystanie badan naukowych,
skutecznos¢ bazujgca na sktadnikach naturalnych,
pionierskie rozwigzania i rekomendacje, minimali-
zowanie negatywnego wptywu na srodowisko mogg
zaspokoic¢ potrzeby najbardziej wybrednego i $wia-
domego klienta.
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Rafat Ruta

specjalista ds. rozwoju produkcji kontraktowej
Bausch Health

Poniemiecki

Moje swiadome dziecinstwo przypadto na lata 80. XX w. Jak
wszyscy koledzy wychowatem sig na serialu ,Czterej pancerni
i pies” o przygodach sympatycznej i odwaznej zatogi czotgu
»Rudy”. Wrogami byli oczywiscie Niemcy - chociaz w serialu
niezbyt straszni, zbrodniczy, krwiozerczy, ale raczej gtupi,
nierozwazni i lekkomysini. Wystarczyto, ze Gustlik zawotat do
bunkra ,Willi, komm!”, by naiwni Niemcy powytazili pojedyn-
czo, podstawiajac gtowy prosto pod uderzenia kolb karabinéw
Janka, Grzesia i Tomasza.

Czterech pancernych” nadal uwazam za $wietng, komikso-
wa rozrywke. W warunkach braku wolnosci stowa, akcja serialu
wojennego nie mogta by¢ jednak czystg rozrywka, ale musiata
prezentowa¢ dzieciom ,polityke historyczng”. Wybrano sprytny
zabieg: zamiast oczemienia wrogdw, osmieszano ich. ,Niemiec-
ki” dla dzieci miat oznaczaé: niepowazny, zatosny, kiepski. A co
oznacza ,poniemiecki”?

Dla mieszkancow zachodniej i péthocnej Polski w czasach PRL
to stowo opisywato nie tyle rzeczywisto$¢, co pewne emocije.
Poniemieckie byly ulice, domy, kamienice, koscioty, patace, ale
tez infrastruktura techniczna — mosty, wiadukty, tunele, dworce,
wieze, zapory. Niezaleznie od obiektywnej wartosci, dla mnie
Joniemiecki” zawsze znaczyto: dziadowski, zatosny.

Mieszkalimy z rodzing w Jeleniej Gorze na klasycznym blokowisku
,Zabobrze”. Dzielnica byta dobrze zaprojektowana - spetniata
wspdtczesna idee ,miasta 15-minutowego”. Dtugo nie mielismy
samochodu, ale dla mojej rodziny i kolegdw byto normalne, ze
chodzi sie pieszo, bo w dzielnicy wszedzie mozna dojs¢ maksy-
malnie wtasnie w 15 minut. Podczas tych wedréwek podobato
mi sig, ze wszystko w otoczeniu jest nowe. Najstarsze bloki, szkota,
przedszkole, pawilony handliowe mialy 10 lat. W Jeleniej Gérze
nie byto zniszczeh wojennych, nie byfo charakterystycznego dla
zrujnowanych miast ,sztukowania” historycznych centréw nowymi
budynkami. Tutaj podziat na nowe i stare byt zero-jedynkowy.

Magiczna granice tych $wiatdw stanowit most na rzece Bébr,
ktéra oddzielata nasze ,Zabobrze” od ,miasta”, czyli dawnego
Hirschbergu. Wtedy nie wiedziatem, ze moje miasto tak sie
kiedy$ nazywato, o tym sie jako$ nie rozmawiato. ,Miasto” byto
poniemieckie i miato wizerunek zgodny z moja definicja tego
stowa, czyli krotko mdwigc ,rozpadziocha”. Elewacje budynkow
byly pokryte burymi elewacjami z zaciekami, dachy zapuszczone,
a ulice pokryte starym brukiem.

Na ,Zabobrzu” wszystko byto uporzadkowane, geometryczne,
proste, ptaskie. A w srédmiesciu — waskie kaniony kamienic,
jakies gzymsiki, nawisy spadzistych dachéw, czterodzielne okna,
dymigce kominy, obdrapane, zatechte klatki schodowe ze skrzy-
pigcymi schodami. Szaro wszedzie, buro wszedzie... Jak miatem
nie kojarzy¢ poniemiecko$ci z brudem, zapyziatoscig, starocia,
rozpadem? Zle sie tu czutem. Wolatem moje czyste, jasne, no-
woczesne osiedle z zielong trawa i $wiezym powietrzem.
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Czasem odwiedzalismy rodzine w okolicznych miasteczkach
i jednej wsi. Gdy widziatem moja rodzinng kamienice w Lubaniu
cieszytem sig, ze juz tam nie mieszkam. Ale prawdziwie depresyj-
ne byly poniemieckie wsie mijane po drodze. Teraz nazwatbym
to krajobrazem postapokaliptycznym. Zapadniete, odrapane
mury, dziurawe dachy, rozwalone rynny, stodoty z przegnitymi
drewnianymi drzwiami, podworka ze stadami kur tazgcych po
sfomie zmieszanej z nawozem, zardzewiate szkielety maszyn
rolniczych, psy przykute tancuchami do rozpadajacych sie bud.
W dziecinstwie nie widywatem starych doméw w dobrym stanie.
Ich rozktad byt dla mnie prawem natury. Wracajac do mojego
bloku, zawsze czutem sie mieszkaficem lepszego Swiata.

W latach 90., jeszcze przed upowszechnieniem internetu, ale gdy
niektérzy mieli juz nagrywarki CDR miedzy ,komputerowcami”
krazyly plyty CD wypetnione multimediami. Kiedy$ dostatem plyte
opisang ,Jelenia Gora/Hisrschberg 1850-1945". Przezytem wtedy
szok, jakbym pierwszy raz zobaczyt zaniedbang wczesniej osobe,
po udanej ,metamorfozie” u stylistki. Rozpoznawatem ulice i stare
budynki Jeleniej Gory i okalicznych miejscowosci w Karkonoszach,
ale nie mogtem uwierzy¢ w to, co widze. Wszystko byto zadbane,
czyste, z pieknymi i szyldami, szpalerami drzew. Najtadniejsi byli
ludzie - eleganccy, w cylindrach, frakach, dtugich sukniach,
rekawiczkach, z parasolkami. Miejsca rekreacyjne i parki ciezko
byto rozpoznaé, bo ja znatem zarosniete ruiny, a na widokéwkach
znajdowatem piekne kawiarnie, tarasy, parasole, ogrodki.

Te zdjecia zachecily mnie do poznania historii mojej matej oj-
czyzny, do ktdrej w 1945 r. przybyto pokolenie moich dziadkéw. To
fascynujaca, niemiecko-polska historia catkowitej wymiany kilku
miliondéw mieszkahcodw. Historia udokumentowana wspomnie-
niami, zdjeciami, ale takze ludowymi legendami i anegdotami
(ukryte skarby, podziemne fabryki itp.). Od tego czasu stopniowo
stawatem sie dolnoslaskim patriota i czuje tacznose zardwno
z moimi przodkami — osadnikami z Kreséw Wschodnich, ale
rébwniez z wysiedlonymi poprzednimi mieszkahcami. Teraz wiem,
ze ,poniemieckie” zaczeto sie rozpadac po wojnie, poniewaz
mieszkacy co najmniej przez 30 lat nie czuli sie u siebie, ale
jak w obozie dla uchodzcéw, a w najlepszym razie w budynku
socjalnym, czekajac na lll wojne Swiatowa, albo ze ,wrdca Niem-
cy”. Drugim czynnikiem byfo niezrozumienie organizaciji i techniki
zastanego tu Swiata, spowodowane przepascig cywilizacyjna.
Trzeba byto trzech pokolen, aby mozna byto przestaé mysle¢
w kategoriach ,My — Oni".

PS. Po wejsciu do Unii Europejskiej juz wiem, ze stare domy,
kamienice, patace i ulice mozna wyremontowac i ze sg piekne.
Jako mieszkaniec polsko-niemiecko-czeskiego pogranicza czuje
sie jednoczesnie Polakiem, Dolnoslazakiem, ,Karkonoszaninem”
i ,Izerczykiem”. Jestem lokalnym patriotg mojej matej, a zarazem
wielkiej, bo europejskiej Ojczyzny.
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