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KOMPLEKSOWA PIELĘGNACJA 
CERY NACZYNKOWEJ

Nowa specjalistyczna linia do cery naczynkowej 
od marki Perfecta zmniejsza zaczerwienienia 
i widoczność naczynek, a także zapobiega 
powstawaniu nowych i odpowiada 
najważniejszym potrzebom skóry.

PERFECTA PHARMACY Cera Naczynkowa, gotowa 
do walki z zaczerwienieniem i „pajączkami”. W linii 
znajdziemy Intensywnie nawilżający krem ochronny SPF20 
i Przeciwzmarszczkowy krem wzmacniający naczynka, 
które zmniejszają widoczność naczynek, zapobiegają 
powstawaniu rumienia i „pajączków”, zapewniając 
przy tym głębokie nawilżenie i odżywienie. To możliwe 
dzięki skoncentrowanym formułom, na które składają 
się kompleks 5% wit. C HYDROcomplex, niacynamid 
w stężeniu 5%, witamina B12 oraz ekstrakt z arniki. 
Produkty tworzą kompleksowy program pielęgnacyjny.

Źródło i fot.: informacja prasowa

OILLAN NAWILŻAJĄCY 
DERMO-KREM 500
Produkt zawiera AVENA 
OIL ACTIVE –  unikalny, 
biozgodny kompleks 
emolientowo-humektantowy 
stworzony w oparciu 
o ekstrakt z oleju z nasion 
owsa, zawierający aż 40% 
polarnych lipidów, aby 
naprawiać, odnawiać 
i chronić barierę 
hydrolipidową skóry. Skutecznie i długotrwale 
nawilża oraz ogranicza potrzebę drapania się.

Odżywczy kompleks z oleju ze słodkich migdałów, oleju 
makadamia oraz masła karite regeneruje i wzmacnia 
delikatną skórę skłonną do suchości i utraty nawilżenia. 
D-pantenol nawilża i łagodzi szorstką oraz wrażliwą 
skórę, a także natychmiastowo koi podrażnienia.
Przebadany pod kontrolą dermatologiczną 
i pediatryczną. Hipoalergiczna kompozycja zapachowa. 

Źródło i fot.: informacja prasowa

WINOROŚL LIFTINGUJĄCO-
-UJĘDRNIAJĄCY KREM 
DO SZYI I BIUSTU

Szyja, dekolt, biust – u wielu kobiet to właśnie 
te części ciała jako pierwsze odczuwają oznaki 
mijającego czasu. Wiotkość skóry, utrata 
kolorytu czy brak jędrności mogą pojawić się 
niepostrzeżenie i o wiele szybciej, niż można by 
się spodziewać. Polska firma {iossi} stworzyła 
kosmetyk, który pomoże kobietom spowolnić 
proces starzenia się skóry – naturalnie.

Winorośl to specjalistyczna kuracja ujędrniająca 
do szyi, dekoltu i biustu z bakuchiolem, koenzymem 
Q10 i algami. Kosmetyk poprawia gęstość skóry 
i daje efekt przyjemnego liftingu. Już po pierwszym 
nałożeniu kremu, skóra staje się dogłębnie 
nawilżona, wygładzona i miękka w dotyku. 
W składzie mamy m.in. bakuchiol – pielęgnacyjny 
hit ostatnich sezonów, który wykazuje działanie 
przeciwzmarszczkowe, ujędrniające i nawilżające. 
Koenzym Q10 przyspiesza odnowę komórek i spowalnia 
proces starzenia. Jest też ekstrakt z winorośli, 
który rozjaśnia przebarwienia i wyrównuje koloryt 
skóry oraz ekstrakt z algi brunatnej, intensywnie 
nawilżający wysuszoną i zmęczoną skórę. 

Źródło i fot.: informacja prasowa

PIXI: PLASTERKI CLARITY 

Oczyszczają skórę z wyprysków, ponieważ zawierają 
kwas salicylowy, który minimalizuje niedoskonałości. 

Produkt działa wielopłaszczyznowo. W składzie 
znajdziemy m.in.: wąkrotkę azjatycką (Centella 
Asiatica) i zieloną herbatę, które działają łagodząco, 
oczyszczająco i rozjaśniająco 
na skórę. Plasterki 
przynoszą bezpośrednią 
ulgę w przypadku 
wyprysków − działają szybko 
i skutecznie, pozostawiając 
skórę czystą i ukojoną.

Źródło i fot.: informacja 
prasowa
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W   O B I E K T Y W I E

KOSMETYKI NOWEJ 
GENERACJI STWORZONE 
W LABORATORIUM MOKOSH

Dzięki połączeniu mądrości 
natury z najnowszymi 
osiągnięciami nauki powstała 
odmładzająca kuracja 
retinoidowa, która koryguje 
wszystkie oznaki starzenia, bez 
typowych dla retinolu skutków 
ubocznych: odwodnienia cery, 
podrażnień, zaczerwienień.
W produktach tych zastosowano 
m.in. retinoid trzeciej generacji 
– Hydroxypinacolone retinoate, 
który wchodzi w bezpośrednią 
interakcję z receptorami kwasu 
retinowego i błyskawicznie 
uruchamia jego potencjał 
odmładzający, nie powodując 
podrażnień. 
Kurację tworzą dwa produkty: 
przeciwzmarszczkowy krem 
do twarzy 0,5% Retinolu 
H10 i Retinoinianu HPR 
(Kompleks) Róża z jagodą 
oraz przeciwzmarszczkowe 
serum do twarzy 2,5% Reitnolu 
H10 i Retinoinianu HPR 
(Kompleks) Róża z jagodą

Źródło i fot.: Mokosh
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ODMŁODZENIE I ODŚWIEŻENIE. 
DWA WYZWANIA DLA 
SKÓRY WOKÓŁ OCZU
Delikatna skóra wokół oczu – szczególnie 
ta dojrzała – wymaga spersonalizowanej 
pielęgnacji nastawionej jednocześnie na 
kilka obszarów. Najważniejsze z nich to: 
anti-ageing, niwelowanie cieni i likwidacja 
pojawiających się opuchnięć. Na jakie 
priorytety wskazują specjaliści? Po 
pierwsze – na anti-aging, po drugie, na 
likwidację cieni i opuchnięć pod oczami. 
Eksperci zwracają uwagę na połączenie 
heksapeptydu i ekstraktów z roślin.

Skuteczne działania dla skóry wokół oczu 
(w tym właśnie anti-ageingowe) to te, 
w przypadku których efekty są stabilne 
i utrzymują się na długo. Kosmetolodzy 
podkreślają, że kluczem do sukcesu jest 
codzienna (to bardzo ważne), staranna 
domowa pielęgnacja, która stymuluje skórę do 
naturalnej regeneracji, odbudowuje i odświeża. 

Odmładzające serum pod oczy AGE.RESET to 
lekkie, odświeżające serum do codziennej 
pielęgnacji okolic oczu o podwójnym 
działaniu: niwelującym problem opuchnięć 
oraz wygładzającym zmarszczki. Szczególnie 
rekomendowane dla osób z cieniami pod 
oczami. Doskonale się wchłania, przynosząc 
ukojenie i wywołując uczucie komfortu. 
Kluczowym składnikiem preparatu jest 
kompleks ekstraktów roślinnych (z arniki, malwy 
i kasztanowca), ma silne działanie redukujące 
zastoje limfatyczne, przyczyniając się do 
zniwelowania opuchnięć i cieni pod oczami.

Źródło i fot.: informacja prasowa

– Polski rynek 
kosmetyków 

naturalnych jest 
coraz bardziej 
konkurencyjny. 

Aby się wyróżnić, 
stawiamy na jakość, 

transparentność, 
wiedzę 

i doświadczenie. 
Nasze produkty są 
tworzone z myślą 

o potrzebach 
wymagającej 

cery i opierają się 
na najnowszych 

badaniach i trendach 
w pielęgnacji skóry.

Marcin 
Herwichowski, 

DermECO 
(wywiad s. 69)

kosmetyków 
otrzymało certyfikat 
Naturalne POLSKIE 

w 2023 r. 
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KOLEKCJA INNOWACYJNYCH 
PRODUKTÓW DO PIELĘGNACJI 
WŁOSÓW I SKÓRY GŁOWY 
To najnowsze osiągnięcie laboratorium 
Mokosh i tym samym nowa kategoria 
kosmetyków w portfolio marki.

Mokosh swoimi nowymi kosmetykami 
udowadnia, że można jednocześnie 
dbać o włosy i skórę głowy, że istnieje 
kompleksowa pielęgnacja, która pozwala 
stworzyć indywidualny rytuał dostosowany 
do różnych rodzajów włosów i skóry głowy 
oraz porowatości. To także dowód na to, że 
produkty naturalne mogą być funkcjonalne 
– świetnie się pienią, wspaniale pachną, 
a składniki aktywne naturalnego pochodzenia 
są niezastąpione, jeśli chcemy szybko 
i skutecznie wydobyć naturalne piękno włosa.

Źródło i fot.: Mokosh

AKTYWNE PEPTYDY 
Aktywne Peptydy to nie tylko peptydy, 
ale także naturalne składniki wspierające 
odmłodzenie, ujędrnienie skóry 
i odbudowę bariery hydrolipidowej. 

Nowa linia kosmetyków od Laboratorium 
Kosmetycznego AVA to cztery produkty: 
Koktajl Wygładzający Zmarszczki Pionowe, 
Koktajl Zmniejszający Zmarszczki Mimiczne, 
Naprawczy Kremowy Koktajl Pod Oczy oraz 
Serum Redukujące Zmarszczki Mimiczne.

Źródło i fot.: informacja prasowa
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ORIENTANA JOY
Marka Orientana wprowadziła na rynek innowacyjną 
serię produktów home&spa – Orientana Joy. Inspiracją do 
stworzenia tej ekskluzywnej kolekcji były trzy azjatyckie 
destynacje: Bali, Bangkok oraz Bombaj. Tak powstały 
wyjątkowe aromatyczne akcesoria do domu z nutą natury.

Orientana Joy to unikalne połączenie estetyki 
i funkcjonalności. Wegańskie zawieszki, perfumy do 
pomieszczeń i sojowe świece, wykonane z najwyższej jakości 
naturalnych surowców to nie tylko przyjemność z naturalnych 
zapachów, ale także oryginalna ozdoba mieszkania, biura czy 
samochodu. Trzy orientalne zapachy, inspirowane pięknem 
Azji, tworzą wyjątkową atmosferę w każdym pomieszczeniu.

Źródło i fot.: informacja prasowa

Więcej informacji
o nowych produktach na:
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HAGI MAMA – NATURALNE TRIO 
PIELĘGNACYJNE DLA KOBIET W CIĄŻY
Firma Hagi wprowadziła na rynek trzy nowe produkty 
do pielęgnacji, dedykowane kobietom w ciąży i po 
porodzie. Nowości są odpowiedzią na wyjątkowe potrzeby 
skóry świeżo upieczonych mam. W skład linii wchodzą: 
ujędrniający balsam przeciw rozstępom, prebiotyczny 
płyn do higieny intymnej i olejek do masażu krocza.  

Produkty są naturalne, łagodne i bezpieczne dla kobiet 
w ciąży oraz dziecka. Posiadają delikatny, kojący zapach 
i przyjemną konsystencję. Trio kosmetyków od Hagi 
zostało przygotowane, aby towarzyszyć mamie przez 
cały okres ciąży oraz po porodzie, żeby zaopiekować 
się ciałem, które będzie się regenerować.

Nowości od Hagi są pełne składników prosto 
z natury, zawierają od 97% do 99% składników 
naturalnych. Kompleksowo dbają o odpowiednie 
nawilżenie, uelastycznienie i odżywienie skóry. 
Wszystkie nowości są wegańskie.

Źródło i fot.: informacja prasowa

NEBOA x PLASTIC BANK realizujemy obietnice
Neboa wraz z globalną organizacją Plastic Bank od sześciu miesięcy działają wspólnie na rzecz zatrzymania procesu 
powstawania plastiku oceanicznego, a także wsparcia ruchu Social Recycling, który walczy z ubóstwem obszarów 
oceanicznych poprzez angażowanie  lokalnych 
społeczności w zbiórkę odpadów. Wspólnie 
powstrzymali ponad milion plastikowych 
butelek przed dostaniem się do mórz 
i oceanów, a to jeszcze nie koniec.

Cel wyznaczony do końca 2024 roku obejmuje 
zbiórkę kolejnego miliona butelek, tak aby 
powstrzymać łącznie 2,2 mln sztucznych 
opakowań przed dostaniem się do oceanów. 
Uzyskane w ten sposób 44 tony plastiku zostaną 
przetworzone i ponownie wykorzystane.  

Źródło i fot.: informacja prasowa

C I E K AWO S T K A
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Rynek kosmetyczny zapewnia wyjątkowo bogatą ofertę różnorodnych 
preparatów, co powoduje, że producenci muszą je czymś wyróżnić, aby 
przyciągnąć uwagę klienta. Nie dziwią zatem piękne opakowania, atrakcyjne 
zapachy czy kolory, ale przede wszystkim deklaracje dotyczące określonego 
segmentu produktów. Warto się zatem zastanowić, co się kryje pod takimi 
nazwami kosmetyków, jak konwencjonalne, naturalne czy wegańskie.

dr inż. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetyków, Politechnika Łódzka

KOSMETYKI WEGAŃSKIE 
marketing czy autentyczna potrzeba?

Najszerszą i najbardziej popularną grupę kosme-
tyków stanowią tzw. produkty konwencjonalne. 
W ich recepturach można wykorzystywać prak-

tycznie wszystkie surowce dopuszczone do stosowania 
w kosmetykach oferowanych przez Unię Europejską. 
Zgodnie z obowiązującym tu ustawodawstwem, przy 
ich wyborze należy uwzględnić specjalnie przygotowa-
ne do tego celu listy substancji kosmetycznych, w tym 
składników niedozwolonych, substancji dozwolonych 
do użycia wyłącznie w ograniczonym zakresie, ilo-
ściach i warunkach oraz zamknięte listy: barwników, 
filtrów UV i konserwantów dopuszczonych do stoso-
wania w kosmetykach.

Przez długi czas w recepturach wyrobów konwen-
cjonalnych chętnie wykorzystywano składniki wytwa-
rzane w laboratoriach chemicznych, które były stosun-
kowo łatwe w recepturowaniu, stabilne, powtarzalne 
pod względem barwy, zapachu, czystości chemicznej 
czy mikrobiologicznej. Biorąc jednak pod uwagę kon-
trowersje, jakie komponenty te wywoływały, potencjal-
ni odbiorcy, szczególnie alergicy, zaczęli poszukiwać 
produktów wytwarzanych ze składników naturalnych, 
możliwie jak najmniej przetworzonych. Początkowo 
zawarte w recepturach preparatów surowce naturalne 
traktowano wyłącznie jako swoisty chwyt reklamowy, 
jednak szybko okazało się, że zapotrzebowanie na nie 
stanowi autentyczną potrzebę. Generalnie produkty 
bazujące na naturalnych składnikach postrzegane 
były w stosunku do wyrobów konwencjonalnych jako 
bezpieczniejsze, przyjazne środowi-
sku, bardziej etyczne. Wszystko 
to spowodowało, że kosmety-
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ki naturalne na stałe zagościły na półkach sklepów 
kosmetycznych. 

Pod koniec XX wieku segment tego typu produk-
tów zaczął rozwijać się bardzo dynamicznie. Pomimo 
rosnącego zainteresowania kosmetykami naturalny-
mi przez długi czas brak było dla nich jakiejkolwiek 
wytycznych. Często określenie „naturalny” nie miało 
żadnego przełożenia w stosunku do składu recep-
turalnego preparatu. Nazwa ta, wyeksponowana na 
opakowaniu przez producenta, dotyczyła zarówno 
wyrobów faktycznie bazujących na surowcach natu-
ralnych, jak i takich, które zawierały je w niewielkiej, 
czasami śladowej ilości. Niejednokrotnie podstawę 
do przypisania wyrobowi cech naturalności stanowił 
wyłącznie wykorzystany w układzie recepturalnym 
ekstrakt roślinny i to wytworzony na bazie syntetycz-
nego glikolu propylenowego. 

To właśnie ze względu na coraz częściej pojawiające 
się biodeklaracje, nie zawsze mające odzwierciedle-
nie w składzie, pojawiała się konieczność weryfikacji 
deklarowanej przez producenta nazwy kosmetyku. 
W efekcie wieloletnich działań wielu organizacji eko-
logicznych na całym świecie wypracowano zasady 
certyfikacji produktów naturalnych, dopuszczając do 
ich receptur określone surowce, głównie pochodzenia 
roślinnego, mineralnego i morskiego. W kosmetykach 
tych swoje miejsce znalazły także składniki pocho-
dzenia zwierzęcego. Należą do nich komponenty, po 
pozyskaniu których zwierzęta mogą normalnie funk-
cjonować, takie jak produkty mleczne, lanolina (czyli 
tłuszczopot wełny owczej) czy też produkty pszczele: 
miód, propolis, pyłek… 

Warto również zwrócić uwagę na fakt, że w certy-
fikowanych kosmetykach naturalnych nie wyklucza 
się użycia – choć w bardzo ograniczonej ilości i ściśle 
zdefiniowanych – komponentów syntetycznych, np. 
niektórych konserwantów. 

Kosmetyki wegańskie 
Kilka lat temu oferta kosmetyków została wzbo-

gacona o nowy segment produktów, tzw. wegańskich. 
Na początku, podobnie jak kosmetyki naturalne, wy-
roby te były uważane za niszowe, jednak w ostatnim 
czasie cieszą się, i to na całym świecie, coraz większą 
popularnością. Szacuje się, że w ciągu ostatnich pię-
ciu lat ich oferta wzrosła o ponad 200% i nadal jest 
systematycznie poszerzana. 

Zainteresowanie wyrobami wegańskimi spowo-
dowane jest nieustannie rosnącą świadomością doty-
czącą zwierząt i ich dobrostanu. Dotyczy to wielu sfer 
aktywności człowieka. Weganizm bowiem to filozofia 
i sposób na życie, który ma na celu wykluczenie – na 
tyle, na ile jest to możliwe – wszelkich form okrucień-
stwa wobec zwierząt. 

W praktyce weganizm, w tym również w kosme-
tyce, promuje różnego rodzaju działania przynoszące 
konkretne korzyści nie tylko dla ludzi i zwierząt, ale 
także dla środowiska. W konsekwencji oznacza on 
rezygnację ze wszystkich produktów pozyskiwanych 

w całości lub w części od zwierząt, a także ich po-
chodnych i zastępowanie ich innymi komponentami, 
głównie roślinnymi. 

W tym momencie warto zwrócić uwagę na fakt, że 
większość kosmetyków, niezależnie od tego, do jakiego 
segmentu są one zaliczane (konwencjonalne, natu-
ralne…), zawiera pośród składników właśnie surowce 
pochodzenia roślinnego. Można się zatem zastanowić, 
czy kosmetyki wegańskie to autentyczna potrzeba na-
szych czasów, czy tylko kolejny chwyt marketingowy? 
Ważne staje się również pytanie, czy pojawiająca się 
na opakowaniu informacja, że produkt jest zaliczany 
do tej grupy, w pełni spełnia oczekiwania kupujących 
go konsumentów. 

W Unii Europejskiej przedsiębiorstwo, wprowa-
dzając na rynek nowy kosmetyk, ma obowiązek jego 
zgłoszenia do unijnej bazy CPNP (The Cosmetic Pro-
ducts Notification Portal). Co istotne, obowiązujące 
w UE ustawodawstwo przewiduje, że podany przez 
wytwórcę przekaz dotyczący oferowanego produktu 
musi być jasny, czytelny i – co najważniejsze – nie może 
wprowadzać potencjalnych klientów w błąd. Jeśli zatem 
producent chce umieścić deklaracje marketingowe 
informujące, że kosmetyk jest wegański, ma obowiązek 
przedstawić przy jego zgłoszeniu dowody, które mogą 
to potwierdzić. 

Biorąc jednak pod uwagę brak jednoznacznych 
wytycznych prawnych, definiujących kosmetyki we-
gańskie, poszczególni producenci mogą je receptu-
rować, w zależności od swoich potrzeb i możliwości, 
w nieco odmienny sposób. Generalnie można przyjąć, 
że wyroby zaliczane do tego segmentu bazują głów-
nie na założeniu, że pośród składników nie zawierają 
one komponentów pochodzenia zwierzęcego ani ich 
pochodnych. Do receptur dopuszczone są natomiast 
spełniające te kryteria składniki syntetyczne. 

Kosmetyki cruelty free
Określenie „kosmetyk wegański” bardzo często 

kojarzone jest z produktami cruelty free (wolne od 
okrucieństwa), które nie są testowane na zwierzętach. 
Musimy być jednak świadomi faktu, że wyrób zaliczany 
do tego segmentu może, w określonej sytuacji, zostać 
poddany tego typu procedurze. Kosmetyk wegański 
nie musi zatem oznaczać „wolny od okrucieństwa”. 
Z drugiej zaś strony wyroby cruelty free mogą, podobnie 

„
Zainteresowanie wyrobami wegańskimi 
spowodowane jest nieustannie rosnącą 
świadomością dotyczącą zwierząt i ich 
dobrostanu 
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jak kosmetyki naturalne, zawierać określone kompo-
nenty pozyskiwane od zwierząt (czyli nie są wegańskie). 
Terminy „wegański” i „wolny od okrucieństwa” często 
się pokrywają, nie są jednak synonimami. 

Biorąc pod uwagę fakt, że w Unii Europejskiej od 
2013 roku obowiązuje zakaz produkcji i wprowadzania 
do obrotu testowanych na zwierzętach kosmetyków lub 
zawartych w nich składników, szczególną uwagę warto 
zwrócić na deklarację, że niektóre z nich są tej proce-
durze poddawane. Wiele znanych marek wprowadza 
bowiem swoje wyroby na rynki poza Unią, w których 
wykonywanie tego typu testów jest dozwolone, w celu 
potwierdzenia ich zgodności z przepisami obowiązu-
jącymi w określonym regionie świata, np. w Chinach 
czy Australii. W tej sytuacji wydawałoby się, że najlep-
szą gwarancję, iż kosmetyk spełnia kryteria dotyczące 
produktów cruelty free, często kojarzonych z wyroba-
mi wegańskimi, stanowi jego zewnętrzna certyfikacja, 
przeprowadzona przez niezależną organizację. Niestety 
większość jednostek certyfikujących tego typu pro-
dukty, np. PETA (People for the Ethical Treatment of 
Animals) potwierdza jedynie, że wyrób jest „wolny od 
okrucieństwa”, czyli ani kosmetyk, ani wykorzystane 
w nim surowce nie były testowane na zwierzętach. Nie 
oznacza to jednak, że wyroby posiadające ich logo nie 
zawierają pośród składników komponentów pocho-
dzenia zwierzęcego.

Certyfikacja 
Poszukując wyrobów zaliczanych do segmentu ko-

smetyków wegańskich warto zwrócić uwagę na usta-
lony przez stowarzyszenie The Vegan Society certyfi-
kat The Vegan Trade Mark. To jeden z najważniejszych 
międzynarodowych znaków towarowych. Co istotne, 
nadawany jest on wyrobom wolnym od jakichkolwiek 
komponentów pochodzenia zwierzęcego, które ponadto 
nie zostały na żadnym etapie – zarówno surowców, jak 
i produktu końcowego – poddane testom na zwierzętach. 
Na szczególną uwagę zasługuje fakt, że według tego sto-
warzyszenia kosmetyki wegańskie to nie tylko produkty 
pozbawione składników odzwierzęcych, ale także bazu-
jące na roślinach pozyskiwanych w sposób korzystny 
dla ludzi, zwierząt, środowiska. Według tej definicji do 
segmentu wyrobów wegańskich nie może zatem być 
zaliczony produkt, który co prawda nie zawiera surow-
ców odzwierzęcych, ale pośród jego składników można 
znaleźć surowce roślinne pochodzące np. z ogromnych 
monokulturowych plantacji (na potrzeby których wy-
cięto znaczną część lasów deszczowych, stanowiących 
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naturalne środowisko dla wielu gatunków flory i fauny), 
np. olej kokosowy. W tej perspektywie weganizm to 
nie tylko zabijanie lub krzywdzenie zwierząt, ale także 
zapewnienie im godnych warunków życia.  

Pewną niedogodnością w przypadku stowarzy-
szenia The Vegan Society jest to, że przyznaje ono 
certyfikaty wyłącznie na podstawie podpisanego 
przez firmę starającą się o ten dokument oświadcze-
nia stwierdzającego, że spełnia te kryteria. Deklaracja 
ta nie podlega jednak weryfikacji ani monitorowaniu. 
Wszystko odbywa się na zasadzie kodeksu honorowego 
i choć jest mało prawdopodobne, aby dochodziło do 
oszustw, jednak teoretycznie mogą się one zdarzyć.

Za najbardziej rozpoznawany certyfikat przyznawa-
ny produktom nietestowanym na zwierzętach można 
uznać natomiast dokument Leaping Bunny. Kluczo-
wym wymogiem, odróżniającym tę jednostkę od wielu 
innych potwierdzających tego typu deklaracje, jest 
bowiem fakt, że zarówno firma, która występuje o cer-
tyfikat, jak również dostawcy wszystkich składników 
zobowiązują się do przestrzegania ustanowionych 
przez nią standardów. Wyrażają oni również zgodę 
na systematyczne (co 3 lata) przeprowadzanie, przez 
niezależnego rzeczoznawcę, audytu potwierdzającego 
tę deklarację. Certyfikat Leaping daje zatem gwarancję, 
że produkty z jego logo spełniają wszystkie wymogi 
kosmetyków cruelty free. Nie ma natomiast pewności, 
że są to wyroby wegańskie. Równie przydatna przy 
weryfikacji produktów wolnych od okrucieństwa może 
być lista Logical Harmony. Dokument ten jest regular-
nie aktualizowany, a ujęte w nim firmy mają w swoim 
portfolio także opcję produktów wegańskich.

***

Na koniec warto zadać pytanie dotyczące surow-
ców pochodzenia zwierzęcego, klasyfikowanych jako 
„naturalne” lub „pozyskiwane w sposób nieszkodzący 
zwierzętom”, takich jak produkty mleczne lub lanolina, 
czyli tłuszczopot wełny owczej dopuszczone, do certyfi-
kowanych kosmetyków naturalnych, a nieakceptowane 
w przypadku produktów wegańskich. I tu pojawia się 
jedna odpowiedź. Pomimo przedstawianych deklaracji 
praktycznie nadal nie istnieją (lub są tylko w mini-
malnym stopniu respektowane) zasady dobrostanu, 
zapewniające ochronę zwierzętom hodowlanym. I to 
właśnie powoduje, że popyt na surowce i produkty 
wegańskie systematycznie rośnie. Można się zatem 
spodziewać, iż coraz więcej marek będzie oferować 
kosmetyki zaliczane do tego segmentu.
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„
Terminy wegański i „wolny od okrucieństwa” 
często się pokrywają, nie są one jednak 
synonimami
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Wskazany akt prawny transponuje do polskie-
go porządku prawnego Dyrektywę Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/904 

z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie zmniejszenia wpły-
wu niektórych produktów z tworzyw sztucznych na 
środowisko (2) i wdraża tzw. system kaucyjny. 

Opakowania wielokrotnego użytku od dekad pojawiają się na polskim 
rynku i są dobrze znane konsumentom, szczególnie w przypadku wyrobów 
branży piwowarskiej. Przez szereg lat zyskały powszechną akceptację 
nabywców, którzy byli zachęcani do ich zwracania za pomocą kaucji. 
Obecnie, do szerszego stosowania opakowań wielokrotnego użytku może 
przyczynić się ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy 
o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi oraz niektórych 
innych ustaw (1), tzw. kaucyjna. 

Patrycja Wojciechowska, Karolina Wiszumirska
Katedra Jakości Produktów Przemysłowych i Opakowań, Instytut Nauk o Jakości, 
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

OPAKOWANIA 
WIELOKROTNEGO UŻYTKU 
Znane rozwiązania w nowej odsłonie

System kaucyjny w Polsce
System kaucyjny ma obowiązywać w Polsce od 

1 stycznia 2025 r., a kaucją zostaną objęte jednora-
zowe butelki z tworzyw sztucznych do 3 litrów (np. 
butelki na wodę, sok, nektar czy mleko), opakowania 
szklane wielokrotnego użytku na napoje o pojemności 
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do 1,5 litra oraz puszki metalowe o pojemności do 1 li-
tra. Warto zauważyć, że pewną nowością w stosunku 
do znanych konsumentom od szeregu lat opakowań 
szklanych objętych kaucją będzie możliwość zwrotu 
opakowań jednorazowych, w tym także wykonanych 
z tworzyw sztucznych czy metalu. Korzyścią środowi-
skową z wprowadzenia systemu kaucyjnego ma być 
efektywna selektywna zbiórka opakowań wielokrotne-
go użytku oraz jednorazowych cechujących się wysoką 
przydatnością do recyklingu, w ramach której zachętą 
będzie zwracana konsumentom kaucja.

System kaucyjny ma wspierać realizację celów 
wymaganych przepisami prawa w zakresie poziomów 
selektywnego zbierania opakowań i odpadów opa-
kowaniowych, do których osiągania obowiązany jest 
wprowadzający produkty w opakowaniach na napoje. 
Zgodnie z ustawą z dnia 13 lipca 2023 r. (1), puste opa-
kowania będzie można oddać do sklepu (o powierzchni 
powyżej 200 m2), w którym bez konieczności okazania 
paragonu potwierdzającego zakup produktu w opako-
waniu objętym systemem, konsumentowi zostanie 
zwrócona kaucja, czyli kwota pobierana w momencie 
sprzedaży produktu w opakowaniu podlegającemu 
kaucji (1). Pozostałe placówki handlowe (o mniejszej 
powierzchni) będą mogły przystąpić do systemu i od-
bierać opakowania objęte kaucją na zasadzie dobro-
wolności. 

Warto zaznaczyć, że wprowadzenie systemu ka-
ucyjnego będzie wymagało odpowiedniej komunikacji 
z konsumentami, którzy powinni być dobrze poinfor-
mowani o zasadach jego działania. Uświadomienie 
nabywców pozwoli na wypracowanie właściwych na-
wyków konsumenckich i będzie decydować o wysokiej 
skuteczności systemu. Z tego względu istotna jest łatwa 
identyfikacja opakowań objętych kaucją oraz dostęp 
do informacji na temat możliwości ich zwrotu. Zgodnie 
z ustawą z dnia 13 lipca 2023 r. (1) takie opakowania 
będą odpowiednio oznakowane, przy czym konsument 
uzyska także informację o wysokości pobieranej kaucji 
(rys. 1). Oznakowanie powinno być wyraźne, widoczne, 
czytelne i trwałe, kontrastować z tłem oraz znajdować 
się na etykiecie (1).

Modele stosowania opakowań wielokrotnego 
użytku

Stosowanie opakowań wielokrotnego użytku włą-
czonych do omówionego wyżej systemu kaucyjnego to 
tylko jedna ze ścieżek, w ramach której opakowania 
mogą być ponownie napełniane i wprowadzane do 
obrotu czy uzupełniane przez konsumentów. Biorąc 
pod uwagę różne modele biznesowe, nabywcy mają 
także możliwość zakupu produktów, korzystając z tzw. 
stacji napełniania. W tym przypadku mogą samodziel-
nie dozować produkt do opakowań oferowanych przez 
operatora takiego systemu sprzedaży lub napełnić nim 
własny pojemnik. Stacje napełniania dostosowane 
są do sprzedaży zarówno produktów spożywczych, 
jak i kosmetyków czy chemii gospodarstwa domo-
wego: suchych i płynnych. Proces zakupu i kolejnego 

uzupełniania opakowania może być wspomagany 
odpowiednią aplikacją zakupową, dostosowaną do 
urządzeń mobilnych. Ponadto konsumenci mogą także 
wielokrotnie napełniać własne pojemniki wyrobami 
sprzedawanymi w opakowaniach nazywanych po-
tocznie refillami (ang. refill – uzupełniać), mającymi 
różne formy konstrukcyjne, np. postać saszetki (tzw. 
doypack). Warto jednak podkreślić, że są to najczęściej 
opakowania jednorazowe, a jedynie ich zawartość 
umożliwia ponowne napełnienie innego pojemnika. 

Schemat obiegu opakowań wielokrotnego użytku 
(tzw. OWU) oraz stosowania opakowań jednorazo-
wych typu refill, zaproponowany przez Polski Pakt 
Plastikowy, przedstawiono na rysunku 2. Uwzględnia 
on różne modele biznesowe, wskazując możliwości 
zakupu, dystrybucji, mycia, higienizacji, naprawy oraz 
zwrotu opakowań wielokrotnego użytku. Warto zauwa-
żyć, że opakowania te, podobnie jak ich jednorazowe 
odpowiedniki, powinny być projektowane zgodnie 
z zasadami modelu gospodarki o obiegu zamkniętym, 
a także po zużyciu czy uszkodzeniu nadawać się do 
recyklingu. Stosowanie OWU może przynosić szereg 
korzyści środowiskowych, na przykład związanych 
z możliwością wprowadzenia opakowania do obro-
tu bez konieczności użycia surowców niezbędnych 
do jego wytworzenia. Należy jednak wziąć pod także 
uwagę koszty związane z ich obsługą na wszystkich 
etapach cyklu życia OWU. Do ich ograniczenia może 
przyczynić się współdzielenie uniwersalnych OWU 
przez różnych właścicieli marek czy operatorów sys-
temu, co będzie dodatkowo pozytywnie wpływać na 
zwiększoną dostępność rozwiązań tego typu. Model 
sprzedaży w opakowaniach wielokrotnego użytku 
może być także atrakcyjny dla konsumentów zarówno 
indywidualnych, jak i biznesowych. Zgodnie z przedsta-
wionym schematem (rys. 2) obejmuje on różnorodne 
i dogodne formy zakupu czy dostawy, a także pozwala 

możliwości  ich zwrotu. Zgodnie z ustawą z dnia 13  lipca 2023 r.  (1)  takie opakowania będą 
odpowiednio  oznakowane,  przy  czym  konsument  uzyska  także  informację  o  wysokości 
pobieranej kaucji  (rys. 1). Oznakowanie powinno być wyraźne, widoczne, czytelne  i  trwałe, 
kontrastować z tłem oraz znajdować się na etykiecie (1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
RYS. 1 Wzór oznakowania opakowania objętego systemem kaucyjnym zgodnie z ustawą z dnia 
13 lipca 2023 r., gdzie XX,YY oznacza kwotę kaucji (XX – złotówki, YY – grosze) 
[źródło: Ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o gospodarce opakowaniami i 
odpadami opakowaniowymi oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1852) (1)] 
 
 
Modele stosowania opakowań wielokrotnego użytku 

Stosowanie  opakowań  wielokrotnego  użytku  włączonych  do  omówionego  wyżej 
systemu  kaucyjnego  to  tylko  jedna  ze  ścieżek,  w  ramach  której  opakowania  mogą  być 
ponownie napełniane i wprowadzane do obrotu czy uzupełniane przez konsumentów. Biorąc 
pod  uwagę  różne modele  biznesowe,  nabywcy mają  także możliwość  zakupu  produktów 
korzystając z tzw. stacji napełniania. W tym przypadku mogą samodzielnie dozować produkt 
do  opakowań  oferowanych  przez  operatora  takiego  systemu  sprzedaży  lub  napełnić  nim 
własny  pojemnik.  Stacje  napełniania  dostosowane  są  do  sprzedaży  zarówno  produktów 
spożywczych, jak i kosmetyków czy chemii gospodarstwa domowego: suchych, jak i płynnych. 
Proces  zakupu  i  kolejnego  uzupełniania  opakowania może  być wspomagany  odpowiednią 
aplikacją zakupową, dostosowaną do urządzeń mobilnych. Ponadto konsumenci mogą także 
wielokrotnie  napełniać  własne  pojemniki  wyrobami  sprzedawanymi  w  opakowaniach 
nazywanych potocznie rellami (ang. rell – uzupełniać), mającymi różne formy konstrukcyjne, 
np. postać saszetki (tzw. doypack). Warto jednak podkreślić, że są to najczęściej opakowania 
jednorazowe, a jedynie ich zawartość umożliwia ponowne napełnienie innego pojemnika.  

Schemat  obiegu  opakowań  wielokrotnego  użytku  (tzw.  OWU)  oraz  stosowania 
opakowań  jednorazowych  typu  rell,  zaproponowany  przez  Polski  Pakt  Plas�kowy, 
przedstawiono na rysunku 2. Uwzględnia on różne modele biznesowe, wskazując możliwości 
zakupu, dystrybucji, mycia, higienizacji, naprawy oraz zwrotu opakowań wielokrotnego użytku. 
Warto zauważyć, że opakowania te, podobnie jak ich jednorazowe odpowiedniki, powinny być 
projektowane zgodnie z zasadami modelu gospodarki o obiegu zamkniętym, a także po zużyciu 
czy uszkodzeniu nadawać się do recyklingu. Stosowanie OWU może przynosić szereg korzyści 
środowiskowych, na przykład związanych z możliwością wprowadzenia opakowania do obrotu 
bez konieczności użycia surowców niezbędnych do jego wytworzenia. Należy jednak wziąć pod 
także uwagę koszty związane z  ich obsługą na wszystkich etapach cyklu  życia OWU. Do  ich 
ograniczenia może przyczynić się współdzielenie uniwersalnych OWU przez różnych właścicieli 
marek  czy operatorów  systemu,  co będzie dodatkowo pozytywnie wpływać na  zwiększoną 
dostępność  rozwiązań  tego  typu. Model  sprzedaży w  opakowaniach wielokrotnego  użytku 
może  być  także  atrakcyjny  dla  konsumentów  zarówno  indywidualnych,  jak  i  biznesowych. 

RYS. 1
Wzór oznakowania opakowania objętego systemem kaucyjnym 
zgodnie z ustawą z dnia 13 lipca 2023 r., gdzie XX,YY oznacza 
kwotę kaucji (XX – złotówki, YY – grosze)
[źródło: Ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy 
o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi oraz 
niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1852) (1)]

„
Proces zakupu i kolejnego uzupełniania 
opakowania może być wspomagany 
odpowiednią aplikacją zakupową, dostosowaną 
do urządzeń mobilnych
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na uzyskiwanie korzyści ekonomicznych związanych 
z odpowiednią postacią czy porcją sprzedawanych 
produktów. Z punktu widzenia firm dostarczających 
produkty w OWU, wskazany model sprzedaży umożliwia 
dostosowanie się do potrzeb konsumentów oraz pro-
jektowanie nowych doświadczeń, na przykład poprzez 
odpowiednią aplikację zawierającą ofertę rabatową czy 
dostęp do konkursów. Właściwie przygotowana oferta, 
zachęcająca do ponownego zakupu z wykorzystaniem 
opakowania wielokrotnego użytku, pozwala także zy-
skiwać lojalność wobec własnej marki.

Opakowania wielokrotnego użytku w branży 
kosmetycznej

Jednym z przykładów systemu o zasięgu globalnym, 
w ramach którego produkty wprowadzane są na rynek 
w opakowaniach wielokrotnego użytku, jest utworzona 
w 2019 r. platforma Loop, zarządzana przez TerraCycle. 
Inicjatywa ta, związana z działalnością Światowego 
Forum Ekonomicznego, zrzesza producentów wyro-
bów, właścicieli marek, jednostki detaliczne i firmy 
logistyczne, a także międzynarodowe organizacje 
działające na rzecz ochrony środowiska. W ramach 
platformy Loop stworzono model biznesowy, którego 
funkcjonowanie bazuje na dostarczaniu odpowiednich 
rozwiązań projektowych i zapewnieniu systemu zbiórki 
opakowań wielokrotnego użytku. Funkcjonowanie 
systemu jest dogodne dla konsumenta, który może 
zamawiać produkty i zwracać puste opakowania za 

pomocą odpowiedniej aplikacji, korzystając z usługi 
kurierskiej, a także w wybranych sklepach oferujących 
wyroby marek należących do platformy Loop. Obecnie 
w systemie tym dostępnych jest szereg produktów 
spożywczych (lody, woda, jogurty, keczup), jak również 
kosmetycznych (antyperspiranty, kremy, szampony, 
żele pod prysznic) i wyrobów chemii gospodarczej (np. 
środki do prania). W systemie Loop stosowane są opa-
kowania odpowiednio dostosowane do wielokrotnego 
napełniania, mycia, higienizacji oraz recyklingu, gdy 
staną się odpadem. Są one objęte kaucją, co zapew-
nia ich wysoką zwrotność, a także generuje przychód 
w przypadku, gdy nie zostaną zwrócone. 

Inną formą sprzedaży produktów z wykorzysta-
niem opakowań wielokrotnego użytku są wskazane 
w modelu (rys. 2) stacje do napełniania, w których 
konsument samodzielnie uzupełnia pojemnik. Roz-
wiązania tego typu mamy także na polskim rynku. 
Jednym z przykładów jest oferta marki Yope, której 
produkty, np. mydła, szampony, żele pod prysznic czy 
płyny do mycia naczyń, konsumenci mogą nabywać 
w drogeriach i wybranych sklepach (4). 

Podobne rozwiązanie oferują na polskim rynku Dro-
gerie DOT, jednak ich produkty dostępne są zarówno 
dla konsumentów indywidualnych, jak również firm 
i instytucji. W Drogeriach DOT można kupić kosmetyki, 
a także środki do mycia i czyszczenia różnych marek. 
Klienci, korzystając z dystrybutorów dozujących, mogą 
samodzielnie napełnić produktem opakowania zaku-
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RYS. 2
Model stosowania opakowań wielokrotnego użytku (OWU) i jednorazowych Polskiego Paktu Plastikowego 
[źródło: „ABC opakowań wielokrotnego użytku”, Polski Pakt Plastikowy, 2023 (3); schemat dzięki uprzejmości Polskiego Paktu Plastikowego]

Zgodnie  z  przedstawionym  schematem  (rys.  2)  obejmuje  on  różnorodne  i  dogodne  formy 
zakupu  czy dostawy, a  także pozwala na uzyskiwanie korzyści ekonomicznych  związanych  z 
odpowiednią  postacią  czy  porcją  sprzedawanych  produktów.  Z  punktu  widzenia  rm 
dostarczających produkty w OWU, wskazany model sprzedaży umożliwia dostosowanie się do 
potrzeb  konsumentów  oraz  projektowanie  nowych  doświadczeń  na  przykład  poprzez 
odpowiednią  aplikację  zawierającą  ofertę  rabatową  czy  dostęp  do  konkursów. Właściwie 
przygotowana  oferta,  zachęcająca  do  ponownego  zakupu  z  wykorzystaniem  opakowania 
wielokrotnego użytku, pozwala także zyskiwać lojalność wobec własnej marki. 
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pione w sklepie lub przyniesione pojemniki. Drogerie 
DOT stosują także własne opakowania transportowe 
– kanistry wielokrotnego użytku, które wykorzysty-
wane są do obsługi zamówień klientów biznesowych 
i instytucjonalnych. W ten sposób realizuje się hurtowe 
dostawy środków czystości i wybranych kosmetyków (5).

Interesującą formę sprzedaży z wykorzystaniem 
opakowań wielokrotnego użytku prowadzi założona 
w Chile w 2013 r. firma Algramõ. Oferuje konsumentom 
środki czystości sprzedawane za pomocą stacji do 
samodzielnego napełniania opakowań, które zloka-
lizowane są stacjonarnie w wybranych jednostkach 
handlowych; ponadto sprzedaje produkty z mobilnych 
dozowników rozwożonych samochodami i motocykla-
mi. W ten sposób firma może dotrzeć do różnych grup 
konsumentów. W systemie stosowane są opakowania 
posiadające chip RFID oraz aplikacja na urządzenia 
mobilne, co pozwala nabywcom w dogodny sposób mo-
nitorować proces cyklicznego napełniania opakowań 
wielokrotnego użytku. Algramõ oferuje klientom zakup 
dowolnej ilości produktu w hurtowych cenach (6).

Opakowania wielokrotnego użytku nowym 
trendem w branży

Stosowanie opakowań wielokrotnego użytku wpisu-
je się w aktualne trendy związane z realizacją założeń 
modelu gospodarki o obiegu zamkniętym, w ramach 
którego zakłada się zrównoważone gospodarowanie 
surowcami, używanie produktów tak długo, jak jest to 
możliwe oraz ograniczanie generowania odpadów do 
minimum. Racjonalne wykorzystanie zasobów, w tym 

rezygnacja z ich stosowania, gdy to tylko możliwe, 
ponowne stosowanie i naprawianie produktów oraz 
ich recykling to działania będące odzwierciedleniem 
przyjętej w Unii Europejskiej hierarchii postępowania 
z odpadami (7). Zgodnie z nią najważniejsze jest zapobie-
ganie, a kolejno, jeśli jest to uzasadnione ekologicznie 
i ekonomicznie, ponowne użycie, recykling, inne me-
tody odzysku (np. odzysk energii) i unieszkodliwianie. 
Z tego względu stosowanie opakowań wielokrotnego 
użytku należy do preferowanych sposobów wprowa-
dzania produktów do obrotu, jeśli nie można oferować 
ich luzem. Warto także podkreślić, że również obowiąz-
kowy system kaucyjny będzie sprzyjał rozpowszech-
nianiu opakowań, które można napełniać i ponownie 
wprowadzać do obrotu. Tym bardziej, że rozwiązanie 
to jest wykorzystywane na świecie coraz szerzej, nie 
tylko w przypadku pakowanej żywności, ale również 
wybierane dla wyrobów branży kosmetycznej.
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Ciekawym surowcem uzyskiwanym 
z korzenia imbiru jest olejek eteryczny 
(INCI: ZINGIBER OFFICINALE ROOT OIL) 
otrzymywany z wysuszonego surowca 
w procesie destylacji z parą wodną. Skład 
olejku jest bardzo bogaty, ale główny 
składnik warunkujący jego działanie to 
seskwiterpen – zingiberen, za aromat 
odpowiada alkohol seskwiterpenowy 
– zingiberol. Ponadto zawiera aldehydy, 
takie jak gingerol, szogaol, zingerol 
oraz terpeny – cyneol, borneol, cytral, 
fenandren, kamifen, limonen. Te składniki 
są odpowiedzialne ze charakterystyczny, 
lekko ostry smak imbiru oraz wiele z jego 
biologicznych właściwości.

Jednym z ważnych zastosowań olejku 
imbirowego jest jego wykorzystanie 
aromaterapeutyczne – używany w postaci 
inhalacji, kąpieli czy jako dodatek do 
olejów do masażu działa rozgrzewająco 
i odświeżająco. Ze względu na właściwości 
antyseptyczne, przeciwzapalne 
i przeciwbólowe wdychanie olejku 
imbirowego łagodzi objawy przeziębienia, 
takie jak katar i kaszel, likwiduje mdłości, 
a także działa przeciwbólowo, m.in. 
w migrenie czy u kobiet doświadczających 
bóli menstruacyjnych.

W kosmetykach olejek imbirowy pełni funkcje składnika 
zapachowego, tonizującego i kondycjonującego skórę. 
W kosmetologii wykorzystywane jest także jego działanie 
przeciwutleniające i usprawniające krążenie. Olejek imbirowy 
to składnik kremów przeciwdziałającym oznakom starzenia, 
poprzez neutralizację wolnych rodników, które ten proces 
przyspieszają. Chroni przed promieniowaniem UV. Dzięki 
swoim właściwościom przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym 
jest dobrym składnikiem kosmetyków przeciwtrądzikowych. 
Hamuje rozwój stanów zapalnych poprzez ograniczanie 
wytwarzania czynników prozapalnych, takich jak cytokiny. 
Dodatkowo, dzięki działaniu bakteriostatycznemu spowalnia 
rozwój bakterii, co wspomaga leczenie trądziku i zapobiega 
wtórnym zakażeniom skóry. Reguluje wydzielanie sebum, 
dlatego może być też stosowany w nadmiernym łojotoku 

oraz przy łojotokowym zapaleniu skory. 
Wspomagająco może być używany 
w łuszczycy.   

Olejek imbirowy ma również silne 
działanie rozgrzewające i rozszerzające 
naczynia krwionośne. To z kolei 
jest wykorzystywane w produkcji 
kosmetyków do ciała o działaniu 
wyszczuplającym oraz antycellulitowych. 
Rozszerzenie naczyń krwionośnych 
zwiększa wchłanianie innych substancji 
aktywnych, przyspiesza metabolizm, co 
w efekcie doprowadza do zmniejszenia 
obrzęków oraz daje efekt wyszczuplenia 
w miejscu, gdzie taki preparat jest 
stosowany.  

Działanie to wykorzystywane jest również 
w trychologii – olejek imbirowy wpływa 
na porost włosów, zapobiega ich 
wypadaniu. Reguluje też wydzielanie 
sebum, dlatego jest polecany osobom 
ze skórą skłonną do przetłuszczania 
się, z łojotokowym zapaleniem 
oraz skłonnościami do łupieżu. 
Hamuje rozwój grzybów i regularnie 
stosowany zapobiega nawrotom 
łupieżu. Dodatkowo, ze względu na 
swój intensywny zapach, jest często 

stosowany jako dodatek zapachowy w kosmetykach do 
pielęgnacji włosów. 

Olejek imbirowy lub wyciąg z imbiru znajdziemy zatem 
w kremach do twarzy, balsamach do ciała, peelingach, 
olejkach do masażu, szamponach, serach, odżywkach oraz 
wcierkach. 

Jak widać, imbir lekarski ma wiele zastosowań nie tylko 
jako przyprawa. Jego wykorzystanie w medycynie, farmacji 
oraz w kosmetologii jest coraz szersze, przede wszystkim 
bezpieczne i z pewnością warto go mieć w swojej lodówce, 
apteczce czy kosmetyczce. Ekstrakt, ze względu na swoje 
bardzo silne właściwości oksydacyjne, jest składnikiem 
toników, kremów odżywiających skórę, a ze względu na 
walory zapachowe – perfum.
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Olejek imbirowy i jego kosmetyczne 
właściwości
Korzeń imbiru (Zingiber officinale) to surowiec roślinny od lat wykorzystywany w różnych 
stronach świata. Świeży lub sproszkowany jest znaną przyprawą o charakterystycznym ostrym 
smaku i zapachu, wykorzystywaną od wieków w kuchni wschodniej, a obecnie w diecie 
mieszkańców niemal wszystkich kontynentów. Kulinarne zastosowanie imbiru jest równie 
szerokie jak jego prozdrowotne właściwości, które pomagają również w pielęgnacji skóry.

O K I E M  S T U D E N TA
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Retinol oraz jego estry należą do grupy najpopularniejszych składników 
kosmetyków o aktywności przeciwstarzeniowej, których skuteczność została 
potwierdzona w licznych badaniach. Nadal jednak budzą spore 
kontrowersje.

dr Anna Ratz-Łyko
safety assessor, właściciel w Cosmetics Safety Consulting

Kontrowersje te związane są m.in. z  możliwym 
działaniem drażniącym i wzrostem wrażliwości 
skóry na działanie promieniowania UV po aplika-

cji kosmetyków z witaminą A oraz działaniem repro-
toksycznym po podaniu doustnym przekraczającym 
górny poziom spożycia ustanowiony przez Europejski 
Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności. Z tego powodu 
bezpieczeństwo stosowania retinolu i  jego pochod-
nych w produktach kosmetycznych było kilka razy 
oceniane przez Komitet Naukowy ds. Bezpieczeństwa 

RETINOL I JEGO POCHODNE 
w produktach kosmetycznych

Konsumentów (SCCS). W oparciu o opinię SCCS Komi-
sja Europejska przygotowała projekt rozporządzenia 
regulujący stosowanie retinolu, octanu retinylu i pal-
mitynian retinylu w produktach kosmetycznych [1-3]. 

Znany jako witamina
Retinol, (2E,4E,6E,8E)-3,7-dimetylo-9-(2,6,6-trime-

tylocykloheksen-1-ylo)nona-2,4,6,8-tetraen-1-ol (numer 
CAS: 11103-57-4/68-26-8), to organiczny związek che-
miczny będący nasyconym alkoholem diterpenowym, 
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który znany jest jako witamina A. Odpowiada za pra-
widłowy rozwój komórek rozrodczych, jest niezbędny 
do prawidłowego wzrostu, rozwoju kości, odpowiada 
za mechanizm widzenia oraz prawidłowe funkcjono-
wanie naskórka i błon śluzowych. Zalecane dzienne 
spożycie witaminy A dla dorosłych wynosi 900 µg RAE 
(równoważnika retinolu)/dzień dla mężczyzn i 700 µg 
RAE/dzień dla kobiet. Niedobory witaminy A mogą 
prowadzić do zaburzeń w procesie widzenia, suchości 
skóry i nadmiernego rogowacenia naskórka. 

Podstawowym źródłem witaminy A dla populacji 
jest dieta bogata w takie produkty, jak mleko i przetwo-
ry mleczne, jajka, wątróbka, ryby, tran oraz marchew, 
dynia i zielone warzywa, a także żółte i pomarańczowe 
owoce, tj. mango, morela, melon [2, 4]. Retinol jest 
dostarczany do organizmu z pożywieniem w postaci 
β-karotenu lub estrów retinyl, a następnie β-karo-
ten jest metabolizowany w jelicie cienkim z udziałem 
monooksygenazy; w wyniku tego procesu powstaje 
retinal. Z kolei estry retinylu są hydrolizowane przy 
udziale enzymów jelitowych do retinolu lub zosta-
ją bezpośrednio zaadsorbowane i stanowią składnik 
chylomikronów, czyli lipoprotein. Estry retinylu są 
również magazynowane w wątrobie i stanowią źródło 
retinolu dla organizmu. 

Retinol jest wiązany i transportowany do komórek 
docelowych przez obecne w osoczu białka RBP, a w cy-

toplazmie – przez białka CRBP. W dalszym etapie prze-
mian retinol przy udziale dehydrogenzy jest utleniany 
do retinalu, a następnie, przy udziale dehydrogenazy 
aldehydu retinowego, utleniany do kwasu retinowego, 
będącego naturalnym ligandem receptorów jądrowych. 
Kwas retinowy rozkłada się udziałem enzymów z rodzi-
ny cytochromu P450 (CYP26). Nieaktywne metabolity 
witaminy A są usuwane z moczem (około 60%) i kałem 
(około 40%) [4-6]. 

Mechanizm działania retinoidów wiąże się z ich po-
winowactwem do receptorów RAR (receptory dla kwasu 
retinowego) i RXR (receptory retinoidowe X) znajdują-
cych się w jądrze komórkowym. Działanie retinoidów 
polega głównie na aktywacji genów za pośrednictwem 
odpowiedniego receptora po przyłączeniu do niego 
ligandu. Związki te odpowiadają m.in. za pobudzanie 
genów w fibroblastach, wpływając na proces syntezy 
kolagenu typu I i III, elastyny i fibronektyny; oddziałują 
na syntezę glikozaminoglikanów, regulują wydzielanie 
sebum, wykazują działanie antyoksydacyjne, chroniąc 
skórę przed działaniem metaloproteinaz. 

Retinol jest jednym z najpopularniejszych składni-
ków aktywnych stosowanych w produktach kosmetycz-
nych o działaniu przeciwstarzeniowym. Jego działanie 
na skórę wiąże się z wypływem na proliferację komórek 
w warstwie podstawnej naskórka oraz różnicowanie 
keratynocytów, stymulację wytwarzania macierzy 
zewnątrzkomórkowej oraz wpływem na funkcje me-
lanocytów [6,7]. 

W produktach kosmetycznych, obok retinolu i jego 
formy uwodornionej (Hydrogenated Retinol), stoso-
wane są najczęściej jego estrowe pochodne, takie jak: 
palmitynian retinylu (Retinyl Palmitate), octan retinylu 
(Retinyl Acetate), linolenian retinylu (Retinyl Linoleate) 
oraz forma aldehydowa retinaldehyd (aldehyd retinowy, 
Retinal). Formy estrowe wykazują wyższą stabilność 
i zmniejszony potencjał drażniący, ale również mniejszą 
aktywność w porównaniu z retinolem (estry retinylu 

       Reklama

„
Zmiany w prawie w odniesieniu do stosowania 
retinolu, octanu retinylu i palmitynianu retinylu 
będą miały istotny wpływ na rynek kosmetyczny
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<< retinol < retinal < kwas retinowy). Surowce te zna-
ne są z właściwości wygładzających i ujędrniających, 
przeciwutleniających, przeciwtrądzikowych oraz roz-
jaśniających [2,8,9].

Retinol a regulacje prawne
Dotychczas przedmiotem regulacji w ramach 

rozporządzenia 1223/2009 dotyczącego produktów 
kosmetycznych był kwas retinowy i jego sole (nr CAS 
302-79-4, nr WE 206-129-0), które znajdują się na liście 
substancji zakazanych do stosowania w produktach 
kosmetycznych [załącznik II rozporządzenia 1223/2009, 
pozycja 375: Tretynoina (INN) (kwas retinowy i jego 
sole)]. Składniki te są dobrze znane i stosowane w der-
matologii m.in. w leczeniu trądziku i łuszczycy [6,10]. 
Zgodnie z rozporządzeniem (UE) nr 1272/2008 (CLP) 
z 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowa-
nia i pakowania substancji i mieszanin, retinol i inne 
retinoidy są sklasyfikowane jako substancje repro-
toksyczne Repr. 1B, H360 – może działać szkodliwie 
na płodność lub na dziecko w łonie matki. Działanie 
teratogenne zostało udokumentowane w badaniach na 
zwierzętach i u ludzi po nadmiernym spożyciu wita-
miny A. Bezpieczeństwo ich stosowania w produktach 
kosmetycznych było przedmiotem opinii SCCS z 2016 r. 
(SCCS/1576/16) i 2022 r. (SCCS/1639/21 Final version) [1,2]. 
W opinii z 6 października 2016 r. Komitet Naukowy ds. 
Bezpieczeństwa Konsumentów (SCCS) stwierdził, że 
używanie witaminy A w produktach kosmetycznych 
jest bezpieczne w określonych stężeniach: w balsamach 
do ciała do maksymalnego stężenia 0,05% ekwiwa-
lentu retinolu, natomiast w kremach do rąk i twarzy, 
pozostałych produktach niezmywalnych (innych niż 
balsamy do ciała) oraz produktach spłukiwanych – do 
stężenia 0,3% ekwiwalentu retinolu.

Ponadto Komitet SCCS uznał, że ogólne narażenie 
populacji na witaminę A może przekroczyć górny po-
ziom spożycia ustanowiony przez Europejski Urząd ds. 
Bezpieczeństwa Żywności. W związku z tym Komisja 
Europejska zwróciła się do państw członkowskich 
z prośbą o opinię dotyczącą ustanowienia ogólne-
go podejścia do oceny witaminy A i jej pochodnych. 
W 2020 r. Komisja Europejska otrzymała wyniki bada-
nia, w którym oceniano łączne narażenie na witaminę 
A z kosmetyków, diety i suplementów diety oraz udział 
produktów kosmetycznych w całkowitym narażeniu 
na witaminę A. Następnie KE zwróciła się do SCCS 
z prośbą o opinię, czy SCCS uważa, że udział produktów 
kosmetycznych w całkowitej ekspozycji na witaminę 
A budzi obawy. SCCS został proszony o aktualizację opi-
nii SCCS/1576/16 w sprawie witaminy A, w szczególności 
w zakresie maksymalnych stężeń granicznych dla róż-
nych kategorii produktów kosmetycznych. W paździer-
niku 2022 r. SCCS przyjął zmienioną opinię naukową 
w sprawie witaminy A, w której stwierdził, że jest ona 
bezpieczna w produktach kosmetycznych do stężenia 
0,05% równoważnika retinolu (RE) w emulsjach do 
ciała i 0,3% RE w innych produktach niespłukiwanych 
i spłukiwanych. SCCS dodał, że udział witaminy A z pro-

duktów kosmetycznych w ogólnym narażeniu konsu-
mentów, choć niski, może budzić obawy w przypadku 
osób najbardziej narażonych na witaminę A (5% całej 
populacji) z żywności i suplementów żywnościowych. 
W oparciu o wnioski z opinii KE przygotowała projekt 
rozporządzenia wprowadzający zmiany w załączniku 
II do rozporządzenia (WE) nr 1223/2009 w zakresie 
stosowania w produktach kosmetycznych retinolu, 
octanu retinylu i palmitynianu retinylu do maksymal-
nego stężenia 0,05% RE w emulsjach do ciała i 0,3% RE 
w innych produktach niespłukiwanych i spłukiwanych. 
Ponadto na etykiecie produktu kosmetycznego należy 
umieścić ostrzeżenie: „Zawiera witaminę A. Przed uży-
ciem należy uwzględnić jej dzienne pobranie”, które ma 
informować konsumentów narażonych na witaminę 
A z żywności i suplementów żywnościowych o możli-
wości nadmiernego narażenia w wyniku stosowania 
takich związków. Projekt rozporządzenia przewiduje 
okresy przejściowe: 18 miesięcy na wprowadzenie do 
obrotu i 36 miesięcy na udostępnienie na rynku [1-3]. 

Zmiany w prawie w odniesieniu do stosowania 
retinolu, octanu retinylu i palmitynianu retinylu będą 
miały istotny wpływ na rynek kosmetyczny. Obecnie 
na półkach sklepowych możemy spotkać produkty 
deklarujące obecność retinolu lub jego pochodnych 
estrowych w stężeniu do 2%. Niewątpliwie po wejściu 
w życie zapowiadanych regulacji ulegnie to zmianie. 
Już teraz spodziewany jest wzrost zainteresowania pro-
ducentów kosmetyków innymi pochodnymi retinolu 
bądź składnikami będącymi alternatywą dla retinolu. 

Roślinne alternatywy dla retinolu
W ostatnim czasie możemy obserwować rosnąco 

popularność składników nazywanych potocznie surow-
cami retinol-like lub „roślinnym retinolem”, chociaż 
nie jest to poprawne sformułowanie. Cząsteczki tych 
związków nie są bowiem tożsame pod względem che-
micznym, natomiast często to substancje o działaniu 
zbliżonym do retinolu, bez charakterystycznych dla 
retinoidów efektów ubocznych. Co jest warte pod-
kreślenia, to składniki o krótkiej historii stosowania 
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w przemyśle kosmetycznym i często nie ma dostępnych 
badań naukowych potwierdzających ich właściwości, 
działanie oraz bezpieczeństwo użycia w produktach 
kosmetycznych. Najbardziej znanym składnikiem z gru-
py surowców określanych jako „roślinne zamienniki 
retinolu” jest bakuchiol (Bakuchiol, numer CAS: 10309-
37-2) będący meroterpenem wyizolowanym z nasion 
i liści rośliny Psoralea corylifolia L. (Babchi, Babći). 
Wykazuje działanie przeciwzmarszczkowe, rozjaśnia-
jące przebarwienia, przeciwutleniające, przeciwzapal-
ne, przeciwtrądzikowe i przeciwdrobnoustrojowe [11]. 
Również jako roślinny odpowiednik retinolu wykorzy-
stywany jest ekstrakt z nasion fasoli matowej Vigna 
Aconitifolia Seed Extract, który w badaniach in vitro 
i ex vivo wpływał na produkcję kolagenu typu I przez 
ludzkie fibroblasty [12,13]. 

Innym surowcem, dla którego w badaniach potwier-
dzono działanie przeciwstarzeniowe (zmniejszenie 
zmarszczek i wygładzenie skóry), jest 5,7-dihydroksy-
-2-metylochromon DHMC (Dihydroxy Methylchromone, 
numer CAS: 1013-69-0), występujący naturalnie w pę-
dach rabarbaru himalajskiego. Dla surowca dostępnego 
pod nazwą handlową RonaCare® Luremin® w badaniach 
in vitro i ex vivo potwierdzono wpływ na wzmocnienie 
bariery naskórkowej, zdolność stymulowania syntezy 
kolagenu i kwasu hialuronowego oraz ograniczanie 
aktywności kolagenazy i elastazy. Wyniki badań in 
vivo potwierdziły wpływ Dihydroxy Methylchromone 
na zmniejszenie zmarszczek i wygładzanie skóry [14]. 
W ostatnim czasie jako „roślinny zamiennik retinolu” 
stosowany jest również surowiec na bazie mastyksu, 
czyli żywicy z drzew Pistacia lentiscus. Surowiec o na-
zwie handlowej NovoRetin™ jest roślinnym inhibitorem 
enzymu CYP26, który bierze udział w rozkładzie kwasu 
retinowego w skórze. Przeprowadzone badania wyka-
zały, że zmniejsza on aktywność i ekspresję genów CY-
P26A1, izoformy CYP26 występującej w skórze, a także 
zwiększa ekspresję inwolukryny, markera aktywności 
kwasu retinowego, co może prowadzić do efektów po-
dobnych do tych znanych ze stosowania retinolu [15].

***

Retinol oraz jego pochodne należą do grupy najpo-
pularniejszych składników stosowanych w produktach 
kosmetycznych o działaniu przeciwstarzeniowym. 
Ich oddziaływanie związane jest głównie z wpływem 
na wygładzenie i uelastycznienie skóry oraz redukcję 

przebarwień. Są to składniki o długiej historii stoso-
wania w przemyśle kosmetycznym, a ich właściwości 
zostały potwierdzone w licznych badaniach nauko-
wych. Bezpieczeństwo wykorzystania retinolu i jego 
pochodnych w produktach kosmetycznych było kilka 
razy oceniane przez SCCS. W oparciu o tę opinię Ko-
misja Europejska przygotowała projekt rozporządze-
nia regulujący stosowanie retinolu, octanu retinylu 
i palmitynian retinylu w produktach kosmetycznych. 
Publikacja rozporządzenia planowana jest w 2024 r. 
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„
Bezpieczeństwo stosowania retinolu i jego 
pochodnych w produktach kosmetycznych było 
kilka razy oceniane przez SCCS
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Jakość na wagę złota
– 25-letni staż i doświadczenie przy produkcji kosmetyków pokazało nam, że 
pozyskując surowce ze sprawdzonych źródeł, nasze produkty są najwyższej 
jakości. Nasi technolodzy oraz specjaliści ds. zaopatrzenia, by znaleźć 
najlepsze rozwiązania, spotykają się cyklicznie z przedstawicielami firm 
dostarczających surowce wyłącznie ze zweryfikowanych i pewnych źródeł. Co 
więcej, aby potwierdzić jakość komponentów, przeprowadzane są dodatkowe 
audyty u dostawców, a rynek nowości jest dokładnie monitorowany – mówi 
Renata Ciszewska-Kłosińska, dyrektor marketingu Delia Cosmetics.

Aldona Senczkowska-Soroka: Świadome 
wybieranie to tylko jeden z trendów 
wzmocnionych w ostatnim czasie. Jakie jeszcze 
trendy będą waszym zdaniem ważne i już 
inspirują nowości w portfolio marki? 
Renata Ciszewska-Kłosińska: Nieustannie śledzi-
my rynek i obserwujemy trendy, które nas inspirują 
do wdrażania innowacji. Jednym z nich jest dalszy 
wzrost zainteresowania kosmetykami naturalnymi. 
Ekologiczne rozwiązania przy produkcji kosmetyków 
to trend towarzyszący nam już od dłuższego czasu. 

Ponadto, wyraźnie rozwijającym się nurtem w pie-
lęgnacji, dbaniu o siebie i o swoje samopoczucie jest 
filozofia slow beauty. Jej założenie to osiągnięcie do-
brostanu poprzez uważność w codziennej rutynie oraz 
wprowadzeniu do swojej pielęgnacji rytuałów. Poprawa 
wyglądu zewnętrznego jest istotna, ale również  na-
leży pamiętać o byciu w „tu i teraz”, które wpływa na 
samopoczucie psychiczne i emocjonalne. 

Warto także wspomnieć o dynamicznie rozwija-
jącej się technologii, która będzie towarzyszyła przy 
wyborze spersonalizowanych kosmetyków; w niektó-
rych z drogerii możemy spotkać się z urządzeniami do 
analizy skóry, które poprzez wykonane zdjęcie twarzy 
analizują i dobierają odpowiednie kosmetyki. Jest to 
rozwiązanie, które pozwoli nam na szybsze wdrażanie 
innowacji i tworzenie produktów dostosowanych do 
indywidualnych potrzeb klientów.

Jednym z istotnych trendów, coraz bardziej 
widocznych, są naturalne kosmetyki. Czy 
państwa portfolio także zmienia się pod 
tym kątem? 

Dbamy o to, aby nasze kosmetyki były w pełni 
naturalne i produkowane w zgodzie ze środowi-
skiem. Dlatego kierujemy się zasadą 3R – reduce, 

RENATA 
CISZEWSKA-KŁOSIŃSKA
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reuse, recycyle. Możemy z dumą powiedzieć, że już 95% 
naszych kosmetyków posiada wegańskie formuły. Sys-
tematycznie optymalizujemy nasze działania i zawsze 
stoimy po stronie natury.

Wykorzystujecie do produkcji 
wyselekcjonowane surowce. Skąd je 
pozyskujecie? Skąd czerpiecie wiedzę o ich 
właściwościach? 

Nasz 25-letni staż i doświadczenie przy produkcji 
kosmetyków pokazało nam, że pozyskując surowce ze 
sprawdzonych źródeł, nasze produkty są najwyższej 
jakości. Nasi technolodzy oraz specjaliści ds. zaopa-
trzenia, by znaleźć najlepsze rozwiązania, spotykają 
się cyklicznie z przedstawicielami firm dostarczających 
surowce wyłącznie ze zweryfikowanych i pewnych źró-
deł. Co więcej, aby potwierdzić jakość komponentów 
przeprowadzane są dodatkowe audyty u dostawców, 
a rynek nowości jest dokładnie monitorowany. Swoją 
wiedzę pozyskujemy również z udziału w targach, szcze-
gólnie tych międzynarodowych, a także szkoleniach 
w kraju i za granicą. 

Czy bywa też tak że to konsument inspiruje do 
stworzenia czegoś nowego? 

Tak, konsumenci są niezwykle ważnym źródłem 
inspiracji. Na proces tworzenia nowych produktów, 
a także rozwoju trendów wpływają ich potrzeby, pre-
ferencje i oczekiwania. Konsumenci coraz bardziej 
zwracają uwagę na etykę i zrównoważony rozwój 
marek kosmetycznych, dlatego stale staramy się an-
gażować w działania społeczne i dbać o pozytywny 
wizerunek. Coraz więcej klientów korzysta z mediów 
społecznościowych, tam zamieszczają swoje pomysły 
i inspiracje, które dostarczają nam cennych informacji 
zwrotnych i sugestii pomagających w doskonaleniu 
i rozwoju nowych projektów. Staramy się utrzymy-
wać kontakt z odbiorcami poprzez nasze dwa profile: 
Delia oraz Cameleo – tam z uwagą wysłuchujemy ich 
komentarzy i uwag, dzięki czemu budujemy zaanga-
żowaną społeczność, która inspiruje do działania.

Co w planach na najbliższe miesiące? 
Uważnie badamy rynek i zmieniające się potrzeby 

klientów. Inwestujemy w najnowsze technologie i in-
nowacyjne rozwiązania, tak, aby zawsze być o krok od 
zmieniających się trendów.  

Na bieżąco doskonalimy całe portfolio produkto-
we, ze szczególnym uwzględnieniem naszej flagowej 

kategorii – kosmetyków do koloryzacji i stylizacji 
brwi. 

Dodatkowo, ciągle optymalizujemy nasze kanały 
dystrybucji, wykorzystując zarówno kanały online, jak 
i tradycyjne. Rozwijamy obecność w obszarze e-com-
merce na rynku krajowym i międzynarodowym. Dba-
my o relacje z klientami, budujemy je przede wszyst-
kim na profesjonalizmie i zaufaniu. Planujemy także 
poszerzenie horyzontów dystrybucji na nowe kraje 
i zwiększanie swojej obecności na globalnym rynku. 
Cechą charakterystyczną naszej firmy jest dynamika. 

Jakie elementy zrównoważonego rozwoju są 
dla was priorytetowe?

Nie możemy wyznaczyć tylko jednego najważ-
niejszego elementu, ponieważ dbamy o każdy szcze-
gół, który wpływa na całokształt i dobro firmy oraz 
otoczenia. Jednak wraz ze zmianami klimatycznymi 
bardzo istotne są dla nas proekologiczne rozwiązania. 
Jednym z głównych działań, które wdrożyliśmy, jest 
montaż nowoczesnej instalacji fotowoltaicznej, która 
pozwala nam wytwarzać zieloną energię elektryczną 
z promieniowania słonecznego. Dzięki temu możemy 
produkować własny, ekologiczny prąd, oszczędzając 
przy tym na energii. Do produkcji naszych kosmetyków 
używamy więcej certyfikowanych ekosurowców oraz 
surowców z upcyklingu, stosujemy odpowiedzialne 
opakowania i recykling oraz minimalizujemy emisję 
CO2 w produkcji i dystrybucji. 

Delia sporo eksportuje za granicę. Jakie to 
kierunki? 

Eksport kosmetyków to ważna część działalności 
naszej firmy, która pozwala nam dotrzeć do nowych 
rynków i zwiększyć obecność na arenie międzynaro-
dowej. Aktywnie promujemy nasze marki i produkty 
na zagranicznych targach, dzięki czemu nawiązujemy 
cenne, międzynarodowe relacje, które owocują dyna-
miczną ekspansją każdego roku.

Nasza firma jest dystrybutorem na blisko 70 krajów 
na całym świecie, między innymi są to: Europa, kraje 
bałtyckie, Ameryka Łacińska, Północna i Południowa, 
kraje Bliskiego Wschodu, Azja, Australia. Różnorodność 
i specyfika poszczególnych rynków daje nam możliwość 
wykorzystania dotychczasowego doświadczenia, przy 
jednoczesnym odkrywaniu zupełnie nowych rozwiązań. 

Poświęcamy również dużo uwagi na śledzenie glo-
balnego rynku, na zmieniające się przepisy i regulacje 
dotyczące kosmetyków tak, aby jak najlepiej zrozumieć 
kolejne wyzwania. Jedno jest pewne – wiele jeszcze 
przed nami!
_____________________________________________________________

Rozmawiała Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma „Kierunek Farmacja”

z dodatkiem „Kierunek Kosmetyki”

„
Inwestujemy w najnowsze technologie 
i innowacyjne rozwiązania, tak aby zawsze być 
o krok od zmieniających się trendów
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Z farmaceutyczną
precyzją
– Nasze kosmetyki powstały w zaciszu laboratorium, niemal jak dawniej 
u alchemika. Nierzadko dobór odpowiednich surowców i ustalenie 
ostatecznej formuły to żmudna i czasochłonna, ręczna praca – tak o tworzeniu 
produktów marki DermECO opowiadają jej twórcy: Agata 
Marszał-Kłosowska oraz Marcin Herwichowski.

Aldona Senczkowska-Soroka: Każda marka 
kosmetyków próbuje się wyróżnić: czy 
to innowacyjnym surowcem w składzie, 
opakowaniem czy też konkretną obietnicą. Jak 
jest z waszymi produktami?
Marcin  Herwichowski: Nie skupiamy się na konkret-
nym surowcu, a na działaniu. Naszym kierunkiem jest 
przede wszystkim cera problematyczna, na przykład 
trądzikowa, przesuszona, ze skłonnościami do alergii. 
Wykorzystując wiedzę farmaceutyczną udało nam się 
uzyskać składy, które naprawdę korzystnie oddziałują 
na taką skórę i pomagają w łagodzeniu, redukowaniu 
niedoskonałości. 

Dodatkowym atutem naszych produktów jest opa-
kowanie – szklane słoiczki i butelki ozdobione auten-
tycznym bambusowym akcentem. Całość zamknięta 
jest w gustownej papierowej tubie. Nawiązuje do natury, 
doskonale komponując się z eleganckim wnętrzem. 

Reprezentujecie bardzo ciekawe podejście do 
naturalnych kosmetyków. Wielu konsumentom 
kojarzą się one wciąż z manufakturą. 
Agata Marszał-Kłosowska: Słusznie! Nasze kosmety-
ki powstały właśnie w zaciszu laboratorium, niemal jak 
dawniej u alchemika. Nierzadko dobór odpowiednich 
surowców i ustalenie ostatecznej formuły to żmudna 
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i czasochłonna, ręczna praca. Naturalna pielęgnacja 
wiaże się dla nas z użyciem składników pochodzenia 
roślinnego, w celu poprawy zdrowia i urody skóry lub 
utrzymania jej dobrej kondycji. Nasze podejście do na-
turalnych kosmetyków polega na tworzeniu produktów 
o jak najprostszych i najbardziej naturalnych składach, 
wykorzystujących moc natury. W naszych produktach 
nie znajdziemy sztucznych barwników, perfum czy 
zbędnych składników, które jedynie poprawiają wygląd 
kosmetyku, a nie przynoszą nic korzystnego skórze. 

Kosmetyki naturalne doceniamy za 
właściwości. Czy muszą także dobrze 
wyglądać, no i pachnieć?

A.M.-K.: Oczywiście, estetyka i zapach kosmetyków 
naturalnych również są ważne. Skupiamy się jednak na 
tym, aby nasze produkty były pozbawione zapachów, 
a każdy składnik „realizował” swoje, zamierzone przez 
nas, działanie. Dodawanie elementów zapachowych 
zwiększa ryzyko wystąpienia alergii, a my przecież 

jesteśmy ukierunkowani na cerę wrażliwą, więc zapa-
chy mające jedynie poprawiać odbiór produktu przez 
zmysły są wykluczone. 

Dokąd będzie zmierzał polski rynek 
kosmetyków naturalnych? Już teraz widać jego 
spore nasycenie. Jak się na nim wyróżnić? 

M.H.: Polski rynek kosmetyków naturalnych jest 
coraz bardziej konkurencyjny. Aby się wyróżnić, sta-
wiamy na jakość, transparentność, wiedzę i doświad-
czenie. Nasze produkty są tworzone z myślą o potrze-
bach wymagającej cery i opierają się na najnowszych 
badaniach i trendach w pielęgnacji skóry. Działamy 
również z poszanowaniem środowiska naturalnego, 
co przyciąga świadomych konsumentów.

Kosmetyk może być naturalny, a może się tak 
tylko nazywać… Co robicie, by konsument 
kupując wasze produkty wiedział, że może 
liczyć na deklarowaną na etykiecie jakość?

A.M.-K.: Ważne jest, aby konsumenci mieli pewność, 
że nasze produkty są naprawdę naturalne. Dbamy więc 
m.in. o część edukacyjną. Każdy kosmetyk opatrzony 
jest wykazem zawartych surowców wraz z informacją 
o ich działaniu. Dodatkowo zawsze jesteśmy gotowi na 
rozmowę z konsumentem. Jeżeli pojawiają się pytania 
lub potrzeba konsultacji, z przyjemnością dzielimy się 
naszą wiedzą i doświadczeniem.  

Zdobyliście certyfikat Naturalne POLSKIE. Jakie 
ma znaczenie dla was, dla komunikacji marki?

A.K.-M.: Posiadanie certyfikatu Naturalne POL-
SKIE ma dla nas ogromne znaczenie. To potwierdza, 
że produkty marki DermECO są tworzone w Polsce, 
z wykorzystaniem naturalnych surowców, co jest dla 
nas źródłem dumy i satysfakcji. Wytwarzamy produkty, 
które są docenione przez profesjonalistów. Ten certy-
fikat to potwierdzenie naszej wiarygodności. 

Jakie trendy na rynku widzicie w przyszłości? 
Czy będziecie na nie odpowiadać? 

M.H.: Konsumenci będą coraz bardziej świadomi 
składów i będą stawiać na produkty ekologiczne. Na 
pewno chcemy reagować na te trendy, rozwijając naszą 
ofertę o produkty, które spełniają powyższe oczekiwa-
nia i powstają w sposób zrównoważony i odpowiedzial-
ny. Wciąż zamierzamy jednak wytwarzać kosmetyki do 
cery wrażliwej. Tu pamiętajmy jednak, że nawet eko-
logiczne produkty mogą być nieodpowiednie dla cery 
problematycznej. Naszym celem jest i będzie dbanie 
o tych najwrażliwszych i najbardziej wymagających.
____________________________________________________________

Rozmawiała Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma „Kierunek Farmacja”

z dodatkiem „Kierunek Kosmetyki”

„
Polski rynek kosmetyków naturalnych jest coraz 
bardziej konkurencyjny
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Garwolin. To właśnie tu działa zintegrowana z centrum dystrybucyjnym 
największa i najbardziej zaawansowana technologicznie fabryka firmy Avon 
na świecie. Już w 2024 r. powstanie tu zaplecze badawczo-rozwojowe, 
w którym będą testowane procesy wytwarzania nowych kosmetyków oraz 
prowadzone badania nad etapami ich produkcji.

opracowała Aldona Senczkowska-Soroka
redaktor czasopisma „Kierunek Farmacja” z dodatkiem „Kierunek Kosmetyki”

W NAJBARDZIEJ 
ZAAWANSOWANEJ 
FABRYCE AVON

ODPOWIEDZIALNI ZA ŚRODOWISKO
– Duże korporacje ponoszą większą odpowiedzialność za środowisko, gdyż mają na nie większy wpływ. Już wiele lat temu zaczął się proces 
myślenia o tym, jak zadbać o otoczenie. Uważamy, że to wyzwanie, a nie ograniczenie. Stawianie sobie celu redukcji wpływu na środowisko 
buduje innowacje – mówi Jakub Żurowski, dyrektor fabryki Avon w Garwolinie. – Obecnie testujemy biogazownię z odpadów powstających 
przy produkcji kosmetyków. Testy wypadły bardzo dobrze. Jesteśmy dumni nawet z małych oszczędności energii, ponieważ to kolejny krok do 
przodu – dodaje
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N OW E  Z A P L E C Z E  R & D 

Zaplecze badawczo-rozwojowe Avon będzie mieściło się w budynku o powierzchni ok. 1100 m2, który 
powstanie w sąsiedztwie fabryki. Otwarcie obiektu zaplanowane jest na pierwszy kwartał 2024 roku. 

Prace badawcze obejmą przede wszystkim rozwój kluczowych etapów produkcji nowych kosmetyków, 
których receptury opracuje centrum R&D Avon w brazylijskim Cajamar. Celem tych działań jest 
przeniesienie procesu produkcyjnego ze skali laboratoryjnej na skalę masową. Nad przebiegiem 
badań będą czuwały jednostki R&D pod nazwą Process Development Laboratory i Technology 
Transfer Laboratory, odpowiedzialne za ścisłą współpracę z centrum badawczo-rozwojowym w Brazylii. 
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INWESTYCJE W AUTOMATYZACJĘ I NIE TYLKO…
– W ostatnim czasie sporo zainwestowaliśmy w sprzęt, między innymi w specjalne mieszalniki czy automatyzację pracy tam, gdzie była ona 
uciążliwa dla ludzi, czyli m.in. na obszarach pakowania i paletyzacji. Nieustannie rozwijamy również swoje usługi dla produkcji nowych linii 
The Body Shop. Inwestujemy także w Pilot Plant, a więc fabrykę w miniskali, w której zajmiemy się testowaniem na poziomie przemysłowym – 
wyjaśnia dyrektor fabryki Avon w Garwolinie
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FABRYKA NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA TECHNICZNIE
Avon Garwolin to dwie spółki: Avon Operations Polska (AOP) i Avon Distribution Polska 
(ADP). AOP to największa i najbardziej zaawansowana technologicznie fabryka kosmetyków 
Avon na świecie. W obu spółkach pracuje ok. 1300 osób. Wytwarzane tam produkty trafiają 
do ok. 50 krajów na trzech kontynentach

DYSTRYBUCJA 
Avon Distribution Polska to spółka, która została wydzielona z kompleksu fabrycznego w Garwolinie w 2016 roku. Jej 
zadaniem jest pakowanie i wysyłanie zamówień do konsultantek w Polsce, Czechach, Ukrainie, Niemczech, Finlandii, 
Estonii, Litwie, Łotwie, Hiszpanii oraz Portugalii

NOWE FORMUŁY
Avon inwestuje w odkrywanie nowych, skutecznych formuł 
kosmetycznych. Protinol™ to składnik, który powstał w celu 
skutecznej walki z oznakami starzenia, pozwala zachować 
równowagę pomiędzy kolagenem typu I i III na wzór takiej, jaka 
występuje w skórze dziecka. Produkty zawierające Protinol™ to 
między innymi sera do twarzy oraz kremy pod oczy i do twarzy, 
które są rynkowymi hitami. W 2023 r. Avon wprowadził na rynek 
bestsellerową szminkę Hydramatic – z serum zawierającym kwas 
hialuronowy, która zapewnia efekt gładkich i nawilżonych ust, dając 
jednocześnie matowe wykończenie. Produkowana jest właśnie 
w garwolińskiej fabryce

Źródło: materiały 
prasowe Avon
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I N N OWAC J E 
W  O P A K OWA N I AC H

– Avon poszukuje 
innowacyjnych rozwiązań 
w zakresie opakowań, 
które spełnią wszystkie 
wymagania związane 
z nowymi recepturami 
kosmetyków, a jednocześnie 
będą przyjazne dla 
środowiska. Wprowadzanie 
tych zmian jest 
kosztowne, ale czujemy 
się odpowiedzialni za 
środowisko, chcemy te 
innowacje wprowadzać, tak 
jak to deklarujemy 
– mówi Jakub Żurowski, 
dyrektor fabryki Avon 
w Garwolinie.
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Miodla indyjska – ajurwedyjska roślina 
we współczesnej kosmetyce i farmacji
Miodla indyjska (Azadirachta indica A Juss), zwana także melią indyjską lub neem, to 
drzewo z rodziny miodlowatych (Meliaceae), które występuje w klimacie tropikalnym 
oraz podzwrotnikowym, głównie na terenie Indii, Chin, Tajlandii, Wietnamu i Birmy. 
Liście, kwiaty, owoce, a także kora miodli indyjskiej stosowane są jako surowce 
zielarskie w tradycyjnej medycynie indyjskiej – ajurwedzie – od ponad 2000 lat.

Ze względu na szczególną wytrzymałość 
na wysokie temperatury i długotrwałą 
suszę można spotkać ją np. na terenach 
półpustynnych. Liście miodli indyjskiej są 
pierzaste, o piłkowatych brzegach, ułożone 
naprzemianlegle i budują koronę drzewa, 
która może osiągnąć nawet 20 metrów 
szerokości. Kwiaty białe tworzą kiście 
mające około 25 cm. Podczas kwitnięcia 
wydzielają one słodki zapach, który wabi 
owady. Owoce drzewa neem są kuliste, 
koloru żółtego.

Liście, kwiaty, owoce, a także kora miodli 
indyjskiej stosowane są jako surowce 
zielarskie w tradycyjnej medycynie 
indyjskiej – ajuwerdzie – od ponad 2000 
lat. Olej pozyskiwany z nasion wykazuje 
właściwości bakteriobójcze przeciwko 
szczepom bakterii Salmonella enterica 
i Staphylococcus aureus. Ponadto roślina 
posiada aktywność przeciwwirusową 
oraz przeciwgrzybiczą. Jej skuteczność 
potwierdzono m.in. względem Candida 
albicans – drożdżaka wywołującego 
infekcje błon śluzowych, czy Trichophyton 
– odpowiedzialnym za infekcje paznokci, 
włosów i skóry stóp, szczególnie 
u sportowców.

Zdolność hamowania wzrostu mikroorganizmów mają 
również ekstrakty z liści miodli, zawierające izoterpenoidy: 
nimbidynę, nimbidol, salanninę, geduninę oraz 
azadirachtynę. Produkty lecznicze, posiadające w swoim 
składzie surowce pozyskiwane z miodli indyjskiej, mogą 
być stosowane wspomagająco podczas leczenia trądziku, 
łuszczycy, świądu. Wśród innych związków aktywnych 
obecnych w organach morfologicznych miodli można 
wymienić m.in. taniny, kumaryny, aminokwasy, białka związki 
siarki. Ekstrakty z miodli są bogate również w liczne związki 
polifenolowe, w tym także flawonoidy i ich glikozydy. 

Ważnym surowcem pozyskiwanym z miodli indyjskiej jest 
olejek eteryczny, który ze względu na działanie przeciwzapalne 
stosuje się w leczeniu chorób dziąseł i przyzębia (np. 
paradontozie). Olejek ten jest także naturalnym repelentem, 
którego zapach odstrasza liczne owady.

Kosmetyczne zastosowanie miodli indyjskiej obejmuje 
m.in. dodatek sproszkowanych liści jako składnika suchych 
szamponów, które przeciwdziałają przetłuszczaniu się skóry 
głowy. Składnik ten jest również stosuje się w kosmetykach 
peelingujących. 

Ważnym składnikiem kosmetycznym 
jest olej pozyskiwany z nasion rośliny. 
Posiada on wiele antyoksydantów, dzięki 
czemu chroni skórę przed działaniem 
wolnych rodników i promieniowania 
UV. Za właściwości przeciwutleniające 
odpowiada m.in. zawarta w nim witamina 
E. Ponadto olej z nasion miodli jest łatwo 
wchłanialny oraz niekomedogenny. 
Dzięki właściwościom antybakteryjnym, 
nawilżającym, zmniejszającym 
podrażnienia jest przydatny podczas 
terapii przeciwtrądzikowych. Reguluje 
również pracę gruczołów łojowych, 
zapewnia odpowiednią równowagę 
transpepidermalnej utraty wody. 

W składzie INCI składniki aktywne 
pochodzące z miodli indyjskiej znaleźć 
można pod nazwami: AZADIRACHTA 
INDICA SEED EXTRACT, AZADIRACHTA 
INDICA LEAF EXTRACT, AZADIRACHTA 
INDICA BARK EXTRACT, AZADIRACHTA 
INDICA LEAF OIL, AZADIRACHTA INDICA 
BARK/SEED EXTRACT, AZADIRACHTA 
INDICA SEED OIL.

Podsumowując, składniki aktywne 
otrzymywane z miodli indyjskiej posiadają 
właściwości nawilżające, antybakteryjne, 

przeciwwirusowe oraz przeciwbakteryjne. Jako składnik 
kosmetyków oraz leków stosowana jest w produktach 
wspomagających gojenie się ran, przeciwłupieżowych, 
regulujących łojotok, a także suplementach diety. Ekstrakty 
z tej rośliny są szczególnie wskazane do stosowania podczas 
terapii przeciwtrądzikowych oraz w przypadku nadmiernie 
przetłuszczającej się skóry twarzy i głowy. 
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O K I E M  S T U D E N TA
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Zanieczyszczenia mikroplastikiem stanowią zagadnienie, nad którym 
ustawodawca europejski zdecydował pochylić się już parę lat temu. Komisja 
Europejska dostrzegła problem w 2018 r., kiedy to w styczniu przyjęto 
strategię na rzecz tworzyw sztucznych1 ukierunkowaną między innymi na 
ograniczenie wszystkich źródeł przyczyniających się do zanieczyszczenia 
mikrodrobinami plastiku. 

Zofia Gabryelów
prawnik, Czyżewscy kancelaria adwokacka 

Agnieszka Kulawiak
adwokat, Czyżewscy kancelaria adwokacka 

Następnie, w grudniu 2019 r. opublikowany zo-
stał Europejski Zielony Ład2, w marcu 2020 r. 
nowy plan działania UE dotyczący gospodarki 

o obiegu zamkniętym3, a w maju 2021 r. plan działania 
UE na rzecz eliminacji zanieczyszczeń4. Ten ostatni 
przewidywał zmniejszenie o 30% ilości mikroplastiku 
uwalnianego do środowiska. 

27 września 2023 r. opublikowano Rozporządzenie 
Komisji (UE) 2023/2055 z dnia 25 września 2023 r.5 od-
noszące się do mikrocząstek polimerów syntetycznych. 
Zawiera ono w swojej treści ograniczenia dotyczące 
m.in. szerokiego spektrum składników produktów 
kosmetycznych, takich jak emulgatory, zagęstniki czy 
substancje dodawane w celu poprawienia właściwości 
aplikacyjnych. 

17 października 2023 r. rozporządzenie weszło w życie 
we wszystkich państwach członkowskich. Zostały prze-
widziane w nim jednak przepisy przejściowe, określające 
terminy obowiązywania poszczególnych zakazów.

Czym jest mikroplastik?
Mikroplastik, czyli dokładniej niewielkie frag-

menty nierozpuszczalnych syntetycznych lub modyfi-

OGRANICZENIE 
MIKROPLASTIKU 
W KOSMETYKACH 
w świetle nowych przepisów unijnych

kowanych chemicznie polimerów naturalnych, ulega 
bardzo powolnemu rozkładowi. Przez swój rozmiar 
z łatwością może dostawać się do układu pokarmo-
wego człowieka i innych organizmów żywych. Budzi 
to uzasadnione obawy co do długofalowego wpływu 
zarówno na zdrowie ludzi, jak i ogólnie środowisko 
– szczególnie, że zgodnie z badaniami mikroplastik 
jest już obecny i w żywności, i wodzie pitnej. Zgodnie 
z szacunkami Europejskiej Agencji Chemikaliów6, 
corocznie do środowiska uwalnianych jest ponad 
42 000 ton celowo dodanych mikrodrobin plastiku.

Główną część tego rodzaju zanieczyszczeń stano-
wi tzw. mikroplastik wtórny. Pochodzi on z rozpadu 
większych kawałków tworzyw sztucznych, takich jak 
butelki plastikowe czy opony, chociaż jego źródłem 
może być również pranie odzieży z tkanin syntetycz-
nych lub nawet farby odpryskujące z budynków. Akt 
przyjęty w tym roku odnosi się do innego rodzaju 
mikrodrobin plastiku – mikroplastiku pierwotnego. 
Obejmuje on cząsteczki intencjonalnie wykorzysty-
wane w przemyśle w celu poprawienia właściwości 
produktu. Z taką sytuacją mamy do czynienia właśnie 
w kosmetykach.
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„
Mikroplastik, czyli dokładniej niewielkie 
fragmenty nierozpuszczalnych syntetycznych 
lub modyfikowanych chemicznie polimerów 
naturalnych, ulega bardzo powolnemu 
rozkładowi

K I E R U N E K  K O S M E T Y K I

Mikroplastik w kosmetykach
Kosmetyki stanowią jedną z grup, które zostaną 

objęte nowymi regulacjami. Branżę kosmetyczną czeka 
w związku z tym wiele wyzwań – nowe przepisy obejmują 
na tyle dużą grupę surowców, że znaczna część gotowych 
produktów wymagała będzie zmiany receptury. 

Rozporządzenie nie wprowadza konkretnej listy 
surowców podlegających ograniczeniom. Określa 
natomiast warunki dotyczące rozmiaru cząsteczek, 
rozpuszczalności i zdolności do rozkładu pojedynczych 
substancji, które będzie należało spełnić, aby mogły 
być one składnikami produktu kosmetycznego. Co 
ciekawe, z wymienionych ograniczeń wyłączone zostały 
te polimery, które w swojej strukturze chemicznej nie 
zawierają atomów węgla.

Nowy akt prawny wyróżnia trzy grupy produktów 
w rozumieniu rozporządzenia 1223/2009, które zostają 
objęte ograniczeniami: produkty spłukiwane, produkty 
do warg, paznokci i makijażu oraz produkty niespłu-
kiwane. Ustawodawca unijny wprowadził dla każdej 
z tych grup inne okresy przejściowe, uzasadniając, 
że oczekiwane koszty zmiany składu produktów do 
makijażu, produktów do warg i produktów do paznokci 
różnią się od tych dotyczących innych niespłukiwanych 
oraz spłukiwanych wyrobów kosmetycznych.

Terminy przewidziane w nowym rozporządzeniu
Rozporządzenie 2023/2055 zawiera terminy, w któ-

rych zakaz będzie obowiązywał dla poszczególnych 
grup produktów kosmetycznych:
•	 od dnia 17 października 2027 r. w odniesieniu do 

produktów spłukiwanych,
•	 od dnia 17 października 2035 r. w odniesieniu do 

produktów do warg, produktów do paznokci oraz 
produktów do makijażu,

•	 od dnia 17 października 2029 r. w odniesieniu do 
produktów niespłukiwanych.

Dla produktów kosmetycznych zawierających mi-
krogranulki plastiku, czyli mikrocząsteczki polimerów 
syntetycznych stosowanych jako materiał ścierny, 
tj. do złuszczania, polerowania lub czyszczenia, sto-
sowanych głównie w spłukiwanych produktach ko-
smetycznych lub detergentach, nie zaproponowano 
żadnego okresu przejściowego. W celu zapobieżenia 

konieczności wycofywania takich produktów gotowych 
od konsumentów oraz zmniejszenia ilości odpadów, 
umożliwiono ich obrót na rynku, jeśli zostały wprowa-
dzone do obrotu (tzn. znajdowały się już na poziomie 
hurtowym czy na półkach sklepowych) przed dniem 
17 października 2023 r.  

Wprowadzone zmiany dotyczą nie tylko samych 
receptur kosmetyków, ale również ich oznakowania. 
Od 17 października 2031 r. do 16 października 2035 r. do-
stawcy produktów do warg, paznokci i makijażu, które 
zawierają mikrocząstki polimerów syntetycznych, są 
zobowiązani przedstawić oświadczenie na etykiecie, 
opakowaniu lub ulotce dołączanej do produktu o treści: 
„Ten produkt zawiera mikrodrobiny plastiku”. Wyrobów 
wprowadzonych do obrotu przed 17 października 2031 r. 
nie trzeba jednak znakować tym oświadczeniem do 17 
grudnia 2031 r. Informacja ta wymaga przedstawienia 
w formie dobrze widocznego, czytelnego i nieusu-
walnego tekstu na etykiecie, opakowaniu lub ulotce 
dołączanej do produktu zawierającego mikrocząstki 
polimerów syntetycznych. 

***

Rozporządzenie Komisji wprowadza nowe wyma-
gania wobec branży kosmetycznej. Regulacje obejmą 
istotną część receptur, dlatego warto przygotowywać 
się na zmiany już dziś, aby możliwie ograniczyć koszty.

Przypisy
1	 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, 

Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego 
i  Komitetu Regionów: „Europejska strategia na rzecz 
tworzyw sztucznych w gospodarce o obiegu zamknię-
tym” (COM(2018) 28 final).

2	 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady 
Europejskiej, Rady, Europejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Społecznego i Komitetu Regionów: „Europejski 
Zielony Ład” (COM(2019) 640 final).

3	 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, 
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego 
i Komitetu Regionów: „Nowy plan działania UE dotyczący 
gospodarki o  obiegu zamkniętym na rzecz czystszej 
i bardziej konkurencyjnej Europy” (COM (2020) 98 final).

4	 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, 
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego 
i  Komitetu Regionów: „Droga do zdrowej planety dla 
wszystkich. Plan działania UE na rzecz eliminacji zanie-
czyszczeń wody, powietrza i gleby” (COM(2021) 400 final).

5	 Rozporządzenie 2023/2055 zmieniające załącznik XVII 
do rozporządzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania 
zezwoleń i stosowanych ograniczeń w zakresie chemika-
liów (REACH) w odniesieniu do mikrocząstek polimerów 
syntetycznych (Dz.U.UE.L.2023.238.67).

6	 ECHA (2020). Background Document to the Opinion on 
the Annex XV report proposing restrictions on inten-
tionally added microplastics [Dokument referencyjny 
do opinii w sprawie raportu zgodnego z załącznikiem 
XV, w którym proponuje się wprowadzenie ograniczeń 
dotyczących celowo dodawanych mikrodrobin plastiku]. 
https://echa.europa.eu/documents/10162/b56c6c7e-
-02fb-68a4- da69-0bcbd504212b 
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Wykorzystywanie roślinnych komórek macierzystych w kosmetykach nie 
jest dzisiaj innowacją. Wielu producentów posługuje się bowiem roślinami, 
np. ich korzeniami, owocami, do pozyskania substancji aktywnych, w tym 
właśnie wspomnianych drogocennych komórek. Wszystko to w duchu 
powracającej w kosmetologii idei mówiącej, że dla skóry najlepsze są te 
składniki, które daje sama natura.

Małgorzata Bajerska
menadżer technologii, menadżer produktu, Edyta Pawluśkiewicz LARA Sp. z o.o.

Na rynku surowców dla przemysłu kosmetycz-
nego producenci nieustannie prześcigają się 
w tworzeniu innowacyjnych propozycji, pod-

pierając się wynikami badań naukowych oraz specjali-
stycznymi badaniami aparaturowymi. Wynika to m.in. 
z faktu, że konkurencja jest tu bardzo duża i trzeba 
przekonać najpierw firmy kosmetyczne, aby to właśnie 
ich składnik dodały do receptury. Nowości surowcowe 
kreują wiele trendów kosmetycznych, ale też muszą 
podążać za modami, które tworzą sami konsumenci, 
media społecznościowe i  osoby opiniotwórcze, jak 
influencerki czy eksperci.

Od wielu lat w „branży beauty” przeplata się kilka 
trendów, które wiążą się z „dermokosmetykami”, inno-

WYKORZYSTANIE ROŚLINNYCH 
KOMÓREK MACIERZYSTYCH 
W KOSMETYKACH

wacją i naturalnością. Pojęcie dermokosmetyków tak 
naprawdę nie ma swojej definicji, gdyż jest to zesta-
wienie dwóch gałęzi: dermatologicznej i kosmetycz-
nej. Niemniej tzw. dermokosmetyki to nadal produkty 
kosmetyczne, po które sięga się przede wszystkim 
w przypadku problemów skóry czy włosów. Do tego 
rodzaju wyrobów konsumenci niejednokrotnie mają 
też większe zaufanie oraz kojarzą je z wyższą jakością. 
Innowacja polega na wprowadzaniu nowych substan-
cji czynnych, wykorzystaniu nowych składników ro-
ślinnych, ale również na wskazywaniu mechanizmów 
działania składników bądź nowych badaniach, które np. 
pokazują nowe działanie znanej już substancji. Wiąże 
się to z rosnącą świadomością konsumentów, którzy 
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szukają potwierdzenia deklaracji podawanych przez 
producentów kosmetyków. Istotne jest tu także pojęcie 
naturalności – kosmetyki certyfikowane, ekologiczne 
bądź o wysokim poziomie zawartości składników po-
chodzenia naturalnego to już nawet nie trend, a osobne 
linie, które na stałe powinny znaleźć się w ofercie firm 
dążących do wzrostu sprzedaży.

Czy istnieje sposób na połączenie tych trzech nur-
tów w jednej koncepcji produktowej? Z pewnością tak. 
Jednym z nich jest wykorzystanie roślinnych komórek 
macierzystych [1]. 

Zdolne do odnawiania się
Komórki macierzyste posiadają specyficzne wła-

ściwości, m.in. są jedynym typem komórek w orga-
nizmie mającym zdolność do odnawiania się oraz 
przekształcania w te, które w danym momencie są 
potrzebne. Dzieli się je na totipotencjalne, prulipoten-
cjalne, multupotencjalne oraz unipotencjalne. Komórki 
totipotencjalne mogą przekształcić się w każdy rodzaj 
komórek; prulipotencjalne mogą przejść w dowolny 
typ komórek somatycznych, unipotencjalne natomiast 
transformują w jedną komórkę określonego typu, 
a drugą również macierzystą [1]. 

Komórki macierzyste to specjalny typ występujący 
w organizmie ludzkim, zwierzęcym oraz w świecie 
roślin. Te pochodzenia roślinnego zaliczane są do toti-
potencjalnych, które dostarczane z zewnątrz oddziałują 
na ludzkie komórki unipotencjalne dostępne w skórze.

Komórki macierzyste w organizmie człowieka są 
odpowiedzialne za żywotność innych komórek, cha-
rakteryzują się szeregiem właściwości, również ko-
smetycznych, dzięki czemu znajdują zastosowanie we 
wszelakich produktach typu premium, w gabinetach 
kosmetycznych i medycynie. Zdolność pozytywnego 
wpływu roślinnych komórek macierzystych na skórę 
i włosy została potwierdzona w wielu badaniach nauko-
wych oraz tych przeprowadzonych przez producentów, 
wykorzystujących je jako surowiec kosmetyczny. 

Dlaczego roślinne komórki macierzyste są tak cen-
nym składnikiem produktów kosmetycznych? Przede 
wszystkim dlatego, że niestety z wiekiem w organizmie 
ludzkim jest ich coraz mniej, wolniej się dzielą, co bezpo-
średnio wpływa m.in. na stan skóry. Roślinne komórki 
macierzyste opóźniają widoczne objawy starzenia się 
skóry, działają również ochronnie, regenerują uszko-
dzenia (stosowane są m.in. na blizny), odpowiadają za 
wspomaganie naturalnej regeneracji skóry. W związku 
z tym zostały uznane za jeden z bardziej skutecznych 
składników o działaniu przeciwstarzeniowym. 

W pielęgnacji włosów 
W przypadku włosów spadek ilości komórek ma-

cierzystych wiąże się z szybszym starzeniem się skóry 
głowy i włosów, miniaturyzacją mieszków włosowych, 
podatnością skóry głowy na podrażnienia oraz zmniej-
szeniem odporności włosów i skóry głowy na działanie 
szkodliwych czynników zewnętrznych, utratą elastycz-
ności włosów i spowolnieniem ich wzrostu. 

Firm wykorzystujących na szeroką skalę komórek 
macierzystych jest aktualnie całkiem sporo. Niemniej 
pierwszą, która szeroko wprowadziła do branży kosme-
tycznej roślinne komórki macierzyste, jest biotech-
nologiczna szwajcarska firma Mibelle Biochemistry. 
Opatentowała ona technologię ich wytwarzania opiera-
jącą się na unikalnej totipotencji komórek roślinnych. 
Technologia ta wykorzystuje mechanizm gojenia się 
ran rośliny w celu pobudzenia produkcji komórek 
kalusa – komórek macierzystych. Następnie są one po-
bierane z uszkodzonej rośliny i dalej w odpowiednich, 
ściśle kontrolowanych i określonych warunkach – ho-
dowane. Taki proces technologiczny przyczynia się do 
tego, że na szeroką skalę wykorzystuje się bardzo mało 
naturalnego materiału, co można dalej wykorzystać 
przy otrzymaniu komórek z rzadkich oraz zagrożonych 
gatunków roślin. W początkowej fazie działalności 
specjaliści z wymienionej firmy wprowadzili kilka su-
rowców otrzymanych z różnych roślin, aby odpowie-
dzieć na niektóre główne problemy skóry i włosów, 
w kontekście spadku ilości komórek macierzystych. 

PhytoCellTec™ Solar Vitis to surowiec zawierający 
komórki macierzyste pozyskane z winogrona, Phy-
toCellTecTM Alp Rose otrzymane są z kolei z komórek 
róży alpejskiej. Inny to PhytoCellTecTM Malus Domestica 
– pochodzący ze szwajcarskiej odmiany jabłoni. Phyto-
CellTec™ Solar Vitis rekomendowany jest do stosowania 
w kosmetykach o działaniu ochronnym, głównie w kon-
tekście zabezpieczenia komórek skóry przed działaniem 
promieniowania UV oraz zmniejszeniem fotostarzenia 
się skóry. PhytoCellTecTM Alp Rose polecany jest do pie-
lęgnacji skóry, która wymaga przywrócenia jej funkcji 
barierowej, zwiększenia wytrzymałości macierzystych 
komórek obecnych w skórze m.in. poprzez ich ochronę 
przed stresem środowiskowym. PhytoCellTecTM Ma-
lus Domestica był natomiast analizowany pod kątem 
wpływu komórek roślinnych zarówno na skórę, jak 
i na włosy. Wykorzystany w kosmetykach do włosów 
sprawia, że włosy stają się gęste, grube, silne, odporne 
na uszkodzenia, szybciej rosną i są bardziej elastyczne. 
PhytoCellTecTM Malus Domestica przedłuża długość 
fazy anagenu (fazy wzrostu włosa), opóźnia proces sta-
rzenia się mieszków włosowych i samej łodygi włosa 
– wydłużając żywotność mieszka. Poprawia odżywienie 
włosów, posiada też właściwości regenerujące. Włos 
staje się silniejszy, bardziej odporny na niekorzystne 
oddziaływanie czynników zewnętrznych. 

„
Roślinne komórki macierzyste opóźniają m.in. 
widoczne objawy starzenia się skóry, działają 
również ochronnie, regenerują uszkodzenia
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„
Komórki totipotencjalne mogą przekształcić się 
w każdy rodzaj komórek

Pielęgnacja skóry
W odniesieniu do pielęgnacji skóry roślinne ko-

mórki macierzyste z jabłoni znajdują zastosowanie 
w kosmetykach anti-aging, opóźniają oznaki starzenia 
się, zwalczają chroniczne starzenie, zwiększają wital-
ność komórek. 

W ślad za firmą szwajcarską nieustannie podążają 
inni międzynarodowi producenci surowców kosmetycz-
nych, proponując rozwiązania dla wielu typów skóry, 
również problematycznej. Firma Roelmi HPC stworzyła 
np. surowiec o nazwie MeristemM – komórki macie-
rzyste otrzymywane z korzenia dębu. Ich mechanizm 
działania opiera się na wpływie na receptor TRPV3, który 
to z kolei odpowiedzialny jest za działanie uśmierzające 
ból. Producent deklaruje działanie: przeciw podrażnie-
niom, przeciwzapalne, łagodzące oraz regenerujące. 
Tworzy barierę ochronną dla skóry, zabezpiecza wital-
ność komórek. Jest surowcem polecanym szczególnie 
do pielęgnacji skóry delikatnej oraz wrażliwej. 

Firma Innova BM proponuje kilka rodzajów ro-
ślinnych komórek macierzystych. Innova Stem Cell 
Calendula® wpływa na rozjaśnienie skóry, redukcję 
i wygładzenie zmarszczek, poprawę jędrności oraz 
głębokiego nawodnienia. Na pielęgnację skóry proble-
matycznej polecane są natomiast komórki otrzymane 
z róży. Komórki macierzyste z róży pomarszczonej (In-
nova Stem Cell Rosa Rugosa®) działają przeciwzapalnie, 
chronią skórę przed zanieczyszczeniami, nadając jej 
gładkość i blask. Komórki macierzyste z róży dama-
sceńskiej (Innova Stem Cell Rosa Damascena®) zmniej-
szają widoczne zaczerwienienie skóry, polecane są przy 
trądziku, korzystnie wpływają na mikrobiom skóry. 
Firma zaproponowała również połączenie komórek 
macierzystych z obu gatunków róży (Innova Stem Cell 
Rose Duet®), dając w jednym surowcu ich właściwości. 

Komórki macierzyste otrzymywane z korzenia kur-
kumy stanowią koncept stworzony przez firmę Vytrus 
Biotech jako Capilia longa™. Składnik ten jest bogatym 
źródłem specyficznych peptydów sygnałowych, które 
pozytywnie wpływają zarówno na włosy, jak i na skórę. 
Regenerują mieszki włosowe, pobudzają prolifera-
cję komórek w skalpie i mieszkach włosowych, co ma 
bezpośredni wpływ na ilość oraz na stan włosów. Fir-
ma przeprowadziła badania porównawcze, wskazując 
wyższą skuteczność działania niż najpopularniejszego 
składnika produktów przeciw wypadaniu włosów. Ba-
dania surowca, zgodnie z deklaracją producenta, po-
twierdzają efektywność działania komórek z kurkumy 
poprzez: zmniejszenie wypadania włosów, zwiększenie 

ich gęstości, poprawę kondycji oraz siły. Inną propozy-
cją tego producenta jest lizat komórek otrzymanych 
z granatu (Luminia Granatum™). Ta substancja czynna 
została wzbogacona w kwasy hydrobenzoesowe oraz 
standaryzowana jest na zawartość podstawowych 
antyutleniaczy obecnych w tym owocu, tj. galotanin 
i elagotanin. Składnik ten rozjaśnia przebarwienia 
skóry, wyrównuje teksturę, nadaje blask i zapobiega 
problemom związanym z fotopigmentacją. Komórki 
z granatu działają przeciwzapalnie, przeciwrodniko-
wo, wygładzają skórę, opóźniają widoczne jej zmiany 
związane z postępującym czasem.

Z popularnych konopi
Minęło już kilka lat od ogromnego zachwytu zwią-

zanego z wykorzystaniem oleju z konopi indyjskich 
w kosmetykach. W portfolio wielu producentów nadal 
znajdują się produkty, a nawet całe linie, których sku-
teczność działania opiera się na wykorzystaniu m.in. 
oleju z konopi. Cały trend związany z konopiami wynika 
z szerokiego wachlarza właściwości tej rośliny. Swoje 
unikatowe korzyści zawdzięcza ona przede wszystkim 
obecności kanaibioidów. Konopie odżywiają skórę, 
nawilżają, działają przeciwzapalnie. Polecane są do 
skóry przy stanach zapalnych, atopowym zapaleniu, 
łuszczycy czy trądziku. W kosmetyce wykorzystuje się 
przede wszystkim: olej konopny, ekstrakt z konopi bądź 
czyste substancje czynne, jak CBD czy CBG. Zastoso-
wanie kosmetyczne mogą mieć jednak także komórki 
macierzyste z konopi. Surowiec o nazwie Kannabia 
Sense™ jest rekomendowany do stosowania ze względu 
na jeszcze inne właściwości tej rośliny, w odniesieniu 
do obecnych trendów, których hasłem przewodnim 
są: mikrobiota skóry oraz neurokosmetyki. Kannabia 
Sense™ pobudza mikroorganizmy obecne na skórze 
do tworzenia swoistej mieszanki postbiotycznej, która 
dalej wyzwala produkcję oksytocyny w skórze. Takie 
działanie wpływa pozytywnie na ośrodki przyjemności 
w mózgu, przyczyniając się tym samym do lepszego 
nastroju, poprawy samooceny etc. Dodatkowo suro-
wiec przeszedł badania poświadczające jego działa-
nie przeciwzapalne oraz przeciwstarzeniowe dzięki 
hamowaniu aktywności hialuronidazy.

Z różnych roślin
Firma Alfa Sagittarius w swoim portfolio ma całą 

rodzinę komórek macierzystych otrzymanych z róż-
nych gatunków roślin, w tym z nagietka. Sam nagietek 
kojarzy się z tradycyjnym, domowym sposobem na 
walkę z podrażnioną, wrażliwą skórą. Wykorzystanie 
komórek macierzystych z tej rośliny ukierunkowa-
ne jest natomiast na inne jej właściwości. Surowiec 
o nazwie RegenistemTM Brightening BR to koncepcja 
opracowana przez firmę Lonza. Komórki macierzyste 
otrzymane z lukrecji dostępne są w rzadko spotykanej 
wersji olejowej (INCI: Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root 
[Callus Culture] Extract, Prunus Armeniaca (Apricot) 
Seed Oil). Poza działaniem przeciwstarzeniowym suro-
wiec rozjaśnia skórę oraz przebarwienia, wpływając na 
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nowoczesnymi metodami badawczymi może stanowić 
idealne połączenie wskazujące, w którym kierunku 
podąża branża. Niemniej nie można zapominać, że 
pomimo potwierdzenia działania upiększającego 
i leczniczego, które to wskazywane są w badaniach 
producentów surowców (i przykładowo tutaj przedsta-
wione w pigułce), producenci kosmetyków nie mogą 
przełożyć ich na działanie samych produktów. Tego 
rodzaju składniki tzw. „dermokosmetyków” muszą 
„wybronić się” więc samym ich działaniem i efektem, 
które zauważy klient, aby nie wykroczyć poza cienką 
granicę definicji kosmetyku. Konsument wybiera-
jąc składniki zawierające komórki macierzyste może 
również kierować się innymi aspektami, które wiążą 
się z wykorzystaniem tych drogocennych składników. 
Warto tutaj podkreślić i działania prośrodowiskowe. 
Technologia wytwarzania komórek macierzystych 
pozwala na wykorzystanie naturalnego materiału przy 
jednoczesnym minimalnym użyciu naturalnych zaso-
bów, otrzymaniu jednolitej, wysokiej jakości, czystej 
substancji czynnej, bez składników niepożądanych, 
zachowując powtarzalne stężenia substancji aktyw-
nej. Maksymalne wykorzystanie badań naukowych, 
skuteczność bazująca na składnikach naturalnych, 
pionierskie rozwiązania i rekomendacje, minimali-
zowanie negatywnego wpływu na środowisko mogą 
zaspokoić potrzeby najbardziej wybrednego i świa-
domego klienta.

Literatura
1.	 Roślinne Komórki Macierzyste I Ich Zastosowanie W Ko-

smetologii i  Medycynie Regeneracyjnej Bielawska A., 
Bielawski K., Gornowicz A., Szymanowska A., Biuletyn 
Wydziału Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego 2019.

2. 	 Dokumentacja przedstawiona przez producentów su-
rowców. 
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poprawę wyglądu skóry. Likwiduje jej niedoskonałości, 
cienie pod oczami oraz pomaga poprawić i wyrównać 
ogólny koloryt. Potwierdzeniem powyższych deklaracji 
są badania przeprowadzone przy wykorzystaniu Va-
estro Image Analysis Tookit, czyli zestawu narzędzi 
przeznaczonych do analizy obrazu. Zaletą wykorzysta-
nia cyfrowej analizy skóry jest potwierdzenie kliniczne 
subiektywnych odczuć probantów, którzy testują dany 
surowiec czy finalny produkt kosmetyczny. 

CELTOSOME™ Crithmum Maritimum jest propozy-
cją firmy Seppic, dzięki zastosowaniu której poprawie 
ulega jędrność skóry. Surowiec działa przeciwstarze-
niowo, poprawia strukturę łączenia skórno-naskór-
kowego skóry właściwej oraz naskórka, regeneruje 
skórę, zapewniając jej holistyczną ochronę. 

Babka lancetowata to znana od lat i stosowana 
w kosmetyce i tzw. domowym leczeniu roślina. W od-
niesieniu do działania zewnętrznego na skórę łagodzi 
jej podrażnienia, działa regenerująco. Ze względu na 
właściwości lecznicze okłady z babki polecane są wspo-
magająco przy wielu problemach skórnych. Roślina ta 
wykazuje właściwości przeciwbakteryjne, anstysep-
tyczne, zmniejsza obrzęki, koi skórę z odparzeniami, 
działa przeciwświądowo. Firma In Vitro Plant-Tech 
przypomniała o właściwościach babki lancetowatej 
współczesnej kosmetologii, wprowadzając surowiec 
Greater Plantain (Plantago major L.) Plant Stem Cell 
Extract, który poprawia kondycję skóry oraz wykazuje 
właściwości antyoksydacyjne. 

Ciekawą substancją jest również m.in. składnik 
otrzymywany z komórek macierzystych czarnej mal-
wy. Surowiec ten jest propozycją firmy Provital Group 
o nazwie Altheostem™. Jego działanie opiera się na 
selektywnym wykluczeniu tzw. komórek zombie skó-
ry, czyli eliminowaniu starzejących się fibroblastów. 
Skuteczność działania producent potwierdził w bada-
niach – m.in. poprzez poprawę blasku, gęstości, ela-
styczności skóry, zmniejszenie głębokości zmarszczek 
oraz wiotkości skóry. Altheostem™ zasługuje również 
na uwagę ze względu na podążanie za najnowszymi 
trendami technologicznymi. W badaniach wykorzysta-
no bowiem technologię sztucznej inteligencji, w celu 
dokonania oceny optycznego wieku skóry. Algorytm 
ocenił, potwierdzając skuteczność działania surowca, 
że stosując produkt z 2% składnika przez okres 56 dni 
skóra wyglądała na młodszą o więcej niż 3 lata. 

***

Wykorzystywanie roślinnych komórek macie-
rzystych w kosmetykach nie jest już dzisiaj nowym 
rozwiązaniem. Wielu producentów kosmetycznych 
posługuje się roślinami, np. ich korzeniami, owoca-
mi do pozyskania substancji aktywnych, w tym tych 
drogocennych komórek. 

W kosmetologii powróciła idea, że dla skóry naj-
lepsze są te składniki, które daje sama natura. Po-
łączenie substancji pochodzenia naturalnego wraz 
z innowacyjnymi metodami ich otrzymywania oraz 
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W PIELĘGNACJI WŁOSÓW
W przypadku włosów spadek ilości komórek macierzystych wiąże się z szybszym starzeniem 
się skóry głowy i włosów, miniaturyzacją mieszków włosowych, podatnością skóry głowy na 
podrażnienia oraz zmniejszeniem odporności włosów i skóry głowy na działanie szkodliwych 
czynników zewnętrznych, utratą elastyczności włosów i spowolnieniem ich wzrostu
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Rafał Ruta

specjalista ds. rozwoju produkcji kontraktowej
Bausch Health

F E L I E TO N

Moje świadome dzieciństwo przypadło na lata 80. XX w. Jak 
wszyscy koledzy wychowałem się na serialu „Czterej pancerni 
i pies” o przygodach sympatycznej i odważnej załogi czołgu 
„Rudy”. Wrogami byli oczywiście Niemcy – chociaż w serialu 
niezbyt straszni, zbrodniczy, krwiożerczy, ale raczej głupi, 
nierozważni i lekkomyślni. Wystarczyło, że Gustlik zawołał do 
bunkra „Willi, komm!”, by naiwni Niemcy powyłazili pojedyn-
czo, podstawiając głowy prosto pod uderzenia kolb karabinów 
Janka, Grzesia i Tomasza.

„Czterech pancernych” nadal uważam za świetną, komikso-
wą rozrywkę. W warunkach braku wolności słowa, akcja serialu 
wojennego nie mogła być jednak czystą rozrywką, ale musiała 
prezentować dzieciom „politykę historyczną”. Wybrano sprytny 
zabieg: zamiast oczernienia wrogów, ośmieszano ich. „Niemiec-
ki” dla dzieci miał oznaczać: niepoważny, żałosny, kiepski. A co 
oznacza „poniemiecki”? 

Dla mieszkańców zachodniej i północnej Polski w czasach PRL 
to słowo opisywało nie tyle rzeczywistość, co pewne emocje. 
Poniemieckie były ulice, domy, kamienice, kościoły, pałace, ale 
też infrastruktura techniczna – mosty, wiadukty, tunele, dworce, 
wieże, zapory. Niezależnie od obiektywnej wartości, dla mnie 
„poniemiecki” zawsze znaczyło: dziadowski, żałosny.

Mieszkaliśmy z rodziną w Jeleniej Górze na klasycznym blokowisku 
„Zabobrze”. Dzielnica była dobrze zaprojektowana – spełniała 
współczesną ideę „miasta 15-minutowego”. Długo nie mieliśmy 
samochodu, ale dla mojej rodziny i kolegów było normalne, że 
chodzi się pieszo, bo w dzielnicy wszędzie można dojść maksy-
malnie właśnie w 15 minut. Podczas tych wędrówek podobało 
mi się, że wszystko w otoczeniu jest nowe. Najstarsze bloki, szkoła, 
przedszkole, pawilony handlowe miały 10 lat. W Jeleniej Górze 
nie było zniszczeń wojennych, nie było charakterystycznego dla 
zrujnowanych miast „sztukowania” historycznych centrów nowymi 
budynkami. Tutaj podział na nowe i stare był zero-jedynkowy.

Magiczną granicę tych światów stanowił most na rzece Bóbr, 
która oddzielała nasze „Zabobrze” od „miasta”, czyli dawnego 
Hirschbergu. Wtedy nie wiedziałem, że moje miasto tak się 
kiedyś nazywało, o tym się jakoś nie rozmawiało. „Miasto” było 
poniemieckie i miało wizerunek zgodny z moją definicją tego 
słowa, czyli krótko mówiąc „rozpadziocha”. Elewacje budynków 
były pokryte burymi elewacjami z zaciekami, dachy zapuszczone, 
a ulice pokryte starym brukiem.

Na „Zabobrzu” wszystko było uporządkowane, geometryczne, 
proste, płaskie. A w śródmieściu – wąskie kaniony kamienic, 
jakieś gzymsiki, nawisy spadzistych dachów, czterodzielne okna, 
dymiące kominy, obdrapane, zatęchłe klatki schodowe ze skrzy-
piącymi schodami. Szaro wszędzie, buro wszędzie... Jak miałem 
nie kojarzyć poniemieckości z brudem, zapyziałością, starością, 
rozpadem? Źle się tu czułem. Wolałem moje czyste, jasne, no-
woczesne osiedle z zieloną trawą i świeżym powietrzem.

Czasem odwiedzaliśmy rodzinę w okolicznych miasteczkach 
i jednej wsi. Gdy widziałem moją rodzinną kamienicę w Lubaniu 
cieszyłem się, że już tam nie mieszkam. Ale prawdziwie depresyj-
ne były poniemieckie wsie mijane po drodze. Teraz nazwałbym 
to krajobrazem postapokaliptycznym. Zapadnięte, odrapane 
mury, dziurawe dachy, rozwalone rynny, stodoły z przegniłymi 
drewnianymi drzwiami, podwórka ze stadami kur łażących po 
słomie zmieszanej z nawozem, zardzewiałe szkielety maszyn 
rolniczych, psy przykute łańcuchami do rozpadających się bud. 
W dzieciństwie nie widywałem starych domów w dobrym stanie. 
Ich rozkład był dla mnie prawem natury. Wracając do mojego 
bloku, zawsze czułem się mieszkańcem lepszego świata.

W latach 90., jeszcze przed upowszechnieniem internetu, ale gdy 
niektórzy mieli już nagrywarki CDR, między „komputerowcami” 
krążyły płyty CD wypełnione multimediami. Kiedyś dostałem płytę 
opisaną „Jelenia Góra/Hisrschberg 1850-1945”. Przeżyłem wtedy 
szok, jakbym pierwszy raz zobaczył zaniedbaną wcześniej osobę, 
po udanej „metamorfozie” u stylistki. Rozpoznawałem ulice i stare 
budynki Jeleniej Góry i okolicznych miejscowości w Karkonoszach, 
ale nie mogłem uwierzyć w to, co widzę. Wszystko było zadbane, 
czyste, z pięknymi i szyldami, szpalerami drzew. Najładniejsi byli 
ludzie – eleganccy, w cylindrach, frakach, długich sukniach, 
rękawiczkach, z parasolkami. Miejsca rekreacyjne i parki ciężko 
było rozpoznać, bo ja znałem zarośnięte ruiny, a na widokówkach 
znajdowałem piękne kawiarnie, tarasy, parasole, ogródki. 

Te zdjęcia zachęciły mnie do poznania historii mojej małej oj-
czyzny, do której w 1945 r. przybyło pokolenie moich dziadków. To 
fascynująca, niemiecko-polska historia całkowitej wymiany kilku 
milionów mieszkańców. Historia udokumentowana wspomnie-
niami, zdjęciami, ale także ludowymi legendami i anegdotami 
(ukryte skarby, podziemne fabryki itp.). Od tego czasu stopniowo 
stawałem się dolnośląskim patriotą i czuję łączność zarówno 
z moimi przodkami – osadnikami z Kresów Wschodnich, ale 
również z wysiedlonymi poprzednimi mieszkańcami. Teraz wiem, 
że „poniemieckie” zaczęło się rozpadać po wojnie, ponieważ 
mieszkańcy co najmniej przez 30 lat nie czuli się u siebie, ale 
jak w obozie dla uchodźców, a w najlepszym razie w budynku 
socjalnym, czekając na III wojnę światową, albo że „wrócą Niem-
cy”. Drugim czynnikiem było niezrozumienie organizacji i techniki 
zastanego tu świata, spowodowane przepaścią cywilizacyjną. 
Trzeba było trzech pokoleń, aby można było przestać myśleć 
w kategoriach „My – Oni”.

PS. Po wejściu do Unii Europejskiej już wiem, że stare domy, 
kamienice, pałace i ulice można wyremontować i że są piękne. 
Jako mieszkaniec polsko-niemiecko-czeskiego pogranicza czuję 
się jednocześnie Polakiem, Dolnoślązakiem, „Karkonoszaninem” 
i „Izerczykiem”. Jestem lokalnym patriotą mojej małej, a zarazem 
wielkiej, bo europejskiej Ojczyzny.

Poniemiecki
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