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Z PORTALU KIERUNEKKOSMETYKI.PL

SKORA BEZ NIEDOSKONAFOSCI
DZIEKI COMPLEXION CLARIFYING

M SERUM
W Complexion Clarifying Serum (Zo® Skin Health)
. : wykorzystano technologie zmniejszajaca ilos¢
{ sebum, dzieki rozpuszczalnej w wodzie postaci

kwasu salicylowego oraz unikalnego kompleksu
zawierajacego roslinne komérki macierzyste,
ktére przyczyniaja sie do utrzymania zdrowego
wygladu cery oraz jej rbwnowagi hydrolipidowe;j.

ROZSV\” ETLACZ W SZTYFCIE Badania kliniczne potwierdzaja, ze CCS zmniejsza
ON-THE-GLOW SUPERGLOW ilos¢ sebum na powierzchni skory, ilos¢ zanieczyszczen

blokujacych pory, a takze ogranicza zaczerwienienie
i poprawia ogdlny wyglad skoéry. Preparat ten
zostat opracowany z myslg o réznych typach skory,
zwhaszcza mieszanej, ttustej i sktonnej do wypryskdw.
Bez substancji zapachowych i alkoholu.
Complexion Clarifying Serum to produkt zawierajacy
nowy kompleks trzech wyciagéw roslinnych opracowany
Wielofunkcyjne odcienie przypadna do gustu kazdemu preez ZO,iD w celu ograniczenia llosci sebum, €O pozwala
mifosnikowi I$niacego makijazu: PetalDew : Zapeiils zdrowy vvygla}d I rownowage hydro||p|dowa
— idealny, rézowy blask, GildedGold - blask skory oraz nie prowadzi do jej przesuszenia.
rozéwietlony ztotem, NaturalLustre — szampanski :
blask, IcePearl — pertowy blask.
W srodku znajdziemy m.in.
* Zen-szeh - rewitalizuje i przywraca rbwnowage,
* aloes - zapewnia kojace nawilzenie, :
* mieszanke ekstraktdw owocowych — poprawia lI

wyglad skory; : e
* witaminy i antyoksydanty — chronigce skoére,
* 3D mineral pigments used for the

ultimate, natural glow.
On-the-Glow SUPERGLOW ma wegariska
formute, zawiera sktadniki roélinne.

Nawilzajacy rozéwietlacz w sztyfcie od Pixi Cosmetics
to doskonaty sposéb na tatwe uzyskanie stynnego
GLOW Pixi. Pigmenty 3D zostaty zaprojektowane

tak, aby wydoby¢ naturalny blask wszystkich
rodzajéw skory.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

NATURALNE ODMtODZENIE

W laboratoriach Yves Rocher stworzono linie Anti-Age Global, bazujaca
( na wyciagach z pakéw roslinnych. Nowoscia jest krem na dziefi i na
) noc, ktéry mozna stosowac¢ takze jako wieczorng maske. Przywraca
r skorze blask, sptyca zmarszczki i dostownie budzi ja z zimowego snu.

Przy tworzeniu linii Anti-Age Global eksperci pod lupe wzieli pgczki Syring,
czyli odmiane bzu pochodzaca z rejondw Pétwyspu Batkanskiego. Udato

im sie pozyska¢ drogocenny nektar botaniczny o silnych wtasciwosciach
regenerujgcych skore. W sercu paka znajduja sie cenne komorki macierzyste,
ktére majg zdolnos¢ do ciggtego odnawiania. W kazdym stoiczku
przeciwzmarszczkowego kremu regenerujacego na dzien i na noc & maski na
noc Anti-Age Global zamknieto az 10 miliondw takich komorek. Po wniknieciu
w skére stymuluja ja do odbudowy, co spowalnia az osiem oznak jej starzenia.

j fot.: informacja prasowa
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W OBIEKTYWIE

WYJATKOWY MURAL MARKI LA ROCHE-POSAY W RAMACH KAMPANII FOR ALL SKIN LIFE-CHANGERS

Marka La Roche-Posay, znana z ponad 100-letniej tradycji w dziedzinie pielegnaciji skéry, w ramach globalnej
inicjatywy , For all Skin Life-Changers” skierowanej do oséb z problemami skorymi na catym Swiecie, przygotowata
wyjatkowy mural w Warszawie, ktéry sktada sie z portretéw wybranych Bohateréw, ktdrzy wzieli udziat w akcji

i dotaczyli do spotecznosci #SkinLifeChangers taczacej ludzi zmagajacych sie na co dzien z problemami skory.

Dzieto odzwierciedla misje marki, wedtug ktorej skdra to cos wiecej niz tylko skéra. Noca, dzieki podswietleniu,
taczy on sylwetki Bohateréw z neonowymi zarysami kultowych Skin Life-Changeréw (produktéw) od

marki La Roche-Posay. Marka La Roche-Posay zadbata tez o walor ekologiczny, poniewaz mural w catosci
zostat wykonany farbami fotokatalitycznymi, ktére oczyszczajg powietrze z zanieczyszczen

Zrédto i fot.: informacja prasowa La Roche-Posay
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Z PORTALU KIERUNEKKOSMETYKI.PL

SPECJALISTYCZNY PROGRAM
3 KROKOW PIELEGNACJI
SKORY OILLAN DERM+

Z POZYTYWNA OPINIA
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

Oillan Derm+ to dermatologiczny program
zaawansowanej pielegnacji na bazie
opatentowanej technologii ATOPICARE,
oferujacy delikatne i skuteczne preparaty
dla skéry wrazliwej, suchej i atopowej.
Produkty pomagaja przywrécié¢ komfort,
tagodzac, odzywiajgc i wzmacniajac
wrazliwa skére, zarbwno niemowlat (juz od
pierwszych dni zycia), dzieci, jak i dorostych.

Produkty Qillan Derm+ Balsam do ciata, Oillan
Derm+ Emulsja do kapieli oraz Oillan Derm-+
Kremowy Zel do mycia posiadaja pozytywng
opinie Centrum Zdrowia Dziecka (jako jedyne
kosmetyki do mycia i pielegnaciji ciata).
Rekomendacja oznacza, ze produkty Qillan
Derm+ zostaly poddane bardzo rygorystycznej
kontroli i ocenie. Przebadano je pod

kontrolg dermatologiczng i pediatryczna.

Logo z pozytywng opinig Centrum Zdrowia
Dziecka jest potwierdzeniem, ze dany

produkt odpowiada obowigzujacym

normom oraz zaleceniom dotyczacym
zapewnienia prawidtowego rozwoju dzieci.

Dzieki innowacyjnej, opatentowane] technologii
ATOPICARE zastosowanej w linii Oillan

Derm+, polegajacej na zamknigciu roslinnego
kompleksu biozgodnych olejow z wiesiotka,
baobabu, pachnotki i mastosza w specjalnie
zaprojektowanym nosniku, kosmetyki
zapewniaja natychmiastowa suplementacje
skéry oraz wzmocnienie jej warstwy ochronne;j.
W portfolio marki znajdujg sie rdwniez linie
dermokosmetykdw dla niemowlat QOillan Baby,
odpowiadajace na potrzeby kobiet w ciazy

i po porodzie Qillan Mama oraz produkty do
codziennej pielegnacji skéry suchej, bardzo
suchej czy narazonej na podraznienia.

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia

Dziecka” to jeden z najwiekszych szpitali
pediatrycznych w Polsce. Placowka petni
podwdjng role: instytutu naukowego oraz
wysokospecjalistycznego szpitala.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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10 war

w tym roku
obchodzi firma
Mokosh
(wywiad na s. 76)

..............

1]

W 2023 r.
przygotowalismy
raport
recyklowalnosci
opakowan
i produktow
kosmetycznych
i jesteSmy w stanie
pokaza¢, w ktérych
miejscach
w sortowniach
i u recykleréw
potrzebne sg zmiany
i innowacje, aby
osiagna¢ zaktadane
poziomy recyklingu

Justyna Zerariska,
dyrektor generalna
Polskiego Zwigzku
Przemystu
Kosmetycznego
(wywiad s. 66)

KOSMETYCZNY )
REKONSTRUKTOR SKORY

Kolagen to - duzym skrécie - jedno

z kluczowych biatek naszego organizmu,
sktadajgce sie z aminokwaséw, a wytwarzane
przez fibroblasty. W naszym ciele jest

go stosunkowo duzo. Stanowi az 30%

masy wszystkich biatek organizmu

i blisko 75% suchej masy skory.

Jak wskazujg kosmetolodzy, ,wyjgtkowa

moc” ludzkiego kolagenu (w skérze jego 90%
to kolagen typu I) polega na jego ciagte]
odnowie - rocznie wymieniamy do 3 kg tego
biatka. Dzieki temu skéra pozostaje elastyczna
i zachowuje mtody wyglad. Niestety z wiekiem
(nawet juz po 25. roku zycia) zdolnosé
organizmu do syntezy i odtwarzania wiékien
kolagenowych zaczyna maleé, a w skdrze
przys$piesza proces starzenia. — W miare
uptywu lat produkcja kolagenu zmniejsza sie,
a my obserwujemy zmiany w owalu twarzy

i pierwsze objawy starzenia, takie jak drobne
zmarszczki. Na szczescie potrafimy dostarczac
skoérze sktadniki do budowy kolagenu i rynek
beauty Smiato po nie siega. To must-have
anti-agingu — méwi Agnieszka Kowalska,
Medical Advisor, ekspert marki mesoBoost®.

Krem do twarzy COLLAGEN FORTE od
mesoBoost® to wielozadaniowy preparat
przeznaczony do skoéry starzejgcej

sie, pozbawionej witalnosci. Sktadniki
preparatu zapewniajg efekt restrukturyzacji
i silnie wspomagajg dtugofalowy efekt
nawilzenia skory. Kluczowy sktadnik formuty
to najczystsza forma kolagenu, ktéry
pozostaje najbardziej biozgodny z profilem
aminokwasdéw w ludzkiej skorze.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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Z PORTALU KIERUNEKKOSMETYKI.PL

GRUPA BIELENDA POWIEKSZA
PORTFOLIO O MARKE MIYA COSMETICS

Bielenda Kosmetyki Naturalne, wspierana przez
inwestora Innova Capital, przejmie peten pakiet udziatéw
w spétce Kanani Europe, ktéra jest producentem polskich
kosmetykéw dostepnych pod marka Miya Cosmetics.

Miya Cosmetics, ktéra od 2016 r. rozwija swojg dziatalnose
na polskim rynku kosmetycznym, obecnie posiada
ugruntowang pozycje w branzy i moze pochwali¢ sie
rozbudowana i zaangazowang spotecznoscia lojalnych
klientdw. Marka oferuje szeroka game produktow do
pielegnacji ciata, twarzy, wtoséw oraz kosmetyki kolorowe
do makijazu. Poszerzenie portfolio Grupy Bielenda

o asortyment Miya Cosmetics wzmocni pozycje firmy

w Polsce w kilku kategoriach i zwiekszy jej konkurencyjnosé.

Bielenda Kosmetyki Naturalne widzi duzy potencjat dla
cross-sellingu (sprzedazy krzyzowej) artykutow Miya

w wybranych kanatach dystrybucji Bielenda, w tym poprzez
sprzedaz tradycyjna, profesjonalna, a takze eksport
produktéw na zagraniczne rynki. W ramach akwizycji
planowane jest réwniez petne wykorzystanie efektéw synergii
na réznych poziomach dziatalnosci Bielenda i Miya.

Zrédito: informacja prasowa

Enzymatyczna sél do stép

Naturalna sél do stép Péjde Boso od Hagi to
mieszanka soli morskiej oraz aromatycznych
ekstraktéw roslinnych. Kosmetyk dziata

zmiekczajaco,
odswiezajaco
i relaksujaco.

Zmiekczajgca sél do
stép Hagi Pojde Boso

. ! G
redukuje zrogowacenia, ha g]
nawilza i regenernuje &
skére‘_ Dzieki zawartosci Lz DY HATH 1ALT
papainy ztuszcza naskorek, ihek b

pozostawiajgc stopy

gtadsze, odswiezone,

a skore delikatniejsza i
i miekka. Ekstrakty

z kasztanowca .
i bukko brzozowego v \_\\

- relaksuja, przynosza )
ulge zmeczonym

stopom i poprawiaja

kondycje skory.

Sél do stdp Péjde Boso pobudza zmystly

i odpreza po ciezkim dniu. Ma udowodnione
dziatanie zmigkczajace oraz kojgce. Pomaga
w pielegnacji i usuwaniu zrogowacehn™.

rsFrasing

i byl

4

*Badania aplikacyjno-uzytkowe przeprowadzone na 20
probantkach, w dniach 16.11.2023 do 08.12.2023

Zrédio i fot.: informacja prasowa
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CEL: ZDROWA | ODMtODZONA
SKORA GEOWY

Skéra gtowy starzeje sie tak samo, jak na twarzy.
Jednak, poniewaz tego nie widaé, nie za bardzo
zwracamy na to uwage. Tymczasem zachodza
w niej procesy, ktére wplywaja na wyglad
wtoséw i kondycje mieszkéw wtosowych.

Najbardziej zauwazalng oznaka jest siwienie, ale ponadto
zmniejsza sie tez grubosé kosmykdw. Spowalnia tez ich
wzrost, a na dodatek zwieksza sie tendencja do wypadania.
Aby temu zapobiec, warto siegng¢ po przeciwstarzeniowe
serum do skoéry gtowy Anwen. W sktadzie serum

znajduje sie tripeptyd miedzi, ktéry stymuluje naprawe

i przebudowe skéry oraz jg ujedrmia. Jednocze$nie

pomaga powiekszy¢ mieszki wtosowe, co stymuluje ich
wzrost. Serum pobudza tez produkcje kolagenu dzieki
zawartosci biologicznie aktywnych fermentdw ekstraktéw
roslinnych. Z kolei kwas hialuronowy nawilza i zwieksza
elastycznosc¢ skory. Jego sktad mozna wiec Smiato poréwnac
do skutecznych serum odmtadzajgcych do twarzy.

Sposdéb na nawilzenie i ukojenie

Uporczywy Swigd i przesuszenie to kolejne z problemow,
jakie dotykaja skore gtowy. Te oznaki czesto sg mylone
ztupiezem, a tymczasem biate ptatki widoczne na wtosach
moga by¢ oznaka ztego nawilzenia. Tymczasem od
dobrej kondycji skalpu zalezy piekny wyglad wtoséw. Firma
Anwen na ten problem proponuje serum rewitalizujgce
mikrobiom. Zawarte w kosmetyku biofermenty z roslin
zawierajg m.in. antyoksydanty, mineraty, witaminy,
probiotyki, proteiny oraz polifenole, co wplywa na poprawe
jej wygladu. Ekstrakt z zielonej herbaty i pochodna
jeczmienia natychmiast przynoszg ukojenie. W serum

jest tez zawarty wyjatkowo sktadnik — LACTIL®, ktory jest
odpowiednikiem naturalnego czynnika nawilzajgcego
ludzkiej skory (NMF). Dzieki niemu dziata rewitalizujaco,
poprawia nawilzenie i regeneracje skoéry. Jednoczesnie
zawarty w kosmetyku niacynamid dziata przeciwzapalnie.

Zrédto i fot.: informacja prasowa

Wiecej informacji
o nowych produktach na:

:0 kierunekkosmetyki.pl
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KIERUNEK KOSMETYKI

BRANZA KOSMETYCZNA

na drodze do transformac;

— Jestesmy w bardzo szybko
ewoluujacym srodowisku
regulacyjnym, wiec firmy
kosmetyczne czeka w najblizszym
czasie wiele zmian. Dotyczg one
sktad6ow produktow, opakowan, ale
takze wykorzystywanych deklaracji
do komunikowania sie

z konsumentem, zielonych
deklaracji — warto zaznaczy¢, ze
cze$¢ z nich bedzie wymagata
zewnetrznej weryfikacji (...). Czy
sektor jest gotowy? Trzeba
pamietad, ze nasz rynek to duze,
$rednie, male

i mikroprzedsiebiorstwa. Sg
elastyczne, ale presji kosztowej
wiele z nich moze nie przetrwac

— 0 kondycji polskiej branzy
kosmetycznej i czekajacych ja
zmianach méwi Justyna Zeranska,
dyrektor generalna Polskiego
Zwiazku Przemystu Kosmetycznego.

JUSTYNA
ZERANSKA
dyrektor generalna
Polskiego Zwigzku
Przemystu
Kosmetycznego

Aldona Senczkowska-Soroka: Przemyst
kosmetyczny dynamicznie sie rozwija. Jaki byt
dla polskich firm rok 2023, a jak zapowiada sie
2024?

Justyna Zeranska: Na kondycje branzy wplywa bardzo
wiele czynnikéw. Z pewnoscig, dokonujac takiej oceny,
trzeba braé pod uwage te z nich, ktore sg tozsame dla
catego biznesu, tj. dwie toczace sie wojny, inflacja, a co

Fot. PZPK
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KIERUNEK KOSMETYKI

za tymidzie szybko rosngce koszty produkcji, problemy
zlogistyka, zapewnieniem ciggtosci taricuchow dostaw,
dostepem do surowcow, opakowan.

Ze wzgledu na specyfike naszej organizacji, trudno
nie wspomnieé o sSrodowisku regulacyjnym, ktore
takze dostarcza wielu wyzwan dla catego sektora.
Coraz czesciej doswiadczamy zmian na kazdym polu
funkcjonowania naszej branzy. DziataliSmy w cigglej
zmianie i to jedno akurat sie nie zmieni, wiemy to na
pewno. Konieczna jest tu ciggta adaptacja firm, co
wigze sie zarowno z czasem, jak i kosztami. Utrzymanie
ciggtosci produkcji kosmetyku, dostosowanego do
wszystkich prawnych obostrzen, jest obecnie bardzo
trudne - bylo tak w 2023 i bedzie takze w 2024.

Funkcjonujemy w bardzo szybko zmieniajgcym sie
srodowisku regulacyjnym. Obecnie jako organizacja
zajmujemy sie jednoczesnie ok. 7-8 duzymi projektami
zmian. Najtrudniejszy jest fakt, ze firmy muszg sie
przygotowywac do nich na bardzo wczesnym etapie,
wcigz rozwazac, co warto wprowadzac, co moze staé
sie ktopotliwe w niedalekiej przysztosci. To bardzo
utrudnia planowanie wielu proceséw, opracowywa-
nie nowych formulacji oraz dalszy rozwaj, poniewaz
przewazajace zasoby trzeba zainwestowac¢ w dostoso-
wywanie i utrzymanie produktéw juz wprowadzonych
do obrotu.

Warto podkresli¢, ze zmiany te dotyczg kazdego
etapu w cyklu produkcyjnym kosmetyku. To zmiany
w zakresie surowcow, opakowan, a takze o charakterze
administracyjnym (m.in. raportowanie niesprzedanych
produktéw), odpadéw opakowaniowych, projektowania
opakowan, komunikacji o produkcie — juz zostata pra-
wie sfinalizowana praca nad dyrektywa o nieuczciwych
praktykach handlowych, w ktdrej sq bardzo wyrazne
odniesienia w zakresie greenwashingu. Istotna bedzie
takze dyrektywa sciekowa, wtasnie przyjeta przez
Rade. Oczywiscie te zmiany zostaly zaindukowane
przez Zielony tad i jeszcze bezposrednio nie dotykajg
producentdéw. Jesli jednak branza ma by¢ gotowa na
czas, musi analizowac swoja sytuacje i przygotowywac
sie do nowych regulacji teraz, kiedy sg one projektowa-
ne i uchwalane. Tylko na tym etapie mamy wptyw na
ich ostateczny ksztatt, negocjacje trwajq i to wtasnie
w tym momencie musimy by¢ aktywni, pokazywac,
ktore regulacje majg sens, a ktore nie. Sprawdzic je
w praktyce. Wiele z nich to przepisy horyzontalne,
wiec nasze zadanie polega na weryfikacji i mozliwosci
ich sektorowego zastosowania.

W biezgcym roku bedziemy kontynuowac prace
z zielonym dossier regulacyjnym. Procesy stanowienia
prawa sg dtugotrwate, cze$¢ z nich bedzie wdrazana
na poziomie krajowym. Kazdy rozgrywa sie winnym
tempie. Firmy w tym roku zaczng implementowac
przepisy dotyczace mikroplastikow, rozszerzonej listy
alergenow, wielu regulacji sktadnikowych, w tym np.
retinolu. To bardzo wazne watki, z pewnoscig bedg
toczyly sie prace nad dostosowywaniem receptur,
poszukiwaniem zamiennikow. W przypadku produk-
tow z retinolem i koniecznoscia ograniczenia jego

:0 kierunekFarmacja.pl

stezenia, firmy takze mogg podejmowacé dziatania
w kierunku znalezienia zamiennikéw. Potencjalnie
mozliwy jest tez scenariusz wprowadzenia ich do
obrotu jako wyrobéw medycznych.

Jak wyglada ekspansja zagraniczna polskich
firm kosmetycznych?

Wg danych, ktérymi dysponujemy, Polska jest 11.
Swiatowym eksporterem kosmetykow, a co drugi pro-
dukt trafia znad Wisty na inne rynki. To dobre infor-
macje, cho¢ uczciwie jest powiedziec, ze ten rezultat
okupiony zostatl duzymi wysitkami firm. Wojna za
wschodnig granicg zmienita, a wlasciwie nadal zmienia
mape naszych eksportowych rynkdéw. Przedsiebiorcy
wktadajg wiele pracy w szukanie kontrahentéw, obec-
nos¢ na targach w réznych miejscach globu. E-com-
merce oczywiscie wiele utatwia, ale czesto spotkania
f2f sg niezbedne, by rozwing¢ dystrybucje poza grani-
cami kraju. Staramy sie, by producenci z Polski mieli
jak najwiecej wsparcia rzgdowego w tych projektach.

29

Obecnie jako organizacja zajmujemy sie
jednoczesnie ok. 7-8 duzymi projektami zmian

Od wiekéw wiadomo, ze potrzeba jest matka
wynalazkéw. Innowacje rodza sie czesto pod
wptywem regulacji, moga one wiec sprzyjaé
ich powstawaniu...

Tak, niewatpliwie regulacje wynikajace z Zielo-
nego tadu beda generowaty zapotrzebowanie na
innowacje w branzy kosmetycznej. I trzeba bedzie
im sprostaé. W kwestiach zwigzanych z surowcami,
opakowaniami, a takze samymi produktami sporo sie
zadzieje. Obserwujemy np. przejscie z form wodnych
na bezwodne, przyktadem sa szampony w kostkach.
7 pewnoscig bedzie to ciekawe i zaskakujgce. Ocena
cyklu zycia produktu pokaze, w ktérych miejscach po-
trzebne sg jeszcze firmie zmiany i tutaj takze pojawig
sie innowacje. Potrzebne stang sie z pewnoscig nowe
technologie. O innowacje bedzie musiat pokusic sie
takze caty taricuch wartosci.

W 2023 r. przygotowaliS$my raport recyklowalno-
$ci opakowan i produktéw kosmetycznych i jestesmy
w stanie pokazac¢, w ktorych miejscach w sortowniach
i u recykleréw potrzebne sg zmiany i innowacje, aby
osiggnaé zaktadane poziomy recyklingu. Motywatorem
bedzie z pewnoscig Zielony tad i zatoZenie ograniczenia
wptywu na srodowisko.

Warto zaznaczy¢, ze trendy konsumenckie takze
maja swdj udzial w powstawaniu innowacji w branzy.
Tutaj z pewnoscig wazng role wkrdtce odegra sztuczna
inteligencja.
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RECYKLOWALNOSC
W 2023 r. PZPK
przygotowat raport
recyklowalnosci
opakowan

i produktéw
kosmetycznych i jest
w stanie pokazad,

w ktérych miejscach
w sortowniach

i u recykleréw
potrzebne sa zmiany
iinnowacje, aby
osiagnac zaktadane
poziomy recyklingu
(zrodto: Polski
Zwigzek Przemystu
Kosmetycznego)

Rozmawiamy dzisiaj o walce o czyste
srodowisko. Coraz wiecej firm kosmetycznych
przytacza sie do niej. Co jest najtrudniejsze
w tej zmianie?

Najtrudniejsze jest to, ze regulacje sg bardzo kom-
pleksowe, odnoszg sie do produktu jako jednostki,
ale takze do catej firmy/organizacji, catego taricucha
wartosci. Za chwile wchodzimy w raportowanie ESG,
pierwsze firmy bedg sie musiaty rozliczaé¢ w 2025 roku.
Mniejsze podmioty, dostawcy, podwykonawcy bedg
zobowigzani przygotowac dane do tych raportow.

Czy sektor jest gotowy? Z naszej mapy oddziaty-
wania na branze kosmetyczng wynika, ze dojdzie do
wzrostu kosztow produkeji i zwiekszenia obcigzen
administracyjnych. Trzeba pamietaé, Ze nasz rynek
to duze, srednie, mate i mikroprzedsiebiorstwa ko-
smetyczne. Sg elastyczne, ale presji kosztowej wiele
znich moze nie przetrwac. Trudniej bedzie z pewnoscig
producentom kosmetyki kolorowej, bo mamy tam do
czynienia ze sporym rozdrobieniem: mate, trudne
opakowania, wielo$¢ surowcow.

Digitalizacja to takze kolejne wyzwanie - czekamy
na rozporzgdzenie kosmetyczne, w ktorym zapowia-
dana jest mozliwos¢ przejscia na rozwigzanie cyfrowe.
Jest ono bardzo pozgdane przez producentéw i moze
utatwié procesy zarzgdzania zmianami w oznakowaniu
produktow orazich oznakowywanie w wielu jezykach,
a co najwazniejsze — zmniejszy obcigzenia dla $ro-
dowiska wynikajgce z potrzeby utylizacji opakowan
oznakowanych niewtasciwie, np. w wyniku zmian
regulacyjnych.

PRZYDATNOSC OPAKOWAN
PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH
DO RECYKLINGU
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Nadal rozwija sie trend kosmetykéw
naturalnych. Jak widzi pani jego przyszto$é?

Niektdre agencje trendowe donoszg, ze spowalnia.
Tutaj dwa czynniki sg istotne: cena — bow Polsce robigc
zakupy sugerujemy sie bardzo mocno ceng, kupuje-
my w czasie promocji — a takze trudnosé¢ w zdobyciu
masowego konsumenta. Z pewnoscig trend jest juz
po fali Swiezosci, boomu. Z perspektywy wielu firm
zmiany regulacyjne spoteguja koszty. Trudno sie na
tym rynku rozwijac¢. Obraz funkcjonowania marek
nastawionych na ten trend moze réwniez zmienié
nowe prawo w zakresie zielonych deklaracji. Moze ono
by¢ zbyt obcigzajgce i w konsekwencji nieoptacalnym
stanie sie pozostawanie w tym trendzie. Z drugiej strony
polityka Zielonego tadu zmusi wszystkich graczy do
analizy wptywu na srodowisko.

Jakie najwazniejsze wyzwania, oprocz
tych srodowiskowych, stojg przed polskimi
producentami w 2024 r.?

7 pewnosciag beda to wyzwania zwigzane ze sprze-
dazg. Pamietajmy, ze dla wielu firm rynek rosyjski jest
trudny do zrekompensowania. Znalezienie nowych
obszarow zbytu to czesto dhugi proces. Rodzimy rynek
jestzkolei bardzo konkurencyjny, kazda z marek musi
wcigz walezy¢ o swojg pozycje. Cate otoczenie prawne,
zmieniajgce sie regulacje, rosnace koszty produkcji
i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej takze nie
Sprzyjaja rozwojowi.

Tematem istotnym jest réwniez dostep do odpo-
wiedniej klasy ekspertéw. Prognozuje sie, ze za kilka
lat moze by¢ to duzy problem, poniewaz juz dzisiaj
niewiele 0sob decyduje sie studiowac¢ chemie kosme-
tyczng. Z pewnoscig trzeba juz dzis zaczgé podejmowad
dziatania w tym zakresie.

Mamy tez nowy rzad, przed nami wybory do Parla-
mentu Europejskiego oraz zmiana Komisji Europejskiej
- przewiduje sie, ze zmianie ulegng polityczne prio-
rytety. Bedziemy jako zwigzek wypracowywad relacje
z gabinetem polsko-brukselskim. Wiekszos¢é regulacji
w 2024 r. wynika z Zielonego tadu, ale coraz wiecej
styszymy juz o Blue Deal. Z pewnoscig nie zabraknie
nam nowosci i wyzwan.

Takze przed Polskim Zwigzkiem Przemystu Kosme-
tycznego wazny rok - czekajg nas wybory i zmiany we
wtadzach. Organizacja z pewnoscig bedzie sie zmieniata
wraz z udziatem wspaniatego zespotu, z ktorym mam
przyjemnosc¢ dzisiaj pracowac.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem , Kierunek Kosmetyki” oraz
portalu www.kierunekKOSMETYKI.pl
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Czarci pazur - moc poludniowoafrykanskiej

rosliny pustynnej

Hakoros| rozestana (Harpagophytum procumbens), znana rdwniez jako czarci pazur lub diabelski

szpon, to roslina nalezaca do rodziny potapkowatych (Pedaliuceae). W krajach Afryki
Potudniowej czarci pazur powszechnie stosowany jest w medycynie tradycyjnej jako lek

przeciwbdlowy i przeciwzapalny.

Hakoroé| rozestana wystepuje m.in. na
terenie Republiki Potudniowej Afryki,
Namibii, Botswany, gdzie jest rosling
chroniong. Diabelski szpon zasiedla obszar
pustyni Kalahari. Podczas deszczéw

z korzeni rodliny wyrastaja ptozace sie

po ziemi pedy, ktére osiggaja dtugosé
1-1,5 metra. Kwiaty hakoro$li sg koloru
czerwonego. Nazwa rosliny wywodzi sie

od jego owocuy, ktéry tworzy haczykowate
ramiona. System korzeniowy zapewnia jej
przetrwanie w warunkach ekstremalnej
suszy. Osigga on nawet 120 cm dtugosci
oraz tworzy bulwy spichrzowe, ktére
osiggna¢ moga 20 cm dtugosci i 6 cm
szerokosci.

Fot. zasoby autorki

Do celéw leczniczych oraz
kosmetycznych pozyskiwany jest

korzer hakorosli — Harpagophyti Radix,

z ktérego pozyskiwany jest ekstrakt.
Gtownymi sktadnikami aktywnymi

w wyciggach z czarciego pazura sg tzw.
irydoidy — zwigzki organiczne z grupy
monoterpendw, ktére stanowi¢ moga od
1,5-3% suchej masy wyciggu z czarciego
pazura. Wysokie stezenie irydoiddw
powoduje gorzki smak rodliny, nadaje
réwniez otrzymywanym z niej wyciggom
silnych wiasciwosci przeciwzapalnych. Gtéwnym irydoidem
wystepujacym w hakorosli jest harpagozyd (od 0,1% do
2%). Wyciag zawiera ponadto prokumbid i harpagid, ktére
sg produktami rozpadu harpagozydu. Korzeh czarciego
pazura zawiera rdwniez fitosterole, glikozydy fenolowe, kwasy
fenolowe, flawonoidy, triterpeny, mineraty, takie jak magnez,
potas, cynk, wapn, selen. Waznym sktadnikiem sg ponadto
weglowodany, np. glukoza, fruktoza, rafinoza, ktdre stanowia
od 50% do 70% suchej masy ekstraktu.

Ekstrakt z korzenia czarciego pazura ma wiasciwosci
przeciwbdlowe, przeciwzapalne. Przypuszcza sig, ze jest to
zwigzane z hamowaniem syntezy i wydzielania eikozanoidéw
przez zawarte w nim irydoidy. Wtaéciwosci przeciwzapalne
zawdziecza sie zdolnoéci do hamowania wydzielania cytokin
przez komérki uktadu odpornosciowego. Ich skutecznosé
pordwnywalna jest do inhibitoréw COX-2, czyli substancji

z grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych.

Wyciagi z korzenia hakorodli dziatajg zotciopednie i stymuluja
wydzielanie sokdw trawiennych, dzieki czemu poprawiaja
proces trawienia. Ekstrakt z czarciego pazura wykazuje
wiaéciwosci antyoksydacyjne, poniewaz neutralizuje on

@ kierunekFarmacja.pl

Beata Balon

Studentka studiéw Il stopnia
na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzqdzania w Rzeszowie;

stuchaczka kierunku opiekun
medyczny w Niepublicznej
Szkole Zdrowia i Designu
w Rzeszowie; aktywnie
dziata w kole naukowym
JLosmetic Plants”

wolne rodniki. Oprécz wymiatania
nadreaktywnych form tlenu jest on
réwniez zdolny do blokowania ich syntezy
przez komorki uktadu odpornoéciowego.
Hamuje m.in. wydzielanie syntazy

tlenku azotu. Ponadto wyciag poprawia
funkcjonowanie nerek oraz zmniejsza
stezenie cholesterolu we krwi. Ekstrakty

z hakorosli rozestanej stosowane sg

w kosmetykach przeznaczonych do cery
tradzikowej oraz fojotokowej. Doceniany
jest on w kosmetyce réwniez ze wzgledu
na swoje wlasciwosci tagodzace

i regenerujace skore. Ze wzgledu

na wtasciwosci hipoglikemizujgce

nalezy unika¢ stosowania preparatéw
zawierajgcych wycigg z czarciego pazura
przez cukrzykdw leczacych sie lekami
zmniejszajgcymi stezenie glukozy we krwi.
W sktadzie INCI kosmetyku ekstrakt

z hakoroéli rozestanej znalezé mozna
pod nazwa: HARPAGOPHYTUM
PROCUMBENS ROQOT EXTRACT.

Wedtug bazy Coslng stosowany on jest
w kosmetykach kondycjonujgcych skére.
Spotka¢ go mozna gtéwnie w masciach,
balsamach do ciata, kremach do twarzy,
zelach.

Wyciagi z hakorodli rozestanej maja wiasciwosci
przeciwbdlowe, przeciwzapalne, antyoksydacyjne. Jako
skfadnik kosmetykdw stosowane sg w produktach
przeznaczonych do cery tojotokowej, dla oséb zmagajacych
sie z tradzikiem oraz w preparatach tagodzacych i kojacych
skore.
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Superfoods w pielegnacji skory

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Skoéra odgrywa kluczowg role w ochronie naszego organizmu przed
szkodliwym wptywem $rodowiska zewnetrznego, dlatego warto zadbaé

0 nig, stosujac zdrowa i zrownowazona pielegnacje. Jednym z najnowszych
trendéw w dziedzinie pielegnacji skory jest wykorzystanie ,,superfoods”

— zywnosci o wyjatkowych wlasciwosciach odzywczych i zdrowotnych.

® rend na zdrowy styl zycia, ekokosmetyki oraz rosngce wymagania
L] ! stawiane wyrobom kosmetycznym powodujg, Ze do receptury coraz
chetniej wprowadzane sg naturalne surowce, wykazujgce unikalne
& wilasdciwosci. Stosowanie w kosmetykach ekstraktow warzywnych, owo-
cowych nie jest rozwigzaniem nowym, ale na fali powrotu do natury,
ostatnimi czasy na rynku kosmetycznym pojawia sie coraz wiecej pro-
duktéw zawierajgcych w sktadzie warzywa, zboza, przyprawy czy ziota.

\ -

Definicja superfoods
Superfoods (po polsku ,superzywnosé”) to kategoria, ktorej nie reguluje
jeszcze zadne prawo. Jest to termin marketingowy wykorzystywany do
L] L
L [] - » -
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okreslenia nieprzetworzonej zywnosci pochodzenia
naturalnego, bogatej w sktadniki odzywcze, ktérych
ilosci i wlasciwosci majg dziata¢ korzystnie na orga-
nizm cztowieka. Wedtug organizacji FAO (Food and
Agriculture Organization) naukowa definicja superfo-
ods opiera sie na dwoch kryteriach — wartosci odzyw-
czej oraz dodatkowych korzysciach zywieniowych. Do
najbardziej popularnych superfoods nalezy zywnosé
o wysokim potencjale przeciwutleniajgcym. Zazwyczaj
sa to produkty pochodzenia roslinnego, takie jak jago-
dy, orzechy, nasiona, rosliny zielone czy algi morskie.

Pojemno$¢ antyoksydacyjna

Pojemnos¢ antyoksydacyjna (ORAC) to zdolnosé
pochtaniania reaktywnych form tlenu przez prze-
ciwutleniacze w préobkach biologicznych. Wartos$é
ORAC dostarcza informacji na temat zdolnosci wy-
tapywania i neutralizowania wolnych rodnikéw, a co
za tym idzie — o0 zdolnosci chronienia komorek przed
stresem oksydacyjnym. Czynniki, takie jak zanieczysz-
czenie powietrza, palenie papierosow, stresujacy styl
zycia czy niewlasciwa dieta, sg gtéwnymi przyczynami
stresu oksydacyjnego. Jest to stan zaburzonej rowno-
wagi miedzy utleniaczami, czyli wolnymi rodnikami,
a przeciwutleniaczami w organizmie. Zaréwno wolne
rodniki, jak i przeciwutleniacze, czyli antyoksydanty,
naturalnie wystepuja w naszym organizmie i sg nie-
zbedne do jego prawidtowego funkcjonowania. Utle-
niacze powstajg w wyniku wielu przemian przy udziale
tlenu i posiadajg niesparowany elektron. Odbierajac
go innej komdrce powodujg uszkodzenie i zaburzenie
jej funkcjonowania. Stan ten moze prowadzic do szyb-
szego starzenia sie organizmu oraz do rozwoju wielu
schorzen, takich jak: nowotwory, miazdzyca, udar
mozgu, chordb neurodegeneracyjnych (tj. choroba
Parkinsona, czy Alzheimera).

Regularne spozywanie pokarmdw i napojow o wy-
sokiej pojemnosci antyoksydacyjnej, takich jak owoce,
warzywa, orzechy czy herbaty zielone, moze przyczynic
sie do ochrony organizmu przed stresem oksydacyj-
nym, ktory jest zwigzany z wieloma chorobami de-
generacyjnymi, procesem starzenia sie oraz innymi
problemami zdrowotnymi. W zwigzku z tym, dbanie
o zrownowazong i bogata w antyoksydanty diete jest
istotnym elementem utrzymania zdrowego stylu zycia.

Superfoods w kosmetologii

Juz od dawna wiadomo, ze wszystko to, co jemy
oraz produkty kosmetyczne, ktore stosujemy nanaszg
skore, ma ogromny wptyw na jej zdrowie. Mimo to,
trend na superfoods nabrat na sile dopiero na prze-
tomie ostatnich kilku lat. Gtéwnym czynnikiem po-
pularnosci tej idei jest trend na eko, fit, a co sie z tym
wigze — rosngca swiadomosé¢ konsumentow. Wspot-
czesny uzytkownik produktow kosmetycznych coraz
czesciej czyta sktady, skupia uwage na whasciwosciach
odzywezych produktow oraz dziataniu kosmetycznym
i bezpieczeristwie uzywanych kosmetykéw. Swiado-
my jest rowniez tego, ze skora to najwiekszy organ

:0 kierunekFarmacja.pl

cztowieka i jednoczesnie naturalna tarcza chronigca
przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, dlatego
wie, ze warto dbaé o jej zdrowie, aplikujgc na swoje
ciato tylko zdrowe, naturalne produkty zawierajgce
w sktadzie bogactwo cennych sktadnikow.

Kosmetyczne superfoods dla skéry

Trend superfood to szeroki wybér surowcow ko-
smetycznych, ktére z powodzeniem stosowane sa
w kosmetykach o wysokim potencjale antyoksyda-
cyjnym. Do kosmetycznych superfoods zaliczy¢ mozna:
olej z pestek granatu, spiruline, olej waniliowy, olej
z nasion dzikiej rozy, olej z nasion chia, bioferment
zbambusa, masto kakaowe, sliwka kakadu, olej buriti
oraz mangostan.

29

Olej z nasion chia moze by¢ dodawany do

kremow, balsamdw i serum

Olej z pestek granatu (INCI: Punica Granatum Seed
0il) zawiera szereg substancji aktywnych o wielokie-
runkowym dziataniu. W sktadzie tego oleju znajduje sie
m.in. kwas punikowy (ok. 70%), ktéry wptywa na bio-
synteze prostaglandyn, hormonéw odpowiedzialnych
za powstawanie objawdw stanéw zapalnych. Ponadto
olej ten jest bogaty w triglicerydy wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (m. in. kwasu linolowego) wyka-
zujace dziatanie regenerujgce, witamine E (witamine
mtodosci), fitosterole i polifenole (naturalne antyok-
sydanty) oraz skwalan. Olej z pestek granatu wykazuje
rowniez dziatanie ujedrniajgce, wspomaga gojenie sta-
now zapalnych, poprawia kondycje skory z tradzikiem,
sptyca drobne zmarszczki. Przy zewnetrznej aplikacji
olej z granatow stymuluje podziaty keratynocytow
i pogrubia naskdrek, a takze hamuje tworzenie no-
wych naczyn krwionosnych, co czyni go odpowiednim
rowniez dla oséb z rosaceg (tradzikiem rézowatym).

Zastosowanie w kosmetykach:

Jako sktadnik kreméw i masek odmtadzajgcych,

regenerujgcych, przeciwzmarszczkowych.

Wzmacnia ochrone przeciwstoneczna.

Jest popularnym sktadnikiem kosmetykow an-

tyoksydacyjnych — wspomaga dziatanie takich

antyoksydantow, jak witamina Ci E, kwas ferulowy,
glukonolakton.

W pielegnacji skory z tradzikiem i z rozszerzonymi

naczyniami krwiono$nymi.

Moze by¢ stosowany w kosmetykach do skory su-

chej, tuszczycowe;.

Spirulina (INCI: Spirulina Platensis) to sproszkowa-
na szmaragdowozielona alga o niezwyktych wtasciwo-
sciach. Obecnie nie jest znana inna roslina, bogatsza
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w substancje odzywcze. Okreslana jest mianem ,mleka
Matki Ziemi”, poniewaz posiada niezwykle wysokie
stezenie kwasu gamma-linolenowego (GLA), duzg ilos¢
aminokwasow i sktadnikow aktywnych. Spirulina dzia-
ta regenerujaco i nawilzajaco, stabilizuje réwnowa-
ge w skorze, a do tego znaczgco wzmacnia naczynia
krwionosne, zmniejsza rumien, tagodzi stany zapalne,
poprawia koloryt skory i dziata wspomagajgco podczas
gojenia (dzieki temu, ze zawiera m.in. cynk i chlorofil).
Sprawdza sie w pielegnacji skory wysuszonej i zme-
czonej, z przebarwieniami, trgdzikowej i fojotokowe;j.
Zastosowanie w kosmetykach:
Spiruline mozna zastosowac podczas kapieli — do-
da¢ do wody wilos$ci 50-100 g na jeden zabieg.
Moze by¢ stosowana jako maseczka w formie cie-
ptych oktadow do ciata/twarzy po wymieszaniu
zwoda, hydrolatem, olejami lub olejkami.
Wykorzystywana jest w zabiegach typu Body-Wrap-
ping (owijanie ciata folig), co pozwala sktadnikom
aktywnym dziatac¢ skuteczniej.
Jest sktadnikiem kosmetykéw do wiosow.

Regularne spozywanie pokarmoéw i napojow

o wysokiej pojemnosci antyoksydacyjnej, takich
jak owoce, warzywa, orzechy czy herbaty zielone,
moze przyczyni¢ sie do ochrony organizmu przed
stresem oksydacyjnym

Olej waniliowy to skuteczny sktadnik kosmetykow
opozniajgcych starzenie sie skdry; jest wytwarzany
poprzez maceracje nasion dwoch gatunkow wanilii
- Vanilla planifolia i Vanilla tahitensis. Ziarna wanilii
zawierajg ponad 200 zwigzkéw chemicznych. Za cha-
rakterystyczny, przyjemny i otulajgcy zapach odpowiada
kilka z nich, m.in. wanilina, alkohol anyzowy, gwaja-
kol, p-hydroksybenzaldehyd. Olej waniliowy wykazuje
wiasciwos$ci antyoksydacyjne, dzieki czemu zapobiega
przedwczesnemu starzeniu sie skory, zwalczajgc wolne
rodniki. Jest stosowany w kosmetykach anti-aging,
poniewaz zmniejsza gteboko$¢ zmarszczek, wygtadza
cere inadajejej delikatnego blasku. Jest Swietnym emo-
lientem, regeneruje i nawilza skore poprzez tworzenie
cienkiego filmu, ograniczajgcego przeznaskorkowg
utrate wody. Dzieki przyjemnemu zapachowi moze by¢
stosowany jako sktadnik nadajgcy zapach kosmetykom
do twarzy i ciata. Wanilia jest znanym afrodyzjakiem
i antydepresantem, poprawia nastrdj i samopoczucie.

Zastosowanie w kosmetykach:

Jako sktadnik serum olejowych do cery dojrzatej

i suchej, np. w potgczeniu z olejem migdatowym,

arganowym lub makadamia.
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W maseczkach glinkowych do cery dojrzate;.
Jako sktadnik olejowych perfum.

W peelingach solnych i cukrowych do ciata.

Jako sktadnik nadajacy zapach kosmetykom do
ciala i twarzy.

W masetkach i pomadkach do ust.

Jako sktadnik oliwek do masazu twarzy i ciata.

Olej z nasion dzikiej rozy (INCI: Rosa Canina (Ro-
sehip) Seed oil) posiada wyjatkowg kompozycje che-
miczng. Zawiera naturalny kwas trans-retinowy (kwas
witaminy A), ktory regeneruje tkanki na poziomie ko-
morkowym. Ponadto olej charakteryzuje sie wysoka za-
wartoscig kwasu linolowego (32%), kwasu linolenowego
(35%) i kwasu oleinowego (24,5%). Zwigzki te sg waznymi
sktadowymi bton komdérkowych. Olej ten posiada wta-
$ciwosci naprawcze, regenerujace, uelastyczniajgce,
normalizuje prace gruczotéw tojowych. Jest stosowany
w kosmetykach przeciwstarzeniowych. Nienasycone
kwasy thuszczowe zawarte w sktadzie oleju posiadajg
dziatanie tagodzgce, wygltadzajace, zmiekczajgce gor-
ne warstwy skory, zapobiegaja jej przesuszeniu. Olej
pielegnuje skore po kgpielach stonecznych, wspomaga
walke z przebarwieniami, odbudowuje cement miedzy-
komorkowy. Moze by¢ stosowany w cigzy, poniewaz
wykazuje wtasciwosci redukujgce blizny i rozstepy
(przyspiesza regeneracje tkanek), jest popularnym
sktadnikiem olejkow na rozstepy.

Zastosowanie w kosmetykach:

Uzywany w kosmetykach do kazdego rodzaju cery,

przede wszystkim dojrzalej, mieszanej, naczynio-

wej, suchej i normalne;j.

Jako dodatek do kremdw, maseczek i serum rege-

nerujacych, ujedrniajgcychiprzeciwstarzeniowych.

W kosmetykach do pielegnacji skory po opalaniu,

np. jako sktadnik emulsji kojacych oparzenia.

W oliwkach do masazu.

W kosmetykach na blizny i rozstepy — w oliwkach,

serum, masetkach.

W kosmetykach na przebarwienia potradzikowe

i postoneczne.

Olej znasion chia (INCI: Salvia hispanica) jest uni-
wersalnym olejem dla kazdego rodzaju skory. Nazywany
ztotem Aztekow, ze wzgledu na to, ze byt jednym z gtow-
nych elementéw diety starozytnej ludnosci Ameryki
Potudniowej i Srodkowej. Dzieki bardzo wysokiemu ste-
zeniu kwasow ttuszezowych omega-3 (okoto 64%) posia-
da bardzo dobre wtasciwosci tagodzace, regenerujgce
i poprawiajgce kondycje bariery naskérkowej. Nasiona
posiadaja tezm.in. 20% biatka, witaminy oraz mineraty
wplywajgce narewitalizacje wszystkich rodzajow skory.
Ponadto zawiera duzg dawke antyoksydantéw w posta-
ci kwasu chlorogenowego i kawowego oraz flawono-
idow, tak wiec dostarcza sktadniki aktywne, chronigce
przed dziataniem wolnych rodnikdéw. Ma takze duze
stezenie kwasu alfa-linolenowego, ktory jest wyjatkowo
cenny ze wzgledu na wlasciwosci nawilzania skory
iwlosdw. Dziatanie oleju zmniejsza drobne zmarszczki,
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poprawia elastycznosé skory, ujednolica kolorytijest
pomocny w leczeniu skory tradzikowej. Uznawany za
jeden znajlepszych olejow odpowiedzialnych za opdz-
nienie proceséw starzenia skory, Swietnie jg tagodzi
(ze wzgledu na wysokg zawartos¢ kwaséw omega-3).
Olej z nasion chia znajduje sie w Scistej czotdwcee pod
wzgledem ilos$ci posiadanych kwaséw omega-3i 6 oraz
witamin. Jest bardzo dobrze tolerowany przez skére
inie pozostawia na niej ttustej warstwy.

Zastosowanie w kosmetykach:

Olej znasion chia moze byé dodawany do kremow,

balsaméw i serum.

Moze byé sktadnikiem odzywek do wtosow, kremdw

do okolic oczu, pomadek do ust.

Ze wzgledu na opdznienie procesow starzenia sie

polecany do skory dojrzate;.

Zalecany jest tez w kosmetykach do pielegnacji

skory tradzikowej, thustej, z rozszerzonymi uj$ciami

gruczotéw tojowych (tzw. ,poréw”).

To réwniez idealny produkt na paznokcie — wzmac-

nia je i regeneruje skorki.

Bioferment zbambusa stanowi naturalng alterna-
tywe dla silikonéw. Bambus to trawa (nie drzewo) oraz
najszybciej rosngca na swiecie roslina. Na ziemi istnieje
87rodzajéw bambusaiponad 1500 gatunkéw. Bambus
rosnie przede wszystkim w tropikach Azji, Ameryce Po-
tudniowej, Srodkowej i Péinocnej. Wezesniej uzywany
bytw medycynie ajurwedyjskiej i tybetaniskiej zaréwno
do ciata, jak i do twarzy. Do dzi$ jest wszechstronnie
stosowany. Zawiera duzag liczbe drogocennych zwigz-
kow, takich jak flawonoidy, biatka, zwigzki mineralne,
ramnoza, aminokwasy (tyrozyna, arginina), ale przede
wszystkim jest naturalnym zrédtem krzemionki. Fla-
wonoidy wykazuja dziatanie antyoksydacyjne, dlatego
najczesciej pojawiajg sie w kosmetykach anti-aging.
Ramnoza pobudza do regeneracji fibroblasty w skdrze
wilasciwej, stymulujge tym samym cykl odnowy komor-
kowej skory. Sprawia, ze tworzg sie widkna elastyczne
w tkance tacznej i tym sposobem stymulowana jest
produkcja kolagenu. Bioferment z bambusa doskonale
nawilza skore. Po natoZeniu na skdre staje sie gtadka
i migkka. Dodany do formulacji sprawia, Ze pojawia
sie lekki poslizg, co jest zazwyczaj pozadane podczas
stosowania kosmetykdw do pielegnacji skory i ciata.
Ponadto sprawia, ze wlosy zyskujg potysk i znacznie
tatwiej sie rozczesuja.

Zastosowanie w kosmetykach:

Jako sktadnik szampondéw, odzywek do wtosdw,

balsaméw do ciata. Nadaje poslizg i jedwabistag

konsystencje.

Do formulacji anti-aging, a takze w produktach

przeciwstonecznych, poniewaz bambus ma zdol-

nos¢ pochtaniania promieni UVA 1 UVB.

W kosmetykach uszczelniajgcych naczynia krwio-

nosne. Flawonoidy to niezastgpiony sktadnik ko-

smetyku dla cer zmagajacych si¢ z problemami
naczyniowymi, poniewaz zmniejszajg kruchosé
naczyn, zapobiegajac ich pekaniu.
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W preparatach kosmetycznych na cellulit - flawo-
noidy wykazuja réwniez skuteczno$¢ w formula-
cjach antycellulitowych.

Na wypadajace wlosy, do wloséw pozbawionych
blasku. W szamponach i odzywkach. Duza zawar-
tos¢ krzemionki prowadzi do zregenerowania
iwzmocnienia zniszczonych wloséw. W biofermen-
cie znajduja sie tez sacharydy, majace zastosowanie
w produktach oczyszczajacych.

W kosmetykach do tamliwych paznokei, krzemion-
ka pielegnuje i wzmacnia tamliwe paznokcie.

Do cery tradzikowej, thustej. Bioferment wykazuje
dziatanie antybakteryjne.

Masto kakaowe (INCI: Theobroma Cacao Seed But-
ter) nalezy do sktadnikéw bogatych w antyoksydanty,
neutralizujgcych wolne rodniki, doskonale nawilza.
Otrzymywane jest z orzechdw drzewa kakaowego ro-
sngcego w Brazylii. Twarde, lecz po zetknigciu ze skorg
topi sie. Ma bardzo przyjemny czekoladowy zapach
oraz kremowg konsystencje po aplikacji na skdrze.
Masto kakaowe charakteryzuje si¢ dobra zgodnoscia ze
skorg, co oznacza, Ze sktadniki w nim zawarte sg przez
skore dobrze tolerowane i przyswajalne. Masto zawiera
naturalne antyutleniacze neutralizujgce dziatanie wol-
nych rodnikéw przyspieszajacych starzenie sie skdry.
Dodatkowo masto nawilza i regeneruje skére, dziata
przeciwutleniajaco i anti-age, nadaje potysk i gtad-
kos¢. Jest polecane do pielegnacji skory zniszczonej
po opalaniu, a takze dojrzatej, suchej, odwodnione;j.
Nie zaleca si¢ stosowac masta bezposrednio na skdre
- przy regularnym uzywaniu moze przesuszac. Lepiej
sprawdza sie jako dodatek do kosmetykow.

OLEJ Z PESTEK
GRANATU

zawiera szereg
substancji
aktywnych

o wielokierunkowym
dziataniu
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Zastosowanie w kosmetykach:

Idealnie sprawdza sie jako dodatek do regeneruja-
cych kremoéw do cery dojrzatej i suche;j.
Wykorzystywane w preparatach do masazu.

Jest sktadnikiem konsystencjotwdrczym - wzbo-
gaca sktad i konsystencje kremoéw, balsaméw i ma-
setek do pielegnacji skory na catym ciele.
Stosowane w produkcji mydet. Zaleca sie stosowanie
masta z tatwiej przyswajalnymi, nienasyconymi
olejami takimi jak: oliwa z oliwek, olej jojoba, olej
rycynowy, olej awokado. Mydto o zbyt wysokiej za-
wartosci masta kakaowego bedzie twarde i bardziej
podatne na pekniecia.

Stanowi doskonaty dodatek w kosmetykach do ust
(pomadkach, masetkach, balsamach). Regeneruje
spierzchniete usta i polepsza zapach kosmetyku.
Moze by¢ dodawane do masek i odzywek do wlosow
zniszczonych.

Moze byé stosowane w cigzy i w okresie karmienia.

Sliwka kakadu (INCI: Treminalia Ferdinandiana)
jest zotto-zielonym owocem drzewa spotykanego
w Australii oraz krajach tropikalnych. Drzewo kakadu,
zmagajgce sie na co dzien z intensywnym promieniowa-
niem stonecznym, wyksztatcito mechanizmy ochronne
pozwalajgce przetrwac trudne warunki atmosferyczne.
Sliwka kakadu jest najbogatszym zrédtem witaminy
C w $wiecie roslin, zawiera od 3,5 do 5,5% witaminy,
podczas gdy dla grejpfrutéw stezenie wit. C to okoto
0,5%. Surowiec ma za zadanie redukowac stres oksy-
dacyjny, stymulowac synteze prokolagenu i kwasu
hialuronowego, rozjasniac skore i nadawac jej zdro-
wy blask. Zapewnia skdérze maksymalne odzywienie,
witalnos$¢ i nawilzenie. Coraz czesciej wykorzystywa-
ny jest w profesjonalnych produktach do pielegnacji
wtosdow. Jako stymulator produkgji elastyny i kolagenu
nadaje wlosom potysku i elastycznosci, wygtadza ich
powierzchnie, skutecznie rozprawiajac sie z problemem
wysuszonych i matowych wloséw.

Zastosowanie w kosmetykach:

Ekstrakt z kakadu wykorzystywany jest w kosme-

tykach do cery dojrzatej, zmeczonej, wymagajacej

regeneracji.

Jako sktadnik produktéw kosmetycznych rozja-

$niajgcych cienie pod oczami.

W preparatach kosmetycznych do pielegnacji wio-

SOW.

Olej buriti [INCI: Mauritia Flexuosa (Buriti) Fru-
it O0il)] otrzymywany jest z migzszu owocow palmy
Mauritia vinifera z dzikich upraw. Tradycyjnie uzy-
wany przez mieszkancow Brazylii jako remedium na
problemy skérne, w tym oparzenia stoneczne. Posiada
intensywny, rubinowy kolor, ktdry zawdziecza wysokiej
zawartosci antyoksydantu beta-karotenu (118 miligra-
moéw na 100 gramoéw oleju). Ma go 5 razy wiecej niz
marchew. Olej zawiera ponadto witamine C i E chro-
nigce skore przed wolnymi rodnikami. Bogaty w nie-
nasycone kwasy thuszczowe. Olej buriti jest polecany
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1. Bogactwo sktadnikéw odzywczych: witaminy (np. witamina
A, C, E), mineraty (np. cynk, zelazo) oraz kwasy ttuszczowe
omega-3 i omega-6. Te substancje wspieraja zdrowy wyglad
skory, poprawiajac jej teksture, jedrnosé i elastycznose.

2. Antyoksydacyjne wtasciwosci: pomagaja zwalczaé
szkodliwe wolne rodniki, co moze przyczynic¢ sie
do spowolnienia proceséw starzenia skory, redukciji
zmarszczek oraz zapobiegania uszkodzeniom
spowodowanym przez promieniowanie UV.

3. Przeciwzapalne dziatanie: niektdre superfoods,
takie jak kurkuma czy imbir, posiadaja wtasciwosci
przeciwzapalne. Stosowanie kosmetykdw zawierajagcych
te sktadniki moze pomdc w tagodzeniu standw
zapalnych skoéry, w tym tradziku czy tuszczycy.

4. Nawilzajace efekty: superfoods, takie jak awokado czy olej
kokosowy, sa znane ze swoich wtasciwosci nawilzajacych.
Zawarte w nich ttuszcze pomagajg w utrzymaniu
odpowiedniego poziomu nawilzenia skory, co jest kluczowe
dla zachowania jej sprezystosci i zdrowego wygladu.

5. Poprawa kolorytu skoéry: spozywanie superfoods,
takich jak jagody czy szpinak, moze przyczyni¢
sie do poprawy kolorytu skéry. Zawarte w tych
produktach witaminy i przeciwutleniacze wspierajg
zdrowy blask i rbwnowage pigmentaciji.

6. Naturalne Zzrédto kwaséw owocowych: superfoods, np.
owoce granatu czy cytrusy, zawierajg naturalne kwasy
owocowe. Te substancje moga pomdc w ztuszczaniu
martwego naskérka, poprawiajgc teksture skory
i stymulujac proces regeneracji komérkowe;.

7. Bezpieczenstwo i naturalno$é: superfoods sg
czesto postrzegane jako naturalne i bezpieczne
sktadniki, co przycigga konsumentéw poszukujacych
produktéw do pielegnacji skéry pozbawionych
sztucznych substancji chemicznych.

Przy wyborze kosmetykdw zawierajgcych superfoods
wazne jest, aby bra¢ pod uwage indywidualne potrzeby
skoéry oraz skonsultowaé sie z dermatologiem.

Fot. 123if
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do skory zniszczonej, suchej, zaczerwienionej. Bardzo
skutecznie pielegnuje skore dojrzatg, poprawiajac jej
elastycznoscé i wzmacniajgc strukture. Posiada dzia-
tanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwsta-
rzeniowe, nawilzajgce, wzmacniajgce. Olej buriti moze
by¢ stosowany do skéry atopowej. Wspomaga ochrone
przed promieniowaniem stonecznym.

Zastosowanie w kosmetykach:

Olejem mozna wzbogaci¢ oliwke lub bazowy bal-

sam.

Dobrze sprawdza sie w kosmetykach przed i po

opalaniu.

Olej buriti mozna uzy¢ jako czesc¢ fazy ttuszczowej

kremu do cery dojrzatej i zniszczonej.

Sprawdzi sie jako dodatek do odzywki do wtosdw.

Moze by¢ sktadnikiem balsaméw do ust.

Mangostan (INCI: Garcinia mangostana L.) to
dos¢ popularny owoc tropikalny, uznawany za jeden
ze smaczniejszych. Bardzo ceniony jest przede wszyst-
kim w potudniowej Azji i wykorzystywany na wiele
sposobéw w medycynie ludowej i domowej kosmetyce.
Zawiera bardzo duzo witamin i mineratéw, m.in. wita-
miny z grupy B, potas, wapn, fosfor i zelazo, a takze cen-
ne przeciwutleniacze. Dzieki zawartosci katechin ma
silng aktywnosé przeciwbakteryjng, przeciwzapalna,
przeciwnowotworows, jak réwniez przeciwwirusows.
Ponadto zawiera takze koenzym Q10, ktory tak czesto
wykorzystywany jest w kosmetyce jako substancja
ujedrniajgca skore i dziatajgca przeciwstarzeniowo.
W kosmetyce stosowane sg przede wszystkim wyciagi
zmangostanu, ktore zawierajq przeciwutleniacze, m.in.
o-mangostyne. Ponadto zawarte w owocach mango-
stanu ksantony wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe oraz przeciwzapalne. Kosmetyki
z mangostanem sa polecane przede wszystkim dla
skor dojrzatych. Zawartosé tak duzej ilosci witamin
w tych owocach sprawia, ze stanowig one sktadnik
kosmetykow pielegnacyjnych. Naturalne kosmetyki
zwyciggiem z mangostanu odzywiajg skdre i pozytyw-
nie wptywajg najej jedrnosé oraz zdrowy wyglad. Olej
wytlaczany z nasion owocow mangostanu wtasciwego
znalazl zastosowanie w procesie produkcji mydta.

Zastosowanie w kosmetykach:

Wykorzystanie w kremach do pielegnacji skory.

Jako sktadnik odzywczych peelingéw do ciata.

W piankach do mycia twarzy.

Kulach musujgcych do kapieli.

*kk

Moda na stosowanie kosmetykéw naturalnych,
ekologicznych sprawita, ze chetnie wlaczamy do naszej
codziennej pielegnacji preparaty zawierajace w swoim
sktadzie ekstrakty z warzyw i owocow, ktore cechujg
wyjatkowe wlasciwosci antyoksydacyjne. Gtéwnym
celem tego rodzaju pielegnacji jest zredukowanie
stresu oksydacyjnego i zapewnienie naszej skorze
maksymalnego odzywienia i witalnosci.
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Superfoods, czyli zywnosé wyjatkowo bogata w cen-
ne sktadniki odzywcze, stata sie sposobem wspotcze-
snych kobiet na walke z oznakami starzenia sie skory.
Ponadto jest jednym z najbogatszych zrodet antyoksy-
dantéw. Pomaga wwalce z wolnymi rodnikami, ktére nie
tylko wywierajg niekorzystny wplyw na nasze zdrowie,
ale réwniez nawyglad i kondycje skory. Wiekszos¢ zwigz-
kow wykazujacych whasciwosci antyoksydacyjne nie jest
syntetyzowana w naszym organizmie, zatem dostar-
czanie ich w codziennym rytuale pielegnacji skory jest
niezwykle istotne. Korzystajgc z potencjatu superfoods
mozna skutecznie dbac o skdre, jednoczesnie czerpigc
korzysci ze zdrowotnych wtasciwosci tych naturalnych
sktadnikéw. Wprowadzenie ich do codziennej rutyny
pielegnacyjnej moze by¢ krokiem w kierunku promo-
wania naturalnego piekna i zdrowego wygladu skory.
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ANNA DIDIUK
wspdtwiascicielka marki
Mokosh
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Z NAUKOWYM
PODEJSCIEM

— Firma Mokosh jest na rynku juz 10 lat. Dojrzata, a my oraz nasze klientki
— razem z nig. Skora zaczeta mie¢ inne potrzeby, wiecej potrzeb.
Zaczynali$my od podejscia holistycznego do pielegnacji skory, z akcentem
na piekne, naturalne zapachy. Zawsze jednak towarzyszyta nam nauka i tak
jest do dzisiaj (...). Jestedmy bardzo dumni wlasnie ze zbudowania pomostu
miedzy naturalnoscig a nauka — méwi Anna Didiuk, wspdtwlascicielka

marki Mokosh.

Aldona Senczkowska-Soroka: Ostatnia nasza
rozmowa to koniec 2022 r. Od tego czasu

w ofercie marki pojawily sie liczne nowosci,

ale nadal wazne miejsce zajmuja tez kultowe
produkty. Czy 2024 r. bedzie rokiem nowosci,
czy moze macie inne priorytety?

Anna Didiuk: Kultowe produkty majg sie $wietnie,
atonapedzanas jeszcze bardziej do tego, by poszerzaé
portfolio. W 2023 r. wprowadziliSmy sporo produktéow
do naszej oferty. Co istotne, pojawita sie takze nowa
kategoria - pielegnacja skory gtowy i wtoséw. Nie jest
to oczywiscie przypadek. Chcemy, aby nasze klientki
mogty korzystac z kosmetykow Mokosh we wszyst-

1/2024

kich aspektach pielegnacji. Nie byto to tatwe, przede
wszystkim ze wzgleddw logistycznych, bo premiere
miaty trzy linie kosmetykéw w jednym czasie.

Nie zwalniamy oczywiscie tempa, kolejne innowa-
cyjne produkty czekajg na wdrozenia. Poza nowosciami
bedziemy kontynuowaé ekspansje miedzynarodowsg
i dziatalnos¢ CSR, ktora jest wpisana w DNA naszej
marki.

Rozmawiaty$my takze o ekspans;ji za granice.
Gdzie dzisiaj mozna kupi¢ wasze produkty,

a gdzie w niedalekiej przysztosci bedzie to
mozliwe?

Ekspansja miedzynarodowa to jeden z kierunkow
naszego rozwoju. W tym momencie produkty Mo-
kosh dostepne sg w kilkudziesieciu krajach. Z jednej
strony zwiekszamy udziat w danym rynku, a z drugiej
eksplorujemy nowe miejsca. Kluczowa jest dlanas na
pewno Skandynawia — nasze produkty idealnie wpisujg
sie w potrzeby tamtejszego klienta — Swiadomego,
dla ktérego sktad ma znaczenie, stawiajacego na ja-
kosé i skutecznosé w dziataniu. Kosmetyki Mokosh
majg rowniez ogromny potencjat w krajach Europy
Centralnej, gtéwnie z uwagi na bliskos¢ kulturowa.
Nasza uwaga skupiona jest na bliskim sasiedztwie,
ale i wyzwaniowo podchodzimy do tej czesci naszej
dziatalnosci i stawiamy takze na nieoczywiste kierunki
m.in. w Ameryce Potudniowej i Azji.

Kosmetyki naturalne zadomowity sie juz

na rynku polskim. Dzisiaj takie produkty sg
powszechne na tradycyjnych i wirtualnych
pétkach drogerii. Jak sie dzisiaj ma naturalna
pielegnacja?

:0 kierunekFarmacja.pl
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Patrzgc przez pryzmat naszej firmy, naturalna pie-
legnacja ma sie bardzo dobrze. Mokosh jest na rynku
juz 10 lat. Marka dojrzata, a my oraz nasze klientki
razem z nig. Skora zaczeta miec inne potrzeby, wiecej
potrzeb. Zaczynalismy od podejscia holistycznego do
pielegnacji skory, z akcentem na piekne, naturalne
zapachy. Zawsze jednak towarzyszyta nam nauka i tak
jest do dzisiaj. Z czasem coraz bardziej skupilis$my sie
na potgczeniach, czesto nieoczywistych, sktadnikow
aktywnych o udowodnionym dziataniu, dedykowa-
nych cerze dojrzatej. Jestesmy bardzo dumni wlasnie
ze zbudowania pomostu miedzy naturalnoscig a na-
uka. Ogromng wage przyktadamy do badan, nie tylko
tych, do ktérych obliguje nas prawo, ale wychodzimy
naprzod, chocby testujgc nasze kosmetyki na cerach
wrazliwych. Dzieki temu mozemy oferowac produkty,
ktore sg bezpieczne, jako$ciowe i skuteczne, a do tego
pieknie pachng, co jak wiemy nie jest oczywistosciag
w przypadku kosmetykow naturalnych.

Przed branza wiele wyzwah zwigzanych m.in.
z kwestiami ochrony srodowiska. Czy jest cos,
czego sie obawiacie?

Absolutnie nie. 0d poczatku istnienia naszej firmy
szczegdlng troskyg otaczamy srodowisko naturalne,
podejmujgc szereg inicjatyw na jego rzecz. Zresztg
Mokosh jest znany réwniez m.in. z tego powodu. Od

jest modelowym przyktadem klimatu wnetrza takiego
sklepu.

Wspétczesny konsument bywa dociekliwy,
czyta sktad kosmetyku, przyglada sie firmie,
ktéra go wyprodukowata. Co robicie, by
wiedziat, ze moze liczyé na deklarowang na
etykiecie jako$¢ i transparentno$é waszych
dziatan?

To prawda, ze dzisiejszy konsument w duzej mie-
rze $wiadomie podchodzi do zakupdéw. Sktad ma dla
niego znaczenie, w zwigzku z tym, zanim zdecyduje
o zakupie, przeczyta informacje o sktadnikach, prze-
czyta obietnice marki i na koricu zderzy to z cena. Od
poczatku istnienia jedna z wartosci, ktorej hotdujemy,
jest transparentnosé. Tworzymy autorskie receptury
w oparciu o sktadniki najwyzszej jakosci i ogromny
nacisk stawiamy na badania. Jezeli dany produkt
opuszcza dziat produkcji, $wiadczy to o tym, ze mamy
pewnosc, iz jest skuteczny i bezpieczny. Zdarzaty sie
sytuacje, kiedy premiera byta przesuwana, gdyz nie
uznajemy potsrodkow. Nigdy nie idziemy na skroty.
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Lojalni klienci i spora rzesza fanéw marki
Swiadczy o tym, ze obietnica, ktérg opatrzony
jest kazdy produkt Mokosh, to nie sg puste stowa

poczatku jestesmy tez transparentni, co jest naszg duzg
przewaga. Nie czekaliémy az dane rozwigzania beda
obowigzkowe, wdrazaliSmy je wlasnie z uwagina $ro-

dowisko. Zawsze staramy sie by¢ o krok wezesniej.

Co slysza¢ w waszym zaktadzie produkcyjnym?
Zmiany w tym roku, planowane inwestycje na
2024...

Zaktad dziata bardzo dobrze, zgodnie z zalozeniami.
Posiadane moce produkcyjne sg jak na razie idealnie
dopasowane do naszych potrzeb. Bardzo preznie roz-
wija sie dziat R&D.

Jak duzy zespét tworzy dzis Mokosh?

Obecnie to ok. 50 os6b. W 2023 r. mocno dziatali-
$my w zakresie pouktadania procesow na linii: zaktad
produkcyjny w Kazuniu a siedziba w Trenach. Moge
powiedziec, ze wszystko sie udato i pracuje sie nam
obecnie bardzo dobrze.

W Trenach znajduje sie pierwszy showroom
marki. Dobrze spetnia swoja role?

Nasz showroom nie jest do konica takim klasycz-
nym showroomem. Oczywiscie, kazdy moze przyjsc,
zrobi¢ zakupy, przetestowac produkty, sprawdzié
zapachy czy otrzymacé fachowg porade, ale to nie
wszystko... Jest to takze miejsce spotkan z naszymi
kontrahentami, miejsce, w ktérym odbywaja sie wy-
darzenia mediowe, i spotkania firmowe. Od poczatku
planowalismy jedno takie miejsce i nic w tej materii
sie nie zmienito. Jesli natomiast ktos chciatby pro-
wadzi¢ sklep monobrandowy Mokosh, to showroom

:0 kierunekFarmacja.pl

Lojalni klienci i spora rzesza fanéw marki swiadczy
otym, ze obietnica, ktdrg opatrzony jest kazdy produkt
Mokosh, to nie puste stowa. Potwierdzeniem tego jest
tez fakt, ze nasze kosmetyki dostepne sg w renomo-
wanych salonach SPA i specjalistycznych gabinetach
kosmetycznych.

Jestescie bardzo wierni szklanym
opakowaniom. Czy planujecie zmiany w tym
zakresie?

To byl wybor pierwotny, sprawdza sie i nie widzi-
my potrzeby, aby go zmienia¢. Moze sie wydawag, ze
z punktu logistycznego to trudny materiat, ale szybko
okazato sie, iz tak wcale nie jest.

Priorytetem i najwazniejszym argumentem jest
to, ze masa kosmetyczna pozostaje w nich bezpiecz-
na, szczegdlnie przy takiej koncentracji sktadnikow
aktywnych, jakg my stosujemy. Poza tym mozna je
ciekawie wykorzystac, dac¢ im drugie zycie.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktor czasopisma , Kierunek Farmacja”
z dodatkiem , Kierunek Kosmetyki”

oraz portalu kierunekKOSMETYKI.pl
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PRAWO WEASNOSCI
PRZEMYStOWEJ
NA STRAZY ZAPACHU

Jak (i czy w ogdle) mozna go chronic?

Katarzyna Jedynak-Gierada
rzecznik patentowy, Czyzewscy kancelaria adwokacka

Zapach jest wszechobecny. Perfumy sa oczywistym przyktadem tego, jak
wazny jest dla ludzi i jak duza przywigzujq wage do budowania wtasnej
tozsamoSci. Z kolei w procesie dazenia do uzyskania przewagi na rynku,
marki siegaja do coraz nowszych metod, réwniez tych niewidocznych,
niepostrzeganych zmystem wzroku, czyli zapachow.

ywieranie odpowiednich skojarzen i zako-

rzenianie sie w Swiadomosci konsumentow

powoduje, ze pozycja marki staje sie silna,
a klientow jest coraz wiecej. Jak jednak podej$¢ do
prawnej ochrony zapachu, w tym perfum, aby konku-
rencjanie stworzyta podobnych lub nie wykorzystata
analogicznych woni?

Ochrona ulotnosci
Marki perfumeryjne chronia swoje dobra réznymi
narzedziami prawnymi. Najczesciej jako znak towa-
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rowy zastrzegana jest sama nazwa perfum. Flakonik
lub opakowanie z kolei - o ile posiadajg nietuzinkowy
wyglad, ktdry jest nowy i posiada indywidualny cha-
rakter, o czym réwniez ponizej — mogg zostac objete
prawem z rejestracji wzoru przemystowego.

0O ile to, co widaé¢ nie powoduje watpliwosci z per-
spektywy mozliwosci ochrony prawej, o tyle to, czego
nie wida¢ generuje juz wieksze trudnosci. Ochrona
zapachu tym samym nieustannie jest zagadnieniem
bedgcym punktem wyjscia do wielu analiz, dywagacji,
a takze sporow.
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Niepowtarzalny zapach to najbardziej istotna cecha
perfum, a jego receptura zazwyczaj stanowi $cisle
strzezong tajemnice; to wlasnie prawna ochrona za-
pachu stwarza najwiecej trudnosci. Pomimo potrzeby
zarowno marek perfumeryjnych, jak i kazdej innej,
ktora w dziataniach marketingowych wykorzystuje
zapachy, prawo nie wypracowato jednolitej praktyki
ochrony zapachdéw. Niemniej, istnieja rozwigzania
mozliwe do wykorzystania.

Pachnie¢ jak znak towarowy

Znakiem towarowym moze by¢ kazde oznaczenie
umozliwiajgce odréznienie towaréw jednego przed-
siebiorstwa od towardow innej firmy. Moze sktadacé sie
zjakichkolwiek oznaczen, w szczegolnosci z wyrazow,
tacznie z nazwiskami, lub rysunkdw, liter, cyfr, kolo-
row, ksztattu towarow, ich opakowan czy dzwiekow.
Oznaczenie musi by¢ mozliwe do przedstawienia w re-
jestrze znakéw towarowych w sposob pozwalajgcy na
ustalenie jednoznacznego i doktadnego przedmiotu
udzielonej ochrony.

Nie ma watpliwosci, Ze zgltoszenie do objecia pra-
wem ochronnym na znak towarowy stownego albo
stowno-graficznego oznaczenia konkretnych perfum
jest mozliwe. O ile spetni ono przestanki rejestrowalno-
$ci, uprawniony otrzyma monopol we wnioskowanym
zakresie.

Problem pojawia sie, kiedy samag kompozycje za-
pachowg chcemy objgé prawem ochronnym na znak
towarowy. Chociaz w historii zdarzyty sie przypadki
udzielenia takiej ochrony - a najczesciej przywoty-
wana jest pozytywna decyzja o rejestracji ,zapachu
$wiezo skoszonej trawy” dla piteczek tenisowych wy-
dana przez EUIPO (Vennootschap onder Firma Senta
Aromatic Marketing v. Markgraaf B.V,, R 156/1998-2)
- nie nalezy przywigzywac sie do argumentacji w niej
wskazanej, bo kolejne postepowania nie zawsze jg
powielaty.

Mozliwos¢ przedstawienia w rejestrze

Zagadnienie rejestracji zapachowych znakéw to-
warowych jest nierozerwalnie zwigzane ze sposobem
ich przedstawienia dla potrzeb rejestrowych. Mozna
przyjac, ze standard w kwestii oceny mozliwosci przed-
stawienia rejestracji znakow zapachowych wyznaczyt
wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
w sprawie Sieckmann (wyr. z 12.12.2002 1., C-273/00,
Ralf Sieckmann, EU:C:2002:748). Trybunat uznat w nim,
ze wymog — wtedy jeszcze graficznej — przedstawial-
nosci nie jest spelniony przez zastosowanie formuty
chemicznej, przez podanie opisu doznan zwigzanych
z zapachem, przez ztozenie probki zapachu lub przez
kombinacje tych sposobéw. Takie sposoby przedsta-
wienia nie spetniajg — zdaniem Trybunatu — warunku
jasnosci, precyzyjnosci, zrozumiatosci, tatwej dostep-
nosci, trwatosci i obiektywnosci graficznej prezentacji
znaku towarowego.

Stanowisko Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej w sprawie Sieckmann jeszcze bardziej

:0 kierunekFarmacja.pl

skomplikowato sytuacje zapachdow, ktdre aspirowaty
do uzyskania prawa ochronnego na znak towarowy.
7 jednej strony bowiem nie mozna byto wykluczyé
mozliwosci rejestracji znakéw zapachowych, a z dru-
giej — wcigz nie byto wiadomo (i nadal nie jest), jakie
przedstawienie takiego znaku pozwalatoby na jego
przedstawienie w rejestrze.
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Sama kompozycja zapachowa na razie pozostaje
w sferze niemozliwej do uchwycenia prawami

wytacznymi

Wazny wyglad zewnetrzny

Oproécz ochrony samego oznaczenia perfum, moz-
liwe jest objecie prawem z rejestracji wzoru przemy-
stowego réwniez ich wygladu zewnetrznego — opa-
kowania oraz buteleczki. W przypadku perfum takie
rejestracje szczegolnie pozwalaja na budowe pozycji
na rynku i rozpoznawalnos$ci wéréd konsumentow.
Mato kto nie kojarzy chociazby perfum w ksztatcie
buta czy btyskawicy.

Aby wspominany wyglad zewnetrzny mogt uzyskaé
prawo z rejestracji wzoru przemystowego, musi by¢
nowy i posiadaé indywidualny charakter. Przestanka
nowosci speiniona bedzie, kiedy przed zgltoszeniem
opakowania nie byl obecny na rynku taki sam wzor.
Indywidualny charakter z kolei to konieczno$é roz-
poznawania zgtaszanego wyglagdu zewnetrznego do
ochrony jako odmiennego od dotychczas istniejacych
na rynku.

Zapach sklepowych pétek

Rowniez w kontekscie biznesowym zapach moze
by¢ skuteczng bronig pozwalajaca na stworzenie
i utrzymanie gtebokiej wiezi emocjonalnej pomie-
dzy markg a konsumentem. Zaleznie od skojarzen,
jakie chce wywotaé¢ marka — moze to by¢ poczucie
bezpieczenstwa, niezaleznosci czy pozadanie — moze
za posrednictwem zapachu trafi¢ do konkretnej gru-
py odbiorcow. Dla przyktadu, swiezy zapach chleba
w piekarni bedzie zapewnie przywotywat skojarzenia
z domem, komfortem i beztroska, co moze sktonié
klienta do zakupu innych produktéw. W jego umysle
powstaje pozytywna asocjacja z danym miejscem,
co bezposrednio znajdzie przetozenie na decyzje za-
kupowe.

Marki coraz czesciej siegaja po tworzone specjal-
nie na ich zamdéwienie zapachy. Rozprowadzanie ich
w pomieszczeniach sklepéw stacjonarnych, rozpylanie
w torbach zakupowych czy paczkach powoduje, ze
konsument rozwazajgc albo dokonujgc zakupu, jest
skazany na oddziatywanie marketingu sensorycznego.
Natomiast odpowiednio stworzone perfumy potrafig
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KATARZYNA JEDYNAK-GIERADA
RZECZNIK PATENTOWY
CZYZEWSCY KANCELARIA ADWOKACKA

W Kancelarii zajmuje sie zagadnieniami zwiazanymi z szeroko
rozumianym prawem wiasnosci intelektualnej. Jako rzecznik
patentowy doradza w szczegdlnosci z zakresu prawa wtasnosci
przemystowej, ze szczegdlinym uwzglednieniem znakdw towarowych
oraz zwalczaniem nieuczciwej konkurencji, a takze w sprawach

Fot. Czyzewscy kancelaria adwokacka

zdziataé cuda, pozostajgc w pamieci wiekszosci 0sob,
ktore majg z nimi stycznosc.

Zapach jako utwér

Trudnosci w uzyskaniu prawa ochronnego na znak
towarowy, ktorym miatby by¢ zapach, prowadzg do
przemyslen, by spojrze¢ na kompozycje zapachowe
jako nautworisiegng¢ do prawa autorskiego w poszu-
kiwaniu ich ochrony. Definicje utworu uwzglednione
w aktach prawnych sg szerokie i wykluczajg wprost
objecie nimi réwniez zapachu. Dla przyktadu, wedtug
polskiej ustawy przedmiotem prawa autorskiego jest
kazdy przejaw dziatalnosci twodrczej o indywidualnym
charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci, nieza-
leznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia.

Ochrona zapachu nieustannie jest
zagadnieniem, ktére stato sie punktem wyjscia
do wielu analiz, dywagacji, a takze sporow

Szukajac odpowiedzi w orzeczeniach, warto przy-
wotac¢ dwa z nich. W orzeczeniu z 10 grudnia 2013 1.
o sygnaturze 11-19872 Sad Kasacyjny (francuski Cour
de Cassation) podtrzymat linie orzecznicza, zgodnie
z ktorg zapach powstaje jako rezultat zastosowania
wiedzy specjalistycznej, a nie dziatalnosci tworczej
ijako taki nie stanowi formy wyrazenia korzystajgcej
z ochrony jako utwor. 0dmienne stanowisko przedsta-
wit Sad Najwyzszy Krolestwa Niderlanddw (niderl. Hoge
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zwigzanych z problematyka ochrony ddbr osobistych i prawa mody.
Swiadczy ustugi przede wszystkim dla podmiotéw dziatajacych w
branzy kreatywnej — modl, filmu, mediéw, prasy, ksigzki, reklamy i
nowych technologii. Zajmuje sie zagadnieniami dotyczacymi ochrony
marki, praw autorskich, wizerunku i débr osobistych oraz znakéw
towarowych. Zajmuje sie konstruowaniem i negocjowaniem umoéw
dotyczacych szeroko rozumianego show biznesu, w tym na kazdym
etapie powstawania i rozpowszechniania utworéw audiowizualnych
oraz dotyczgcych produkcji teatralnych czy imprez.

Raad der Nederlanden) w wyroku z 16 czerwca 2006 1.
w sprawie Kecofa/Lancéme. Przyjal on, ze ochronie
podlegaja nie tylko utwory postrzegane za pomoca
wzroku lub stuchu, ale jakiegokolwiek zmystu, pod
warunkiem uczynienia zado$¢ kryterium oryginalnosci.

Zagadnienie zapachow jako utwordw w rozumieniu
prawa autorskiego réwniez nie zostato zaopiekowane
w prawnej przestrzenii pozostawia wiele watpliwosci.
Podstawowa kwestia jest, czy kompozycje zapacho-
wg mozna uznaé jako utwor, czy jest ona przejawem
dziatalno$ci tworczej, czy jednak wytgcznie specjali-
stycznej wiedzy tgczenia odpowiednich chemicznych
sktadnikow.

Ochrona wszystkiego wokét

Dopoki nie uksztattuje sie orzecznictwo w kwestii
koniecznych do realizacji wymogow, aby zapach mogt
uzyskac prawo ochronne na znak towarowy, najpew-
niejszg droga — obok strzezenia receptury perfum
jako tajemnicy przedsiebiorstwa — nadal pozostanie
ochronaich nazwyizewnetrznej postaci produktu lub
opakowania na podstawie przepisow prawa wtasno-
$ci przemystowej i zasad uczciwej konkurencji. Sama
kompozycja zapachowa na razie pozostaje w sferze
niemozliwej do uchwycenia prawami wytgcznymi.

Prawo ochronne na znak towarowy czy prawo zre-
jestracji wzoru przemystowego cho¢ nie chronig istoty,
czyli samego zapachu, pozwalajg skutecznie budowac
i zabezpieczy¢ jego pozycje na rynku. W przypadku
perfum jest to najlepsza strategia. Inaczej ma sie kwe-
stia zapachdw tworzonych i wykorzystywanych do
dziatan marketingowych. W ich przypadku podstawg
do ochrony bedzie ochrona kompozycji zapachowej
jako tajemnicy przedsiebiorstwa i przepisy ustawy
o przeciwdziataniu nieuczciwej konkurencji. B
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CZY SIX SIGMA
JEST PRZYDATNYM
NARZEDZIEM

w przemysle kosmetycznym®

Grzegorz Gajewski
ekspert

Przemyst kosmetyczny, bedacy czescia dynamicznego sektora beauty, stale
dazy do doskonalo$ci w jako$ci swoich produktéw i proceséow. W tym
kontekscie metodyka Six Sigma wylania si¢ jako kluczowe narzedzie
wspierajace osiggniecie wysokich standardéw jakosciowych, redukcje
btedéw oraz optymalizacje proceséw produkcyjnych i operacyjnych.

Czym jest Six Sigma?

Six Sigma to metodyka systematycznej optyma-
lizacji procesow, ktora skupia sie na minimalizacji
czestosci wystepowania defektéw w procesach pro-
dukcyjnych i biznesowych. Jej celem jest osiggniecie
doskonatosci w jakosci poprzez eliminacje przyczyn
wystepowania bteddw, co przektada sie na zadowolenie
klienta i poprawe efektywnosci operacyjne;j.

Dlaczego Six Sigma jest wazne w przemysle
kosmetycznym?

W przemysle kosmetycznym, gdzie wysoka zmien-
nos¢ trendow konsumenckich oraz rygorystyczne
regulacje sa na porzadku dziennym, jako$¢ produktow
odgrywa kluczowa role w budowaniu zaufania konsu-
mentow i utrzymaniu konkurencyjnosei producenta
na rynku.
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RYS. 1

Implementacja Six Sigma w przemysle
kosmetycznym
Proces wdrozenia Six Sigma w przemysle kosme-
tycznym obejmuje kilka kluczowych etapow:
1. Identyfikacja Obszardéw Problemowych
Pierwszym krokiem jest identyfikacja obszarow,
w ktorych jako$é moze zostac poprawiona lub procesy
mogg by¢ bardziej efektywne. Obejmuje:
analize skarg i zwrotéw od klientéw dotyczgcych
jakosci produktow,
badanie danych dotyczacych wadliwych partii
produktow,
ocene procesow produkeyjnych pod katem efek-
tywnosci i wydajnosci.

2. Zbudowanie zespotu Six Sigma

Nastepnym krokiem jest utworzenie zespotu,
ktory bedzie odpowiedzialny za wdrozenie metody-
ki Six Sigma w organizacji. Zespdt powinien sktadac
sie z pracownikow z roznych dziatéw posiadajgcych
réoznorodne umiejetnosci, doswiadczenie i dogtebne
zrozumienie procesow.

3. Szkolenie personelu

Kluczowym elementem skutecznego wdrozenia
Six Sigma jest szkolenie personelu na réznych pozio-
mach organizacji. Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni
z podstawowych zatozen Six Sigma, narzedzi i technik
stosowanych w metodologii.

4. Zastosowanie metodologii znanej jako DMAIC
(Define, Measure, Analyze, Improve, and Control)

(rys. 1).

Definicja (Define)

Na tym etapie wskazane zostajg problemy lub wy-
zwania, ktorymi powinien zajaé sie zespot. Okresla sie
takze cel projektu i zakres obszaru wskazanego do

DMAIC (opracowanie wtasne autora)

Six Sigma / DMAIC:

m Define

m Measure

m Analyze

—

m Improse

m Control
=

Jakie sa oczekiwania klienta wrgledesm
procesuT Zrofurmeense problemu

Jaka jesl crgstotliwosd wystepowania defekidw
I problemow ? Gismedzenie damvch

Dlaczego, kiedy, gdzie pojawiaja sie problemy?
Identyfikacja przyczyn podstavwowych

Jak modna usprawnic proces 7
WiGsnanswinis propazyc] USprawnsania |
wilroanie Tmian

Jak mokina zapewnic slabilnodd procesu’?

82 Kierunek Farmacja 1/2024

ZASTOSOWANIE SIX SIGMA

PRZYNOSI| SZEREG KORZYSCI:

1. Redukcja defektéw: Dzieki Six Sigma
przemyst kosmetyczny moze minimalizowacé
defekty w biezgcej produkcji poprzez
identyfikacje przyczyn zrédtowych ich
wystepowania, co prowadzi do wyzszej
jakosci finalnych produktéw, a w rezultacie
do zapewnienia zadowolenia klienta.

2. Optymalizacja proceséw w oparciu
o dane: Metodyka Six Sigma zaktada
angazowanie pracownikéw na réznych
szczeblach organizacji w identyfikacje
i eliminacje przyczyn wystepowania
problemow jakosciowych. Odbywa
sie to w oparciu o analize danych
(analiza stabilnosci — karty kontrolne,
analiza zdolnosci — poziom sigma, Cp/
Cpk) i zastosowanie odpowiednich
narzedzi statystycznych pozwalajacych
na identyfikacje relacji przyczynowo-
-skutkowych pomiedzy czynnikami
wejsciowymi i rezultatem procesu
(np. regresja wieloczynnikowa,
testy statystyczne itd.).

3. Zwiekszenie efektywnosci: Dzieki
Six Sigma firmy kosmetyczne moga
poprawi¢ wydajnos$¢ swoich proceséw
produkcyjnych, poniewaz eliminacja
wad w procesach przektada sie na
zmniejszenie marnotrawstwa zasobow,
skrocenie czasu cyklu produkeyjnego
oraz obnizenie kosztow.

4. Poprawa satysfakcji klienta: Wysoka
jakos¢ produktéw wolnych od defektéw
przektada sie na zadowolenie klientéw
i budowanie lojalnosci wobec marki.

usprawnienia. W kontekscie przemystu kosmetycznego
mozna to zrobié poprzez:
zdefiniowanie konkretnego problemu jakosciowe-
go, np. czeste reklamacje od klientéw dotyczgce
wysypki po uzyciu produktu,
okreslenie celéw jakosciowych, np. redukcja liczby
wadliwych produktow,
identyfikacja kluczowych interesariuszy, w tym
klientéw, personelu produkcyjnego i zarzgdzajacego.

Pomiar (Measure)

Na tym etapie zbiera sie dane dotyczgce obecnego
stanu procesu lub produktu, aby zrozumied, jakie sg
obecne wydajnosci i wskazniki jakosciowe. W przy-
padku przemystu kosmetycznego mozna:

gromadzi¢ dane dotyczace liczby wadliwych partii

produktdw, liczby reklamacji od klientow i wydaj-

nosci procesu produkcyjnego,

okresli¢ kluczowe wskazniki jakosciowe, takie jak

procent wadliwych produktéw, czas trwania proce-
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su produkeyjnego i wskazniki zadowolenia klientdw,
ocenic¢ stabilnos¢ procesu (karty kontrolne),
sprawdzi¢ zdolnos$é procesu, czyli okresli¢c DPMO,
DPU, Cp, Cpk/obecny poziom Sigma.

29

Six Sigma to metodyka systematycznej
optymalizacji procesow, ktdra skupia sie na
minimalizacji czestosci wystepowania defektow
w procesach produkcyjnych i biznesowych

Analiza (Analyze)

Na tym etapie analizuje sie zebrane dane, aby zi-
dentyfikowaé potencjalne przyczyny powstawania
defektow, zweryfikowac istnienie zaleznosci i sity jej
wplywu na jakos¢ procesu.

W przypadku przemystu kosmetycznego mozna:

wykorzystaé narzedzia, takie jak analiza Pareto,

aby zidentyfikowa¢ gtéwne kategorie wad wyste-
pujacych w produktach,

przeprowadzi¢ analize przyczynowo-skutkowa
(Ishikawa), aby zrozumie¢, dlaczego pewne defekty
wystepujg w procesie produkcyjnym,

na bazie analizy danych (analiza graficzna lub sta-
tystyczna) identyfikowac obszary, w ktorych nalezy
wprowadzi¢ usprawnienia, aby poprawic jakosé
produktéw i procesow.

Doskonalenie (Improve)

Na tym etapie opracowuje sie (identyfikacja, prio-
rytetyzacja), a nastepnie wdraza rozwigzania majgce
na celu osiggniecie oczekiwanej poprawy jakosci pro-
duktéw i proceséw. W kontekscie przemystu kosme-
tycznego mozna:

- stworzy¢ propozycje usprawnien i okresli¢ ocze-
kiwane skutki,

stworzy¢ mape proces6w po zmianach,

stworzy¢ Plan Pilotazu i wdrozenia rozwigzania

pilotazowego,

wprowadzi¢ zmiany w procesach produkeyjnych,

recepturach produktow lub systemach kontroli

jakosci,

przeprowadzic¢ testy i eksperymenty, aby ocenic

skutecznos¢ wprowadzonych zmian,

przeprowadzi¢ rachunek ekonomiczny i potwier-
dzi¢ finansowa optacalnosé¢ wdrozenia propono-
wanych usprawnien.

Reklama

& Kierunekkosmetyki.pl
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TAB. 1

Przykfady zastosowan narzedzi i metod zarzadzania jakoscia w ramach metodyki Six
Sigma w odniesieniu do cyklu DMAIC [Zrédfo: P. Grudowski, A. Czamacki, Uwarunkowania
wykorzystania metodyki Six Sigma w sektorze MSP z uwzglednieniem mozliwosci
zastosowania aplikacji komputerowych, ,Prace i Materiafy Wydziatu Zarzqgdzania

Kontrola (Control)
Na tym etapie ustala sie procedury monitorowania
i utrzymania osiggnietych wynikéw, aby zapewnic

trwato$é poprawy. W przypadku przemystu kosme-
tycznego mozna:
okresli¢ kluczowe wskazniki wydajnosci i jakosci,
ktore nalezy regularnie monitorowac,
wdrozy¢ systemy kontroli jakosci, aby zapobiec
powstawaniu nowych problemadw,
zapewnic, ze personel jest przeszkolony i $wiadomy
procedur kontrolnych.

W ramach cyklu DMAIC wykorzystywane sa kon-
kretne metody, techniki i narzedzia wspierajace po-
szczegolne jego fazy. Naleza do nich zaréwno stosunko-
wo proste narzedzia stuzgce do zbierania i prezentacji
danych (np. arkusze danych, wykresy przyczynowo-
-skutkowe czy tez wykresy Pareto), jak i zaawansowane
metody statystyczne (np. analiza wariancji, planowanie
eksperymentow, analiza korelacjii regres;ji). Przyktady
zastosowania poszczegdlnych metod w cyklu DMAIC
zamieszczono w tabeli 1.

*kk

Six Sigma odgrywa istotng role w przemysle kosme-
tycznym, wspierajgc firmy w dgzeniu do doskonatosci
w jakosci produktéow i procesow. Poprzez redukcje
defektéw, optymalizacje procesow oraz zwiekszenie ich
efektywnosci Six Sigma przyczynia sie do zmniejszenia-

DBALOSC O JAKOSC

W przemysle kosmetycznym, gdzie wysoka zmiennos¢ trenddw
konsumenckich oraz rygorystyczne regulacje sa na porzadku
dziennym, jako$¢ produktow odgrywa kluczows role w budowaniu
zaufania konsumentow

1/2024
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Uniwersytetu Gdanskiego” 2012, 3(1), s. 70-79].

Etap DMAIC Narzedzia i metody
* diagramy podobienstwa
Define (D) * schematy przebiegu procesu

* diagramy Pareto
* metoda FMEA

¢ MSA
Measure (M) : EE(R:VQUAL

*  DPMO/Sigma Level/Cp, Cpk

* diagram Ishikawy
* histogramy
e metoda 5-why

Analyse (A) * DOE (Design of Experiments)
* analiza korelacji i regresji
* testy statystyczne (np. t-testy, f-testy, chi-square)
*  burza mozgoéw

improve () ¢ Poka Yoke

P * diagramy proceséw

* macierze dziatah korygujgcych
* plany kontroli i nadzoru
« SPC

Control(© s hetoda FMEA
« 55

kosztow funkcjonowania organizacji. To bezposrednio
przektada sie na zwiekszenie jej rentownosci oraz bu-
dowy zaufania klientow i utrzymania konkurencyjnosci
narynku kosmetycznym. Dlatego tez wiele organizacji,
w tym firmy kosmetyczne, decyduje sie na wdrozenie
tej metody, aby sprostaé rosngcym wymaganiom rynku
i zapewni¢ sobie sukces w branzy.
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REKLAMA W BRANZY BEAUTY
- O CZYM WARTO PAMIETAC?

Marta Botiuk-Filip
adwokat, Czyzewscy kancelaria adwokacka

Stare powiedzenie glosi ,,reklama dzwignig handlu”. Tak bylo i nic nie
wskazuje na to, by wspoélczesnie stracito swoja aktualnosé. Reklama jest
obecna na kazdym kroku i w kazdym aspekcie naszego zycia. Mamy z niq
do czynienia na ulicy, w telewizji, internecie, radiu i w social mediach.

awszechobecnos¢ reklamy, potgczona z najnow-
szymi srodkami dostepuikomunikacji powoduje,
ze sita jej oddziatywania jest ogromna. Dynami-
ka reklamy czesto ma wplyw na brak $wiadomosci
podmiotow dziatajgcych na danym rynku w aspekcie
legalnego tworzenia i dystrybucji reklamy. Powoduje
to, ze postugujacy sie reklamg przedsiebiorcy po-

ierunekFarmacja.pl

trafig naruszac interesy konsumentéw, jak i innych
przedsiebiorcow. Mozliwos¢ wystepowania takich
przypadkow dostrzega réwniez ustawodawca, ktory
okresla, jakie reklamy sg niedozwolone catkowicie,
a jakie mozna stosowaé¢ pod pewnymi warunkami
i wyjatkami. Nalezy jednak pamietac, ze sytuacja
przedsiebiorcow jest o tyle utrudniona, ze obecnie
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w Polsce nie funkcjonuje jeden akt prawny bedacy
zbiorem zasad co do reklamowania produktow czy
ustug, w tym w branzy beuaty.

Zasady dotyczgce legalnej reklamy zawarte sg
w wielu réznych aktach prawnych. Warto jednak
zwroci¢ uwage, ze niektore przepisy beda miaty za-
stosowanie tylko do konkretnych branz - tak tez bedzie
w branzy beauty.

Nieuczciwa i zakazana reklama jako czyn
nieuczciwej konkurencji

Jednym z czynow nieuczciwej konkurencji jest nie-
uczciwa i zakazana reklama. Wolnos¢ gospodarcza,
zapewniajgca swobode podejmowania i wykonywania
dziatalnosci gospodarczej, pozwala na to, by przedsie-
biorcy mogli konkurowaé na réwnych zasadach naryn-
ku. Konkurencja wiec bedzie nieodzownym elementem
w przestrzeni przedsiebiorcow, wymuszajac niejako
podejmowanie przez nich réznych dziatan - i tu jednym
z instrumentdw bedzie wtasnie reklama.

Przedsiebiorcy, ktorzy chcg unikngé uznania rekla-
my ich produktéw lub ustug za niezgodne z prawem,
w pierwszej kolejnosci powinni zapoznac sie z ustawa
z dnia z dnia 16 kwietnia 1993 roku o zwalczaniu nie-
uczciwej konkurencji, w skrocie UZNK.

W ustawie tej zdefiniowano ,,czyn nieuczciwej kon-
kurencji”, ktorym jest ,dziatanie sprzeczne z prawem
lub dobrymi obyczajami, jezeli zagraza lub narusza
interes innego przedsiebiorcy lub klienta”. Czytajgc
dalej dowiadujemy sie, ze przyktadowo za czyn nie-
uczciwej konkurencji w stosunku do reklamy uznamy:

reklame sprzeczng z przepisami prawa, dobrymi

obyczajami lub uchybiajgcg godnosci cztowieka;

MARTA BOTIUK-FILIP
ADWOKAT

CZYZEWSCY KANCELARIA
ADWOKACKA

Wspiera zespdt prawa wtasnosci

intelektualnej, specjalizujac

sie przede wszystkich w branzy

kreatywnej i rozrywkowej, Swiadczac

ustugi dla podmiotéw z zakresu

filnnu, muzyki, prasy, ksiazki, reklamy
i nowych technologii. Zajmuj

sie zagadnieniami dotyczacymi

praw autorskich, wizerunku, ddbr
osobistych i nieuczciwej konkurencji

sporzadzajgc i negocjujac

umowy w tym zakresie. Posiada

réwniez bogate doswiadczenie

w reprezentacii podmiotow

w sporach dotyczacych

wtasnosci intelektualnej oraz

ochrony ddbr osobistych.
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reklame wprowadzajgca klienta w btad i mogaca
przez to wptynaé na jego decyzje co do nabycia
towaru lub ustugi;

reklame odwotujgcg sie do uczuc¢ klientow przez
wywotywanie leku, wykorzystywanie przesgdow
lub tatwowiernosci dzieci;

wypowiedz, ktéra zachecajgc do nabywania to-
warow lub ustug, sprawia wrazenie neutralnej
informacji oraz;

reklame, ktora stanowi istotng ingerencje w sfere
prywatnosci, w szczegolnosci przez ucigzliwe dla
klientéw nagabywanie w miejscach publicznych,
przesytanie na koszt klienta niezamdwionych to-
wardow lub naduzywanie technicznych srodkow
przekazu informacji.

Co wiecej, regulacje dotyczgce reklamy nie obej-
mujg swym zakresem kazdej informacji. Pojeciem
tym nalezy objg¢ tylko te, ktére stanowig zachete do
skorzystania z oferty reklamowej. Sprowadza sie to do
tego, ze za reklame bedziemy uznawac zatem kazdg
wypowiedz, niezaleznie od jej formy i sposobu rozpo-
wszechniania.

Atrakcyjno$é reklamy poréwnawczej

Reklama poréwnawcza to jedna z najbardziej kon-
trowersyjnych sposrod istniejgcych forma promocji
imarketingu, umozliwiajgca bezposrednio lub posred-
nio rozpoznanie konkurenta albo oferowanych przez
niego towarow lub ustug. Najczesciej polega ona na po-
rownaniu dwdch lub kilku produktdéw, gdzie — kosztem
pozostatych — uwydatniane sg zalety jednego z nich.
Cho¢ w Polsce ten typ reklamy jest dopuszczalny, to
wciaz jej aspekty budzg niemate watpliwosci, przede
wszystkim natury moralnej i etycznej. W zwigzku z tym,
wykorzystanie reklamy poréwnawczej obwarowane
jest obowigzkami, ktdrych spetnienie jest niezbedne,
aby nie zostata ona uznana za nieuczciwg i niezgodna
7 przepisami.

Najwazniejszym obowigzkiem, ktéry pozwala na
legalne stosowanie reklamy poréwnawczej, jest obo-
wigzek zgodnosci z ,,dobrymi obyczajami”. Cho¢ nie wy-
daje sie to skomplikowane, to ustawodawca wprowadza
szereg obowigzkow, ktore reklama musi spetniac tacz-
nie, by uzyskac zgodnos¢ z dobrymi obyczajami, w tym
brak wprowadzania w btad, obiektywizm poréwnania
produktow, niewywotywanie pomytek wrozréznieniu
produktdw, brak dyskredytacji produktéw konkurencji
oraz poszanowanie praw wtasnosci intelektualne;j.

Brzmi to groznie, jednak warto przypomnieé, ze
przepisy dotyczace reklamy poréwnawczej powinny by¢
interpretowane na korzy$é poréwnujgcego — inaczej
taka reklama zawsze mogtaby zostac od strony prawne;j
zakwestionowana.

Prawo wtasnosci intelektualnej w relacji
z reklama

Wspominajac o reklamie pordownawczej, nie mozna
zapomnie¢ o jej relacji z prawem wlasnosci intelek-
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tualnej. Pomimo ze wykorzystanie renomy cudzego
znaku towarowego czy oznaczenia przedsiebiorstwa
uznawane jest co do zasady za nieuczciwe, to z sa-
mej specyfiki reklamy poréwnawczej wynika, ze nie
unikniemy w niej nawigzania do produktu czy ustug
konkurenta — wynika to wprost z jej istoty.

Ale hipotetycznie - czy wykorzystanie cudzej re-
nomy jest zgodne w ogole z prawem? Tak!

Zastosowanie renomy cudzego znaku towarowe-
go bgdz oznaczenia przedsiebiorstwa jest mozliwe
w dwdch przypadkach. Po pierwsze, gdy celem uzycia
cudzej renomy musi by¢ poréwnanie z reklamowanym
produktem, ktérego zalety sg uwydatnione kosztem
produktu renomowanego. Po drugie — konsument,
poprzez niejasne oznaczenie produktdéw, nie moze
zosta¢ wprowadzony w btad co do tego, ktory produkt
jest faktycznie reklamowany. Nalezy réwniez pamie-
tac, ze zakazane jest przedstawianie reklamowanego
produktu jako repliki produktu renomowanego. Naj-
prosciej rzecz ujmujac — nie mozna wykorzystywacé
cudzej renomy do promocji wtasnego produktu, a co
za tymidzie — do osiggniecia niezastuzonych korzysci.

Surowe restrykcje dotyczace reklamy beauty

Poza ogd6lnymi zasadami dotyczgcymi reklam,
o ktorych przedsiebiorca musi pamietaé, w przypad-
ku branzy beauty warto wspomniec¢ o obostrzeniu
dotyczgcym zupelnie nowej i szczegoétowej regulacji
dotyczacej wyroboéw medycznych. Nowe przepisy w tym
zakresie obowigzujg od 1 stycznia 2023 1.

Nowosci jest wiele, jednak jedng ze zmian bu-
dzgcych szczegdlnie duzo kontrowersji jest ta, ktora
bezposrednio dotkneta branze beauty. Nowa ustawa
wprowadzita zakaz kierowania do publicznej wiado-
mosci reklamy wyrobow medycznych przeznaczonych
do uzywania przez uzytkownikéw innych niz laicy.
Jakie konsekwencje beda miaty nowe przepisy dla
gabinetow kosmetycznych czy spa?

Konsekwencje sg olbrzymie — wiekszos$¢ specjali-
stycznych wyrobéw medycznych, przy pomocy ktérych
swiadczone sg ustugi w branzy beauty, zostata obje-
ta zakazem ich reklamowania w ramach publicznej
wiadomosci. Zakazem tym objete sg réwniez ustugi,
w ktorych wykorzystuje sie wyroby przeznaczone do
uzywania przez osoby inne niz laicy. Ustawodawca
slaikiem” okreslg osobe, ktora nie ma formalnego
wyksztatcenia w odpowiedniej dziedzinie ochrony
zdrowia lub medycyny.

Wprowadzony rok temu zakaz reklamowania ustug
kosmetycznych czy kosmetologicznych wykonywanych
za pomocg wyrobu medycznego przeznaczonego do
uzywania przez fachowy personel oznacza, przykta-
dowo, zakaz reklamowania ustug wykonywanych przy
uzyciu wszystkich ,implantowalnych wyrobow” (czyli
np. kwasow hialuronowych). Co to w praktyce oznacza?
Wiekszos¢ tych wyrobdw powinna uzywac wytgcznie
osoba z odpowiednim wyksztatceniem, czyli z pew-
noscia nie laik, o ktérym wspomina ustawodawca.
Oznacza to tez, ze wyroby z tej kategorii nie mogg
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| GABINETY KOSMETYCZNE
Zakazem objete jest umieszczanie na stronach gabinetdw kosmetycznych czy medycyny
estetycznej informacji o promocjach na zabiegi przy uzyciu wyrobdw medycznych
przeznaczonych do stosowania przez podmioty inne niz laicy — np. zaawansowane sprzety
do modelowania twarzy czy profesjonalne medyczne lasery

by¢ reklamowane do publicznej wiadomosci, ale i nie
mogg byé reklamowane ustugi za ich pomocg wyko-
nywane. Oczywiscie nie oznacza to, ze zakazem objete
jest przekazywanie w jakiejkolwiek formie informacji
o mozliwosci wykonania takiego zabiegu w klinice czy
gabinecie medycyny estetycznej, ale z pewnoscig nie
mozna wskazywaé¢ w takim materiale reklamowych
elementéw eksponujgcych konkretny produkt kon-
kretnej marki.

Zakazem objete jest rowniez umieszczanie na stro-
nach gabinetéw kosmetycznych czy medycyny este-
tycznej informacji o promocjach na zabiegi przy uzyciu
wyrobow medycznych przeznaczonych do stosowania
przez podmioty inne niz laicy — np. zaawansowane
sprzety do modelowania twarzy czy profesjonalne
medyczne lasery.

Z praktycznego punktu widzenia dla przedsiebiorcy
dziatajacego w branzy beauty niezbedne jest zidenty-
fikowanie, czy oraz przy jakich zabiegach korzystajg
zwyrobow medycznych oraz ktore z tych wyrobdw sg
przeznaczone wylgcznie do profesjonalnego uzytku.
Kazdy podmiot z branzy zobowigzany jest do analizy
instrukcji uzywania wyrobdw, w celu zapoznania sie
z rekomendacjami producentow. Dotyczy to rowniez
sprawdzenia czy dany wyréb medyczny, zgodnie z in-
strukcjg, jest przeznaczony do uzywania przez laikow.

Pytanie, ktore sie nasuwa — co z popularna w dzi-
siejszych czasach reklama przy udziale infuencerow?
Przedstawianie przez nich relacji z wizyty w gabinecie
kosmetycznym lub medycyny estetycznej czy ofe-
rowanie kupondéw rabatowych z powotaniem na ich
nazwisko, to pod warunkiem unikania przedstawiania
konkretnego wyrobu medycznego oraz przestrzegania
przepisow dotyczgcych reklamy ukrytej, jak i reklamy
tego rodzaju produktow, wspoétpraca z influencerami
jest mozliwa. Pamietajmy jednak, ze nie dotyczy to
podmiotdw leczniczych, ktére sg objete catkowitym
zakazem reklamowania swojej dziatalnosci. ®
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KWASY

W RECEPTURACH
KOSMETYCZNYCH

/agrozenie

czy ratunek dla skory?

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykow
Politechnika t6dzka

Y
Fot. 123f

W recepturach wielu preparatéw kosmetycznych wykorzystywane sa kwasy.
Ich uzytkownicy coraz czeéciej majq §wiadomosé, ze komponenty zaliczane
do tego segmentu stanowia szeroka oferte zwigzkéw, w tym réwniez
aktywnych biologicznie, charakteryzujacych sie cennymi wtasciwo$ciami.
Jednak u wielu konsumentéw stowo ,kwas” nadal budzi negatywne
skojarzenia. Czesto przypisuje sie im niekorzystne, wrecz szkodliwe efekty.

ze chetnie wykorzystywane w kosmetykach

niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), byty na etykietach produktéw — wtasnie z po-
wodu nazwy — przez dtugi czas nieprawidtowo okre-
dlane mianem ,witaminy F”. Najbardziej popularna,
podana przez Arrheniusa, definicja kwasow okresla te
zwigzki jako substancje, ktore w roztworze wodnym
uwalniajg jony wodoru (H'). Mozna je réwniez zdefi-
niowaé jako donory protonéw. Bardzo czesto wrecep-
turach kosmetykdéw pojawiajq sie kwasy organiczne,
ktorych wspdlng cechg jest obecnos$é w strukturze
ugrupowania karboksylowego — COOH.

N ajlepszym potwierdzeniem tego moze by¢ fakt,
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Przemyst wykorzystuje caty szereg réznorodnych
zwigzkow klasyfikowanych do tej grupy, ktore w za-
sadniczy sposdb rdéznig sie miedzy sobg strukturg
chemiczng i wlasciwosciami, a wigc réwniez mozli-
wosciami wykorzystania w kosmetyce. Surowce te
moga znaleZ¢ zastosowanie jako zwigzki biologicznie
aktywne, srodki promieniochronne, antyoksydanty,
sekwestranty, konserwanty, regulatory pH. Wielu ich
przedstawicielimozna uznaé za sktadniki niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu,
w tym réwniez skory.

W spisach sktadnikdw preparatéw mozna spotkac
dobrze poznane i powszechnie wykorzystywane surow-
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ce kosmetyczne, takie jak kwasy owocowe (alfa-hy-
droksykwasy, AHA), kwasy ttuszczowe (w tym NNKT,
czyli niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe), kwas
askorbinowy (witamina C), pantotenowy (witamina
B5), hialuronowy, piroglutaminowy (PCA) dehydroocto-
wy... W segmencie tym pojawia sie jednak caly szereg
nowych, rzadziej uzywanych zwigzkow. Warto zatem
zwroci¢ uwage na kolejnych, moze nie tak popularnych,
ale rownie efektywnych ich przedstawicieli.

Kwas fitynowy

Stosunkowo nowym komponentem w przemysle
kosmetycznym jest kwas fitynowy. Zrédlo jego po-
zyskiwania stanowig niektére surowce naturalne,
w tym nieoczyszczane zboza, siemie Iniane czy rosliny
straczkowe, np. fasola.

Surowiec ten, podobnie jak wymienione juz kwasy
owocowe, cechuje sie zdolnoscig rozluzniania spo-
iwa znajdujacego sie pomiedzy komdrkami warstwy
rogowej naskorka, a w konsekwencji zmniejszenia
spoistosci tego uktadu i przyspieszenia naturalnego
procesu usuwania gromadzgcych sie na powierzchni
skory warstw martwych komorek. Proces ztuszczania
naskodrka wplywa korzystnie na szybkos¢ odnowy ko-
morek skory. Dziatanie kwasu fitynowego ocenia sie
jako stabsze od kwasu glikolowego, natomiast mozna je
poréwnac do kwasu mlekowego. W odroznieniu jednak
od wiekszosci AHA surowiec ten jest tagodniejszy, po
aplikacji rzadko powoduje zaczerwienienia, uczucie
pieczenia skory czy podraznienia.

Omawiany komponent ze wzgledu na inhibicje
tyrozynazy — enzymu niezbednego do syntezy natural-
nego barwnika skory, melaniny - zapobiega ponadto
procesom powstawania przebarwien, rozjasnia juz
istniejgce plamy pigmentacyjne, wyréwnuje koloryt.

Szczegolng cecha wyrozniajgcg kwas fitynowy jest
jego dziatanie przeciwutleniajgce. Sktadnik, aplikowa-
ny na skore, nie tylko neutralizuje wolne rodniki, ale
takze wspiera naprawe uszkodzen wezesniej przez nie
spowodowanych. Co istotne, zaliczany jest on do grupy
tzw. sekwestrantow, czyli komponentéw majgcych
zdolnos¢ wychwytywania metali, w tym Zelaza, ktore
moze generowac niekorzystne procesy oksydacyjne,
odpowiadajace za uszkodzenia DNA, a takze modyfi-
kacje biatek i lipidow obecnych w skorze.

Kwas fitynowy coraz czesciej wykorzystywany jest
w produktach przeznaczonych do usuwania réznego
rodzaju przebarwien, w tym réwniez pozapalnych.
Stanowi takze efektywny srodek w przypadku oséb
cierpigcych na tradzik, majacych sktonnosé do za-
skornikow, poniewaz nie tylko efektywnie oczyszcza
skore, ale takze zweza pory.

Ze wzgledu na swoje wielokierunkowe dziatanie
powyzszy surowiec to pozadany sktadnik w przypadku
roznych typow skory, w tym wrazliwej lub tradziko-
wej (tradzik rézowaty), gdy nie mozna stosowaé po-
wszechnie dostepnych kwaséw owocowych. Zwigzek
ten, generalnie poprawiajgcy teksture i wyglad skory,
jest wykorzystywany w produktach, takich jak kre-
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my, maseczki do twarzy, toniki, $srodki oczyszczajgce,
a nawet peelingi chemiczne o dziataniu klinicznym,
stosowane przez dermatologow.

Stezenie kwasu fitynowego w ogdélniedostepnych
preparatach pielegnacyjnych najczesciej waha sie,
w zaleznosci od przeznaczenia produktu, od 0,5% do
5%. W przypadku potrzeby wzmocnienia dziatania tego
surowca czesto tgczy sie go z innymi sktadnikami,
w tym kwasami owocowymi (np. kwasem glikolowym).

Kwas kojowy

Do istotnych przedstawicieli kwasow wykorzysty-
wanych w kosmetyce nalezy takze 5-hydroksy-2-hy-
droksymetylo-4H-piran-4-on, bardziej znany jako kwas
kojowy. Zwigzek ten jest naturalnym metabolitem
powszechnie wytwarzanym przez wiele mikroorga-
nizmow, np. Acobacter, Penicillinum czy Aspergillus.
Jego nazwa wywodzi sie od japonskiego stowa Koji,
ktoére zwyczajowo okresla gatunek grzybéw znanych
jako Aspergillus oryzae. Zwigzek ten stanowi bowiem
produkt uboczny powstajacy w wyniku fermentacji
ryzu stodowego w procesie wytwarzania sake z wy-
korzystaniem wtasnie tego szczepu.

29

Kwas liponowy zaliczany jest do wyjatkowo

efektywnych antyoksydantéow

Kwas kojowy to zwigzek o potwierdzonym klinicznie
dziataniu depigmentacyjnym, ktére wigze sie m.in
z konkurencyjnym i odwracalnym inhibitowaniem
oksydaz polifenolowych zaréwno zwierzecych, jak
i rosdlinnych, w tym takze tyrozynazy. Ogranicza on
powstawanie przebarwien réwniez poprzez zaktocenie
poboru tlenu niezbednego do procesu enzymatycznego
brazowienia.

Kwas kojowy efektywnie hamuje pigmentacje,
w tym zwigzang ze starzeniem sie skory czy nadmierng
jej ekspozycjg na swiatto stoneczne. Liczne badania wy-
kazaly, ze zwigzek ow, uzywany w stezeniu od 2% do 4%,
stanowi doskonatg alternatywe dla innych surowcow
rozjasniajgcych, w tym znanego z wtasciwosci wybie-
lajgcych i chetnie wykorzystywanego w lecznictwie
(a jednak zakazanego do stosowania w preparatach
kosmetycznych) hydrochinonu.

Komponent powyzszy, oprocz wtasciwosci depig-
mentacyjnych, cechuje sie takze dziataniem antybak-
teryjnym, antyrodnikowym, przeciwutleniajacym,
antyproliferacyjnym, przeciwzapalnym, radioochron-
nym. Co istotne, cechuje go zdolnos¢ penetracji przez
bariere warstwy rogowej naskdrka, co w znaczgcy
sposob rozszerza mozliwosci jego wykorzystania.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze sktadnik
ten moze czasami powodowac uczulenie kontaktowe
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PRZEBARWIENIA
Kwas fitynowy
coraz czesciej

wykorzystywany
jest w produktach
przeznaczonych
do usuwania
r6znego rodzaju
przebarwien,

w tym réwniez
pozapalnych

czy podraznienie skdry. Z tego powodu osoby o cerze
wrazliwej powinny zachowaé ostroznosé podczas sto-
sowania produktdow, ktore go zawierajq.

Kwas alfa-liponowy

Waznym komponentem zaliczanym do tego seg-
mentu surowcow jest kwas 6,8-ditiooktanowy, bardziej
znany jako kwas liponowy (LA) lub alfa-liponowy (ALA).
Pod wzgledem chemicznym to naturalny komponent
siarko-organiczny syntetyzowany gltéwnie przez zwie-
rzeta, w mniejszych ilosciach przez rosliny.

U ludzi zwigzek ten jest wytwarzany w watrobie
iinnych tkankach o duzej aktywnosci metabolicznej,
takich jak serce czy nerki. Organizm ludzki moze go
syntetyzowac de novo z kwasow ttuszczowychi cyste-
iny, jednak jego ilo$é jest stosunkowo niewielka. Z tego
powodu powinien on by¢ dostarczany do organizmu
zzewnatrz. Do najlepszych zrédet tego zwigzku, pocho-
dzenia zwierzecego, naleza czerwone mieso i podroby.
Ze $wiataroslinnego mozna natomiast wymienié szpi-
nak, brokuty, otreby ryzowe, pomidory czy brukselke.

Kwas liponowy zaliczany jest do wyjatkowo efek-
tywnych antyoksydantéw. W odréznieniu od wiekszosci
innych przeciwutleniaczy ma on charakter amfifilowy,
czyliwykazuje cechy nie tylko zwigzku hydrofilowego,
ale takze hydrofobowego. Komponent ten jest rozpusz-
czalny zaréwno wwodzie, jak i w ttuszczach, dzieki cze-
mu dociera do wszystkich elementéw strukturalnych
komorek. Ze wzgledu na te wlasciwosci, jak réwniez
niewielki rozmiar czgsteczki, moze penetrowac do
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glebszych warstw skory, gdzie efektywnie usprawnia
procesy energetyczne. Nie tylko dziata antyoksydacyj-
nie, ale takze ma zdolnos$¢ regeneracji endogennych
przeciwutleniaczy, takich jak glutation czy witamina E;
przyspiesza odtworzenie zasobéw witaminy C, utatwia
przyswajanie witaminy A.

Po aplikacji zwigzek ten koncentruje sie w btonie
komorkowej i przenika do cytozolu, czyli wodnego
(hydrofilowego) wnetrza komorki, gdzie neutralizuje
wolne rodniki i zapobiega aktywacji innych, prozapal-
nych substancji chemicznych.

Ze wzgledu na silne wlasciwosci przeciwutleniajace
iprzeciwzapalne kwas ten jest szczegdlnie polecany do
pielegnacji skdry twarzy. Jego miejscowa aplikacja powo-
duje najej powierzchni wytworzenie warstwy ochronne;j,
ktdra nie tylko wyjatkowo skutecznie zapobiega uszko-
dzeniom spowodowanym obecnoscig wolnych rodnikdw,
ale réwniez poprawia szybko$¢ gojenia uszkodzen skéry
wywotanych czynnikami zewnetrznymi, w tym swiattem
ultrafioletowym, zanieczyszczeniami sSrodowiskowymi
czy dymem papierosowym. Prowadzone badania po-
twierdzaja, ze w stezeniu 2-5% kwas ten dziata przeciw-
starzeniowo. Jego miejscowa aplikacja powoduje niemal
catkowitg redukcje drobnych zmarszczek, w tym wokot
oczu czy gornej wargi.

Kwas alfa-liponowy zaliczany jest do surowcow
bezpiecznych, praktycznie niepowodujacych zadnych
niepozgdanych skutkéw ubocznych. Oprécz aplikacji
zewnetrznej zwigzek ten moze by¢ suplementowany
doustnie.
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Kwas ferulowy

Kwas ferulowy to jeden z najbardziej rozpowszech-
nionych zwigzkéw naturalnych, zaliczanych do pochod-
nych kwasow hydroksycynamonowych. Jest sktadni-
kiem $cian komdrkowych wielu roslin - jego obecnosé
stwierdzono m.in. w kukurydzy, burakach cukrowych,
pszenicy, szpinaku, zbozach, trzcinie cukrowej. Zwigzek
ten znajduje sie rowniez w wielu surowcach egzotycz-
nych, w tym owocach neem; wykorzystuje sie go tez
w tradycyjnej medycynie chiniskiej, z roslin takich
jak dziegiel chinski (Angelica sinensis) czy lubisnik
(Ligusticum L.). Jego $ladowe ilo$ci wykryto rowniez
w skdrkach ananasa, pomaranczy czy granatu. W na-
turze rzadko wystepuje w stanie wolnym. Najczesciej
mozna go spotkaé¢ w postaci potgczen z polisachary-
dami lub z ligninami.

Kwas ferulowy jest przez ludzki organizm tatwo
wchtaniany i metabolizowany. Cechuje sie aktywnoscig
antyoksydacyjng, przeciwzapalna, przeciwdrobno-
ustrojowsq. Przypisuje mu sie takze dziatanie antykan-
cerogenne. To wtasnie ze wzgledu na te wtasciwosci
od dawna wykorzystywany jest zaréwno w medycynie,
jakiprzemysle spozywczym.

Coraz czesciej mozna go takze znalez¢ posrod
sktadnikow preparatow kosmetycznych. Szczegolna
funkcja biologiczna kwasu ferulowego wigze sie z jego
aktywnoscig antyoksydacyjng, w tym eliminowaniem
przyczyniajgcych sie do przedwczesnego starzenia
skory wolnych rodnikéw. Co istotne, proces ten dotyczy
uktadow powstajgcych podczas naturalnych przemian
zachodzacych w organizmach oraz generowanych
wwyniku dziatania szkodliwych czynnikéw zewnetrz-
nych, np. promieni stonecznych.

Kwas ferulowy aplikowany na powierzchnie skory
tatwo i bezpiecznie wchtania sie w warstwe rogows,
ogranicza stres oksydacyjny, aw konsekwencji w spo-
sob naturalny zwieksza zabezpieczenie jej zewnetrz-
nych warstw. Posiada on zdolnos¢ absorbowania pro-
mieniowania stonecznego z zakresu UV B i czesci UV
A (miedzy 320 a 340 nm). Wykorzystywany w prepara-
tach kosmetycznych zapewnia skorze tzw. fotoochrone,
dzieki czemu ogranicza tworzenie reakcji zapalnych,
takich jak rumien czy tez oparzenia stoneczne.

Prowadzone badania wykazaty, ze kwas ferulowy
nie tylko jest silnym przeciwutleniaczem, ale takze
efektywnie wzmacnia wtasciwosci przeciwutleniajgce
innych sktadnikéw do pielegnacji skdry. Z tego powodu
w kosmetykach jest chetnie tgczony z witaminami E czy
C, gdzie peini funkcje ich swoistych stabilizatorow.

Kwas traneksamowy

Kolejnym surowcem, na ktory przemyst kosme-
tyczny zwrdcit w ostatnich latach uwage, jest kwas
traneksamowy. Pod wzgledem chemicznym to syn-
tetyczna pochodna lizyny, naturalnie wystepujacego
w skorze aminokwasu niezbednego do wytwarzania
biatek, w tym odpowiadajgcego za elastycznosé skory
kolagenu. Kwas ten, poprzez ograniczanie procesu ak-
tywacji melanocytow, wyjatkowo efektywnie ogranicza
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powstawanie nierdwnej pigmentacji, dziata przeciwza-
palnie, minimalizuje obszar plam spowodowanych
ekspozycjg na stonce.

Prowadzone od 2019 roku badania wskazujg na ko-
rzysci ptynace z jego zastosowania w leczeniu melasmy
(ostudy) - czestej dysfunkcji, ktéra moze powodowadé
brazowe lub szare zmiany na skdorze, w tym réwniez
na twarzy.

Komponent ten, ograniczajac pigmentacje, za-
pobiega wszelkiego rodzaju przebarwieniom, w tym
pozapalnym, starczym, postonecznym, polekowym.
Prowadzone badania potwierdzajg, ze surowiec 6w
stosowany w stezeniu 3% moze dziataé¢ rownie dobrze
jak hydrochinon. W odrdznieniu jednak od niego nie
powoduje takich skutkéw ubocznych jak podraznienia
skory czy jej nadmierne przesuszenie. Systematycznie
stosowany rozjasnia przebarwienia, nadajgc skorze
jednolity koloryt.

Sktadnik nie tylko efektywnie niweluje przebarwie-
nia, ale takze jest efektywnym komponentem w przy-
padku innych dysfunkcji skory. Dziata on bowiem ko-
rzystnie najej zewnetrzne warstwy, dzieki czemu staje
sie bardziej odporna na szkodliwe dziatanie czynnikow
zewnetrznych, w tym promieniowania stonecznego.

W produktach do pielegnacji skory kwas tranek-
samowy dziata takze jako srodek kondycjonujacy. Sto-
sowany w aplikacji zewnetrznej napina, wygtadza,
poprawia wizualnie jej wyglad, dziata przeciwstarze-
niowo. Prowadzone w ostatnich trzech latach badania
wskazujg na to, ze moze by¢ takze skutecznym srod-
kiem w przypadku tradziku r6zowatego.

Omawiany surowiec, ktéry uwazany jest gene-
ralnie za sktadnik bezpieczny, znalazt swoje miejsce
w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji twarzy.
Jest sktadnikiem kremoéw, masek serow, peelingow,
preparatow do mycia.

Kwasy bosweliowe

Prowadzone badania pokazujg, ze potencjalne zro-
dto cennych substancji aktywnych, w tym rowniez
kwasdw, moze stanowic¢ $wiat roslin egzotycznych. Na
szczegdlng uwage w tej grupie zastugujg komponenty
pozyskiwane na bazie kadzidtowca (Boswellia serrata),
sredniej wielkosci drzewa lisciastego wystepujgcego
gléwnie w Indiach, Azji i Afryce. Zywica wytwarzana
po urazie lub naturalnym uszkodzeniu kory z pnia ro-
sliny, znana jako olibanum lub kadzidto, to pachnaca,
przezroczysta, ztotozotta masa, czesto przypominajaca
ksztattem tzy. Komponent ten od stuleci stosowano
w leczeniu roznych dolegliwosci. Dzieki wlasciwo-
sciom tagodzacym, kojgcym, przeciwpodraznieniowym
znalazl on state miejsce w medycynie ajurwedyjskiej.
7 czasem zaczeto wykorzystywac go takze w innych
obszarach naszego zycia.

Szczegolne zainteresowanie przemystu kosme-
tycznego kadzidtem obserwuje sie od czasu, kiedy
stwierdzono, ze wytwarzany na jego bazie wycigg ha-
muje aktywnos$é 5-lipooksygenazy — istotnego enzymu
odpowiadajgcego za przebieg proceséow zapalnych,
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Reklama

dzieki czemu ogranicza intensywnos$¢ niekorzystnych
zmian zachodzgcych w skorze. Najwazniejszy element
sktadowy determinujacy wlasciwosci tego ekstraktu
stanowi mieszanina kwaséw bosweliowych. Pod wzgle-
dem chemicznym sg to wysokoczasteczkowe pochod-
ne pieciopierscieniowych triterpenéw potaczonych
z grupg karboksylowa. Poszczegdlni ich przedstawi-
ciele réznig sie¢ miedzy sobg obecnoscig dodatkowych
grup funkcyjnych. To wlasnie te zwigzki odpowiadaja
za ograniczenie intensywnosci reakcji zapalnych. Co
istotne, potwierdzono, Ze sg one bardziej efektywne niz
inne tego typu srodki. Dziatajg bowiem selektywnie, nie
blokujg syntezy regulatoréw proceséw fizjologicznych,
takich jak prostaglandyn czy tromboksany.

Ekstrakt z kadzidtowca lub wydzielone z niego
zwigzki stosowane w preparatach kosmetycznych
efektywnie ograniczaja rozwoj zmian tradzikowych,
hamujg nadmierng pigmentacje, wptywaja korzystnie
na wyglad skory, opdzniaja proces jej starzenia.

*kk

Jak wynika z tego krotkiego przegladu, kwasy sta-
nowig wyjatkowo cenng grupe surowcow, przy po-
mocy ktorych mozna uzyskaé zréznicowane efekty
kosmetyczne. Komponenty te odgrywaja istotna role
w przypadku wielu kosmetykow pielegnacyjnych. Ich
oferta jest systematycznie poszerzana. Jednak, po-
dobnie jak to ma miejsce w przypadku niektérych
zwigzkow o charakterze kwasowym, przy stosowaniu
kosmetykow zich zawartoscig (szczegolnie jezeli mamy
do czynienia ze skorg wrazliwg) warto zachowa¢ od-
powiednig ostroznosé.
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ROWNOWAGA PEH

Wspdtczesna pielegnacja wiosdw

Matgorzata Bajerska

menadzer technologii, menadzer produktu,
Edyta Pawluskiewicz LARA Sp. z o.0.

Dawniej, w pielegnacji wtoséw, do

podstawowych wyrobéw kosmetycznych
nalezaly dwa: szampon i odzywka. Dzi$
wybor kosmetykow jest bardzo szeroki,

a pielegnacja wtoséw zgodna np. z typem
ich porowatosci, zachowaniem réwnowagi

PEH to nie nowos$¢, ale — dla wielu

konsumentéw — podstawowy standard.

ierwszym wyrobem, uwazanym za produkt
podstawowej higieny, byt i nadal oczywiscie jest
szampon, ktorego gldwne zadanie to oczyszczenie
wlosow i skory glowy. Kolejnym — kosmetyk majgcy
przede wszystkim wplywacé na wyglad samych wlosow.
Mowa tutaj o produkcie, ktory aplikuje sie na same
wtosy. To odzywka do wtoséw, maska, a kiedys czyste
oleje czy roslinne ptukanki. Wszystkie stanowity pod-
stawe w zakresie dbania o wtosy. Aktualnie ich piele-
gnacjawychodzi zdecydowanie dalej, uwage skupia sie
na skdrze gltowy, stosowaniu wcierek, serum, a samych
rodzajow odzywek jest duzo wiecej. Podstawowg funk-
cja kazdejznich jest poprawa kondycji i stanu wtoséw.
A co tak naprawde kryje sie za pojeciem poprawy owej
kondycji? Mowa tutaj przede wszystkim o polepszeniu
wewnetrznego nawilzenia todygi, ochronie przed
przenikaniem szkodliwych substancji z otoczenia,
nadaniu gtadkosci, blasku, zapobieganie puszeniu,
elektryzowaniu sie, problemom z rozczesywaniem,
ochronie przed uszkodzeniami ich struktury.
0dzywki maja za zadanie sprawié, by wiosy byty
miekkie w dotyku, a takze wygladaly na silne, btysz-
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czace, niezaleznie od ich typu. W kosmetykach, we
wskazaniach do ich stosowania, wczesniej skupiano
sie na podstawowym typie wtosow (suche, przettusz-
czajace sie, normalne czy wreszcie mieszane, badz na
ogo6lnym podejsciu, czyli do kazdego typu). Wspotceze-
sna pielegnacja todygi wtosa jest bardziej skonkretyzo-
wana, skupiona nie tylko na wygtadzeniu i utatwieniu
rozczesywania, ale réwniez na dostarczeniu réznych
sktadnikow odzywczych w odpowiedniej rownowadze,
zgodnie z ich aktualnym stanem.

W zgodzie z PEH

Pielegnacja wtoséw zgodna z réwnowaga PEH to
utrzymujacy sie dzis trend. Skrét PEH wynika ze sku-
pienia sie w danym produkcie na obecnosci sktadnikdw
o okreslonym dziataniu, tzn.: P — protein — dostarczenie
wlosom biatka, E — emolient — skupienie na dodatku
do kosmetyku olejow, H — humectant - czyli nacisk na
stosowanie sktadnikéw o dziataniu silnie nawilzajacym.
Kazde wlosy potrzebujq innej pielegnacji, w kazdym
przypadku tez dostarczenie innych substancji bedzie
kluczowe z punktu widzenia ich dobrej kondycji. Nie-
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mniej réwnowaga PEH polega na dostarczeniu wio-
som wszystkich sktadnikow aktywnych zgodnych z tg
filozofig tylko w odpowiedniej ilosci i z odpowiednig
czestotliwoscia.

Proteiny

Proteiny stanowig jeden z najwazniejszych elemen-
tow budulcowych wtoséw. Niestety, wiele czynnikow
ostabia je, prowadzi do uszkodzenia. Biatka szczegolnie
istotne sg w pielegnacji wtoséw uszkodzonych, znisz-
czonych, matowych, poddawanych czestym zabiegom
fryzjerskim. Proteiny wptywajg rowniez na poprawe
objetosci wtoséw oraz ich elastycznos$ci, wypetniaja
ubytki w strukturze, ale i dziatajg ochronnie, zapobie-
gajac pojawieniu sie kolejnych uszkodzen w przyszto-
$ci. Proteiny moga dziatac¢ w glebi todyg wlosow oraz
naich powierzchni, wykazujgc dziatanie zapobiegajace
uszkodzeniom, np. podczas suszenia, uktadania, czesa-
nia wloséw. Réznica ta oczywiscie wynika z wielkosci
czasteczek. Najbardziej znane i najczesciej stosowa-
ne biatka w kosmetyce to m.in. elastyna, kolagen,
keratyna, jedwab, niemniej ze wzgledu na zwierzece
pochodzenie sg one obecnie rzadziej uzywane w no-
wych recepturach.

Proteiny i aminokwasy to sktadniki kojarzone
glownie z regeneracjg wtosow. Aktualnie najwiekszg
popularnoscia cieszg sie proteiny zbozowe: ryzowe,
kukurydziane czy owsiane, sojowe, czyste i pochodne
aminokwasow. Przyktadem sktadnika zaliczanego do
protein jest arginina. Aminokwas endogenny, ktory
kondycjonuje i odbudowuje wtosy, wspdtodpowie-
dzialny za ochrone koloru wtoséw, posrednio odpowie-
dzialny za regulacje aktywnosci mieszkéw wlosowych.
Arginina poprawia synteze kolagenu i przyspiesza
naprawe uszkodzonych tkanek, a jej niedobor przy-
czynia sie do ostabienia i wypadania wloséw.

Na rynku surowcow kosmetycznych przeznaczo-
nych do pielegnacji wloséw zainteresowaniem cieszg
sie mieszaniny i pochodne cysteiny, czyli aminokwasu
odpowiedzialnego za prawidtowg budowe wlosow.
Cysteina przywraca im gestosc i blask. Wzmacniaipo-
budza wzrost nowych wloséw, zapewnia elastycznos¢,
odpornos$¢ na uszkodzenia oraz rozciggliwosé.

W zwigzku z faktem, zZe gtéwnym budulcem wto-
sow jest keratyna, a jej ilo$¢ wptywa m.in. na gestosé
igrubos$c¢ wlosow, od wielu lat w kosmetykach jg stoso-
wano. Grubosé wtosow jest cechg dziedziczng, jednak
brak odpowiedniejilosci siarki i innych niezbednych
sktadnikéw odzywczych zmniejsza grubosé wtosow,
pozbawia je sprezystosci oraz puszystosci. Niestety, jej
zwierzece pochodzenie zepchneto keratyne do niszy
rynkowej, w zamian za co zaczeto wykorzystywac jej
analogiczne dziatanie w odpowiednikach pochodzenia
roslinnego, ktérych producenci czesto potwierdzaja
skutecznos¢ dziatania w badaniach poréwnawczych
wiasnie z tradycyjng keratyng. Przyktadem tzw. ke-
ratyny roslinnej jest surowiec Keramatch™ firmy
Croda. To kompleks hydrolizowanych protein z gro-
chu, ktory zapewnia wtasciwosci nawilzajgce, odzy-
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wiajgce, zmiekczajgce oraz wzmacniajace tamliwe
wlosy. Poprawia ogdlng jako$¢ zniszczonych wlosow,
wykazuje poprawe wtasciwosci sensorycznych znisz-
czonych wloséw ze znaczng poprawg wytrzymatosci
narozcigganie.

Innym roslinnym zamiennikiem keratyny jest
Fision® KeraVegl8 firmy TRI-K Industries. Surowiec
stanowi potgczenie aminokwaséw z pszenicy oraz soi.
Wzmacnia wlosy, zwieksza ich site oraz odpornosé
na uszkodzenia mechaniczne, wptywa na elastycz-
nosc¢ wloséw. Kreatyna natomiast poprawia objetosé
iuczucie zniszczonych wlosow. Jest to identyczna z na-
turalnymi pochodna aminokwaséw o wlasciwosciach
rewitalizujgcych, dziata jako srodek kondycjonujacy
do pielegnacji wloséw. Wygtadza tuski, odbudowuje
i wzmacnia strukture od wewnatrz, poprawia wta-
sciwosci mechaniczne rozjasnianych i prostowanych
wlosow, chroni je przed uszkodzeniem cieplnym pod-
czas uzywania prostownicy bgdz suszenia. Zgodnie
z pielegnacja proteinowa, w kosmetykach do wtoséw
wykorzystuje sie rowniez tzw. mleczka, m.in. mleczko
jedwabiu, kokosowe, owsiane. Mleczko kokosowe wy-
gtadza wlosy, odzywia oraz odbudowuje uszkodzenia
powstate w strukturze todygi, nadaje miekkos¢ bez
efektu obcigzenia. Mleczko kokosowe jest polecane do
kosmetykow dziatajacych ochronnie na wtosy, napraw-
czo i kondycjonujgco, nie wywotujgc ich wiotczenia.
Proteiny mleczka jedwabiu, dzieki niskoczgsteczkowej
formie wnikaja w gltebsze warstwy wlosow, odbudo-
wujgc je i regenerujac — wykazujg podobienstwo do
protein wystepujacych w skorze i we wlosach, tworzg
na powierzchni delikatny, cienki film, ktéry zatrzy-
muje wilgo¢ i sprawia, ze wlosy staja sie przyjemne
w dotyku, bardziej sprezyste i tatwiej sie rozczesuja.
Proteiny jedwabiu poprawiaja elastycznosé, zapobie-
gajq elektryzowaniu sie wtosow, dodajg im miekkosci,
gladkosci i potysku.

29

Proteiny i aminokwasy to sktadniki kojarzone

gtéwnie z regeneracjg wtoséw

Humektanty

Humektanty to silnie higroskopijne substancje,
dobrze rozpuszczalne wwodzie, ktore maja zdolnosé do
trwatego wigzania i zatrzymywania wody z otoczenia,
dzieki czemu pelnig role naturalnego rezerwuaru wody
w skorze. Zadaniem humektantow jest zwiekszenie
zawartosci wody w warstwie rogowej naskorka — wigzg
wode w skdrze, przeciwdziatajg jej utracie — dzieki temu
skora staje sie nawilzona, napietaibardziej elastyczna.
Humektanty podobne dziatanie wykazujg w odniesie-
niu do pielegnacji wlosow, nawilzajgc je i zatrzymujgc
odpowiedni poziom nawodnienia.
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Jednym z najbardziej znanych i najczesciej stoso-
wanych w kosmetykach humektantow jest gliceryna,
ktora posiada silne wtasciwosci nawilzajgce. Sktadnik
ten chroni skére przed szkodliwymi czynnikami ze-
wnetrznymi. Wnika w glab skory oraz trzyma wilgoc,
zapobiegajac nadmiernej przeznaskdorkowej utracie
wody. Lagodzi podraznienia i koi skdre, silnie wygta-
dza i regeneruje wtosy. Gliceryna rowniez poprawia
elastycznosé todygi wtosa.

Drugim najczesciej stosowanym humektantem jest
prowitamina B5. D-pantenol nawilza wtosy i nadaje
im gladkos¢, utatwia rozczesywanie, odpowiada za
wtasciwosci mechaniczne (wytrzymatosé na zerwanie,
elastycznos$é wloséw itp.) oraz za utrzymanie odpo-
wiedniej wilgotnosci wlosow.

Wtosy niskoporowate majg zamkniete tuski
wiosdw, nie wystepuje wiec problem ich
nadmiernego przesuszenia

Wsrod substancji aktywnych pochodzenia natu-
ralnego o dziataniu silnie nawilzajacym jest betaina.
Betaina cukrowa sprawdzi sie w pielegnacji skory gtowy
i wloséw. Silnie nawilza, tagodzi mikrourazy. Jest to
naturalny osmolit wystepujacy we wszystkich zywych
organizmach, odpowiedzialny za prawidtowg gospo-
darke wodng; doskonale sprawdza sie jako substancja
nawilzajgca, redukuje podraznienia wywotane przez
srodki powierzchniowo czynne, zmniejsza napiecie
powierzchniowe. Zmiekcza wlosy, ktore stajq sie przy-
jemne w dotyku.

Jako sktadniki nawilzajgce sprawdzg sie oczywiscie
cukry. Midd jest bogaty w weglowodany (zwlaszcza
cukry proste, tj. glukoza oraz fruktoza), aminokwasy,
witaminy, mikroelementy i enzymy, pomaga utrzymac
naturalne nawilzenie wloséw i skory gtowy, regeneruje
wlosy - jego aktywne czgsteczki wnikaja we wtosy od-
zywiajgc i wzmacniajac ich wtokna. Dodatkowo midd
przyspiesza gojenie sie naskorka, tagodzi podraznienia,
moze pekic role antyoksydantu.

Kwas hialuronowy, ektoina i trehaloza

Aktualnie sporg popularnoscig w kosmetykach
cieszy sie kwas hialuronowy oraz ektoina i trehaloza.
Ektoina to substancja produkowana przez bakterie,
ktdre wystepujg w bardzo niesprzyjajacych warunkach,
adziatanie protekcyjne ma zapewnié przetrwanie w tym
trudnym otoczeniu: wysokich temperaturach i silnym
nastonecznieniu. Ektoina chroni przed nadmierng utra-
tg wody, wspiera nawilzenie, dziata przeciwzapalnie,
chroni przed promieniowaniem UV. Jej szerokie wtasci-
wosci wykorzystywane sa w farmacji oraz produktach do
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pielegnacji skory, w tym problematycznej, niemniej jej
dziatanie ochronne, zapewne wkrétce, zostanie bardziej
wykorzystane réwniez w produktach do pielegnacji
wtosdw, tak jak kwasu hialuronowego. Jego zadaniem
z kolei jest poprawienie kondycji i nawilzenie, wytwo-
rzenie bariery ochronnej, réwniez przed dzialaniem
promieniowania UV. Kwas hialuronowy wygtadza wtosy,
nadaje im blasku i miekkos$ci, poprawia elastycznosc.
Trehaloza intensywnie nawilza, regeneruje wtosy, chroni
przed tamliwodcia, utatwia rozczesywanie.

Porowatosé

Porowato$¢ wtosow to hasto przewodnie wielu kon-
dycjonerdw. Sg wlosy niskoporowate, Srednioporowate
oraz wysokoporowate. Okreslenie porowatosci polega
nawskazaniu ich aktualnego stanu, stopnia uszkodze-
nia tusek, odchylenia ich od samej todygi. Kazdy z tych
typow wlosow potrzebuje nawilzenia, regeneracji oraz
odzywienia, czyli dostarczenia humektantow, protein
i emolientow. Caty jednak szkoput w tym, Ze te sktadniki
aktywne powinny by¢ dostarczane wtosom w odpo-
wiedniej ilosciiz odpowiednig czestotliwoscig — czyli
pozosta¢ w rownowadze.

W przypadku skupienia sie na porowatosci wto-
sow uwage kieruje sie przede wszystkim na dobor
odpowiednich emolientéw, czyli trzeci filar pielegnacji
zgodnej z rownowaga PEH.

Odpowiednikiem podstawowego typu dla wtosow
niskoporowatych sg wtosy normalne. Majg one natural-
nyi,zdrowywyglad”, sa sprezyste, puszyste, blyszczace.
Nie przettuszczaja sie, nie rozdwajaja na konicach, nie
sprawiajg problemdw i nie wymagaja specjalnej troski.
Ich pielegnacja nie sprawia problemoéw, tatwo poddajg
sie wszelkim zabiegom. Wtosy niskoporowate majg
zamkniete tuski, nie wystepuje wiec problem ich nad-
miernego przesuszenia. Sa gtadkie, btyszczace, mocne,
nie placzg sie. Przy prawidtowej pielegnacji wltosow
niskoporowatych nalezy zwrécic szczegolng uwage na
umiar, gdyz majg one sktonnosé do utraty objetosciiich
obcigzenia. W prawidtowo dobranej pielegnacji wtoséw
niskoporowatych powinno sie stosowaé lekkie produk-
ty kondycjonujgce oraz lekkie oleje. Dobrze sprawdzi
sie olej arganowy, masto shea czy olej kokosowy. Olej
arganowy odzywia, odbudowuje i wzmacnia wtosy,
zmniejsza ich tamliwo$¢, zapobiega rozdwajaniu kon-
cowek, ma silne wtasciwosci nawilzajace, nadaje natu-
ralny blask. Masto shea tagodzi podraznienia, nawilza
suche i tamliwe wtosy, poprawia ich stan. Odzywia oraz
wygtadza wlosy. Zmiekcza réwniez skore glowy i same
wtosy, ktore w przypadku wtosow niskoporowatych sg
raczej ciezsze, sztywne i mato podatne na stylizacje. Dla
wlosow o kazdej porowatos$ci odpowiedni bedzie olej
jojoba, zaliczany do woskow roslinnych. Jest doskonale
wchtlaniany przez skore, wzmacnia warstwe lipidowa
cementu miedzykomorkowego i w efekcie zmniejsza
transepidermalng utrate wody (TEWL). Ze wzgledu
na powinowactwo do powierzchni wtosa wykazuje
duze wtasciwosci nattuszczajgce i nablyszczajgce, nie
powodujac ich obcigzenia.
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Wrtosy srednioporowate nie sg idealnie gtadkie,
mogg by¢ przesuszone oraz sktonne do puszenia.
W przypadku pielegnacji tego rodzaju wtosow spraw-
dzg sie oleje uniwersalne, jak olej awokado, olej ze
stodkich migdatow czy olej z otrebdw ryzowych. Olej
makadamia szczegolnie polecany jest do pielegnacji
wlosow, dziata odzywcezo, odbudowuje uszkodzenia.
Posiada wtasciwosci zmigkczajace, dziata ochronnie na
skore i wlosy. Poprawia kondycje oraz wyglad wiosow.
Olej makadamia jest bogatym Zrédtem kwaséw Ome-
ga 71 0mega 9, witamin z grupy B: niacyny i tiaminy,
mineratéw i flawonoidéw. Olej z nasion makadamii
zawiera wysokie stezenie kwasu palmitooleinowego
- substancji wystepujacej réwniez w ludzkim sebum,
co utatwia odbudowe réwnowagi hydrolipidowej skory
iwtoséw bezich obcigZzenia. Olej ten charakteryzuje sie
rowniez silnymi wlasciwosciami antyoksydacyjnymi,
stajgc sie cennym sktadnikiem preparatéw przeciwsta-
rzeniowych zaréwno do pielegnacji skory, jak i wtosow.
Olej moringa wygtadza, nawilza i zmiekcza skore oraz
wlosy. Zapobiega rozdwajaniu, chroni przed dziataniem
czynnikéw zewnetrznych. Wzmacnia wtosy i pobudza
ich wzrost. Nadaje migkkosci i zabezpiecza je przed
utratg wody.

Wtosy wysokoporowate wymagaja w pielegnacji
olejow ciezszych. Sg suche, zniszczone, tamliwe, szorst-
kie, pozbawione blasku i elastycznosci. Przy tym typie
wlosdw wystepuje zbyt mata ilos¢ sebum, woda szybko
odparowuje i spada ponizej dopuszczalnego minimum.
Zachwianie stopnia nawilzenia wtoséw moze byé wyni-
kiem niewtasciwej pielegnacjilub dziatania czynnikow
zewnetrznych takich jak wysokie temperatury, silne
stonice czy zanieczyszczenia powietrza, chlorowana
woda. Wtosy wysokoporowate, oprocz sktonnosci do
przesuszenia, czesto sg sztywne, twarde, matowe, tam-
liwe, a ich koicéwki rozdwajajq sie. Niemniej warto
réwniez pamietaé, Zze wtosy mogg by¢ suche po prostu
znatury. Ze wzgledu ma odstawanie tusek wtosa od ich
powierzchni, do wloséw wysokoporowatych zalicza
sie wlosy krecone, ktore ze wzgledu na swojg budowe
- skret todygi — maja tendencje do rozchylenia tusek
ostonki oraz puszenia sie.

Jednym z najbardziej znanych olejéw stosowanych
od lat w kosmetykach do wtosow jest olej rycynowy,
ciezki emolient, ktory sprawdzi sie w pielegnacji wto-
sow suchych i zniszczonych, z silnie odstonieta tuska.
Olej ten, otrzymany z nasion racznika pospolitego,
wykazuje duze powinowactwo do ostonki keratynowej
wtosa, co sprawia, ze wltosy poddane jego dziataniu sg
migkkie, dobrze odzywione il$nigce. Pobudza réwniez
porost wloséw, wzmacnia ich strukture. Polecany jest
do wloséw ostabionych. Mimo swoich cennych wta-
$ciwosci olej rycynowy budzi odmienne zdania, gdyz
przez niektorych polecany jest do pielegnacji wtoséw
wysokoporowatych, a przez innych - odradzany, gdyz
moze przyczynié sie do puszenia wltoséw i odwrotnego
do zamierzonego efektu jego stosowania. Prawda jest
jednak fakt, ze mimo rekomendacji stosowania danego
olejubadZinnego sktadnika aktywnego i stwierdzonego
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typu wlosow uwzgledniajacego ich porowatosé, kazdy
konsument na wtasnej skorze (a w zasadzie w tym
przypadku na wtasnych wtosach) musi sprawdzic, ktdore
surowce, a co za tym idzie, ktore kosmetyki o danym
sktadzie bedg dla niego najlepsze i najbardziej efek-
tywne. Wlosy wysokoporowate nalezy chronic¢ szcze-
goblnie przed dziataniem wysokich temperatur, wody
stonej i chlorowanej. Idealnie sprawdzi sig tutaj oliwa
z oliwek, wygtadzajaca wlosy, chronigca przed dziata-
niem czynnikéw zewnetrznych, wysoka temperatura,
nadajaca blask, zapobiegajaca rozdwajaniu koricowek,
ograniczajaca famliwosé.

Olej Iniany zapobiega kruszeniu si¢ wtoséw, popra-
wia ich elastyczno$¢. Dobrze sprawdzi sie w pielegnacji
wloséw kreconych, gdyz przywraca lokom pozadanag
elastycznosé i sprezystosé.

Tsubaki olej, otrzymywany z kamelii (rézy) japon-
skiej, uzywany jest tradycyjnie w Japonii, Chinach
w celu nadania blasku i nawilZenia wlosdw. Rekomen-
dowany do stosowania przy regeneracji zniszczonych,
rozdwojonych koricéwek i ochrony przed wysuszeniem.

Pielegnacja wtoséw zgodna z typem ich porowa-
tosci, zachowaniem réwnowagi PEH to nie nowosé,
aprzez wielu konsumentdéw uznana jest juz za standard
pielegnacji. Mimo wszystko ciggle wielu konsumentow
nie wie tak naprawde, jaki typ wloséw majq, a wybrane
przeznich kosmetyki dobiera intuicyjnie badz na pod-
stawie prob i btedow. Dobrze jednak, aby konsument
byt $wiadomym klientem, czerpat z dostepnej wiedzy
jak najwiecej dla siebie, a stosowat te praktyki piele-
gnacyjne, ktore z nim ,rezonujq” i ktére przyczyniajg
sie do tego, ze jego wlosy sg w dobrej kondycji, silne
odpowiednio nawilzone oraz odzywione. Troska o wtosy
zgodna z wezesniejszymi zasadami, troska zgodna ze
wspotczesnag pielegnacjg powinny byé indywidualnym
wyborem klienta, ktory zwraca uwage na aktualne
trendy badZ podejmuje okreslone decyzje dotyczace
pielegnacji wtoséw na podstawie weryfikacji, jakie
sktadniki im najbardziej stuza. Pamiegtajac przy tym,
ze typ skdry i wlosow sg zalezne od wielu czynnikow,
aich potrzeby moga sie¢ zmienia¢ w czasie. ®

ODZYWKI DO
WEOSOW

maja za zadanie
sprawi¢, by wiosy
byly miekkie

w dotyku, a takze
wygladaty na
silne, blyszczace,
niezaleznie od
ich typu

Kierunek Farmacja 1/2024 97



FELIETON

| 1V

Rafat Ruta

specjalista ds. rozwoju produkcji kontraktowej
Bausch Health

DAWNO TEMU W CYBERSWIECIE cz. 1

Trion moze magazynowac nie tylko obrazy swietlne, sprowa-
dzone do zmian jego struktury krystalicznej, a wigc podobizny
stronic ksigzkowych, nie tylko wszelkiego rodzaju fotografie,
mapy, obrazy, wykresy czy tablice, jednym stowem wszystko, co
mozna przedstawié¢ w sposéb dostgpny odczytaniu wzrokiem.
Trion moze magazynowacé réwnie tatwo dzwieki, a wiec gtos
ludzki, jak i muzyke, istnieje tez metoda ,zapisu woni” (Stani-
staw Lem ,, Powrét z Gwiazd”, Wydawnictwo Literackie 1961).

Niejednokrotnie dzielitem sie z czytelnikami podziwem dla traf-
nosci prognoz przedstawianych w powiesciach i esejach Stani-
stawa Lema. Wizja komputerowej sktadnicy wiedzy z XXII wieku
zmaterializowata sie 200 lat wczedniej jako Internet (na ,zapis
woni” chyba musimy jeszcze poczekad). Przywotatem te wizje
jako pretekst do podzielenia sie paroma wspomnieniami z moich
pierwszych, prehistorycznych krokdw w cyberprzestrzeni. , Powrdt
z gwiazd” czytatem w 1993 1. jako dwudziestoletni student. Czas
powstania powiesci (32 lata wstecz) byt dla mnie prehistoria.
W tym samym roku miatem pierwszy kontakt na zywo z polskim
Jpra-Intemetem”. Gdy teraz o tym pisze, mam wrazenie, ze dziato
sie to ,wczoraj”. W moim poczuciu czasu 1990 . jest granica
J~wspdtczesnosci”. Chyba kazdy réwiesnik zgodzi sie ze mng, ze
JHey” i Wilki” to mtode zespoty, ewentualnie ,Lady Pank” mozna
nazwac klasyka, a skamieniatosciami (cho¢ wcigz zywymi!) sa
dopiero ,The Rolling Stones”.

Mineto kolejne 31 lat i musze przyja¢ do wiadomosci, ze dla
mtodych czytelnikdw rok 1993 jest prehistorig. Podziele sie wiec
paroma ,wspomnieniami kombatanta” tej pionierskiej epoki,
gdy Internet nie byt jeszcze czedcig otoczenia jak elektrycznose,
ogrzewanie czy biezaca woda, a mato kto oprécz ,geekdw”
w ogdle o nim styszat.

Moim pierwszym kontaktem z Internetem byly adresy e-mail, ktére
w pracowni internetowej we Wroctawiu modgli zatozy¢ studenci
Politechniki (typu: student15@pwredu.pl). Wszystko odbywato sie
na tekstowych, czarno-biatych terminalach w systemie UNIX. Ja
i koledzy rozumielismy z tego mniej wiecej tyle, co przedszkolaki
odwiedzajgce wioske Muminkéw, ktérych ,Panna Migotka”
w Wiosce Muminkdédw nauczyta sie przedstawi¢ ,Minun nimeni
on Rafat”. Tyle samo skorzystalismy z tych e-maili, ile przed-
szkolaki porozmawiatyby po firisku. Niby wystalismy po jednym
e-mailu do siebie nawzajem, ale obstuga terminala byta dla
nas ,chinszczyzna”.

Pierwszym praktycznym zastosowaniem, kiedy moglismy zobaczy¢,
ze w tym calym Internecie co$ sie dzieje, byto ,$ciaganie GIF-ow”
z serwerdw FTP (wczesna forma udostepniania plikdw). Obecnie
format GIF kojarzy sie z zartobliwymi animowanymi memami. W po-
czatkach lat 90. GIF-y byly jednak standardem zdje¢ wyswietlanych
na karcie graficznej VGA (rozdzielczos¢ 320x200, 256 koloréw)
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i pierwszym masowym obiektem krazgcym w sieci. Gtéwng ich
trescig byty sceny z populamych filméw i zdjecia supermodelek,
takich jak Cindy Crawford, Naomi Camptbell, Claudia Schiffer. Nie
tylko ,mainstreamowe” modelki obcigzaly przepustowosé¢ sieci
Politechniki, ale nie bede rozwijat tego watku...

W tych pionierskich czasach korzystanie z Internetu na termina-
lach tekstowych byto dla nas , tureckim kazaniem” — praktycznie
nie rozumielismy ,co sie dzieje”. Jako$ znalismy angielski, byty
wydrukowane jakie$ instrukcje dla informatykow, ale my czulismy
sie jak w kokpicie samolotu z dziesigtkami lampek, przyciskow,
dzwigni, czytajac instrukcje pilota. Korzystalismy juz z komputerdw
PC, ale tam praca odbywata sie lokalnej klawiaturze, lokalnym
monitorze, twardym dysku i na dyskietkach. Istniata juz graficzna
naktadka Windows 3.1, ktéra nie réznita sie zbytnio od dzisiejszych
systemow. A tu nie czulismy ,gdzie jestesmy”, bo pracowalismy
na terminalach. Na stole klawiatura i monitor, a komputer i dysk
Jwirtualne”. Praca odbywata sie wytgcznie w trybie tekstowym,
najpierw logowanie na serwerze Politechniki, potem komendami
tekstowymi nalezato wej$¢ na serwer FTP. Zalezno$¢ miedzy
tymi poziomami dostepu byta bardzo mdlista dla ,normalséw”.
Poruszalismy sie w tym matriksie niczym ,pani Basia” z instrukcja
na karteczce przyklejonej do monitora.

Cate ,$ciaganie” odbywato sie w ciemno, na podstawie enigma-
tycznych nazw serwerdw FTR katalogdw i osmioznakowych nazw
plikéw. Kluczowa byta komenda typu ,ftp> get cindy056.gif".
Nie byto jednak mowy o zobaczeniu samych zdje¢ na terminalu
tekstowym. Przypominato to wysitki poszukiwaczy ztota, przesie-
wajgcych tony piasku w poszukiwaniu samorodkéw. Pierwsza
ulge odczuwalismy, gdy urobek kilkugodzinnej sesji udato sie
zabezpieczyé, kopiujac go tekstowymi komendami na dyskietki
1,44 MB (na jednej miescito sie ok. 20 zdje¢). Nadmienie, ze
studiowatem na filii Politechniki Wroctawskiej w Jeleniej Goérze
iw ,centrali” bywalismy z kolegami jako ubodzy krewni z prowin-
¢ji. Druga ulga byto dowiezienie ,stuffu” z Wroctawia do domu,
stancji lub akademika w Jeleniej Gorze i skopiowanie dyskietek
na twardy dysk bez ,erroréw”, ktdre byly plaga nosnikdw marki
.No Name” (ktérych uzywalismy jako ,biedni studenci”).

Wreszcie ten caly Internet w wersji 1993 na co$ sie przydawat
i na kineskopowym monitorze 14" mozna sie byto nacieszy¢
Cindy Crawford, Pamela Anderson, tudziez mniej utytutowanymi
modelkami albo innym T-Rexem.

PS. Udany zapis, bezpieczny transport i bezbtedne kopiowanie
z dyskietek nie gwarantowaly jeszcze sukcesu. Czasem w sesji
,siedzenia na Internecie” zapominato sie przetaczy¢ terminal
z trybu znakowego w binamy. W takich wypadkach urobek do-
cierat na miejsce jako pliki tekstowe wypetnione przypadkowymi

znakami. Ciezkie byto zycie kombatantéw Internetu A.D. 1993.
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