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Nowoczesne postaci lekdw odgrywaja coraz wiekszg role — firmom
farmaceutycznym dajg mozliwosc przewagi konkurencyjnej, a pacjentom
zapewniajg lepsze i wygodniejsze terapie. Sg opracowywane zarowno dla
nowo otrzymanych, jak i znanych juz substancji czynnych. Przyktad stanowig

lecznicze gumy do zucia.

ecznicze gumy moga zawiera¢ jedna lub kilka sub-
Lstancji czynnych, ktore sa uwalniane podczas zucia

— wtedy nastepuje rozpuszczenie lub rozproszenie
substancji leczniczych w §linie. Produkty te przeznaczone
sa do miejscowego leczenia schorzen jamy ustnej (ksero-
stomia, profilaktyka prochnicy, grzybice) lub do dziatania
ogolnego po wchlonigciu substancii czynnych przez blone
§luzowa jamy ustnej albo z przewodu pokarmowego.
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Blona §luzowa jamy ustnej jest korzystnym miejscem
podania leku. Jest dobrze unaczyniona, co pozwala na szybkie
wechlanianie substancji leczniczej do krwiobiegu i ogranicza
efekt pierwszego przejscia, wystepujacy przy polykaniu ta-
bletki czy kapsutki. Do innych zalet mozna zaliczy¢ zapobie-
ganie rozkladowi substancji leczniczej w srodowisku zotadka,
a takze pod wplywem enzyméw przewodu pokarmowego
oraz mozliwos¢ podania ta droga lekéw peptydowych.
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Farmakopea Polska IX zawiera monografi¢ o leczniczych
gumach do zucia oraz opisuje, jak nalezy przeprowadzac
badanie uwalniania.

O skladzie zdan pare

Substancje aktywne w leczniczych gumach do Zucia
moga by¢ obecne w rdzeniu, otoczce lub w obu elemen-
tach. W przypadku dzialania miejscowego nie wchianiaja

badania

Nazwa Substancja aktywna .
. Zastosowanie
handlowa (lecznicza)
Fluorette® fluorki zapo’b\eg.ame
proéchnicy
: ° dziatanie
Vitaflo CHX chlorheksydyna przeciwbakteryjne
° dziatanie
Advanced+ chlorheksydyna przeciwbakteryjne
® dziatanie
HEXIT chlorheksydyna przeciwbakteryjne
Tab. 1.

Przyktady preparatéw handlowych leczniczych gum do zucia, ktére po podaniu
dziataja miejscowo
O historii stéw kilka

Guma do Zucia od wiekéw jest uzywana w celu od-
$wiezenia oddechu i utrzymywania prawidlowej higieny
jamy ustnej. Starozytni Grecy zuli tzw. mastyks, czyli
zywice uzyskiwana z drzewa Pistacia lentiscus. Majowie
natomiast wykorzystywali do Zucia gume zwana ,,chicle”,
otrzymywana z soku drzewa sapodilla.

W przemysle farmaceutycznym pomyst wykorzystania
gumy do zucia pojawit si¢ prawie 100 lat temu. Pierwsza
taka posta¢ leku — Aspergum — zostala wprowadzona do
obrotu w 1924 roku w USA. Produkt ten jako substancje
czynna zawieral kwas acetylosalicylowy. PéZniej jednak
na dlugie lata ,,stuch” o tej postaci leku zaginat. Dopiero
w 1978 roku wprowadzenie do obrotu leczniczej gumy do
zucia zawierajacej nikotyne spowodowalo, ze taka forma
produktu leczniczego zyskala szersza akceptacie.

Rozwéj technologii postaci leku skutkowal wlacze-
niem monografii dotyczacej leczniczej gumy do zucia do
Farmakopei Europejskiej w 1998 roku oraz monografii
opisujacej urzadzenie do badania uwalniania z gumy do
zucia w 2000 roku. W 1991 roku nazwa ,,guma do Zucia”
(ang. chewing gum) zostaka zatwierdzona jako okreslenie dla
dawkowanej postaci leku przez komisje Rady Europejskie;j.

Substancja
Nazwa .
aktywna Zastosowanie
handlowa X
(lecznicza)
Nicorette, . T
SN ) leczenie uzaleznienia od
NiQuitin, nikotyna wyrobdéw tytoniowych
Nicotinelle® Y Y Y
Superpep,
Travelgum, dimenhydramina choroba lokomocyjna
Aviomarin
Endekay, Stamil witamina C utrzymanie ogol.nego
stanu zdrowia
Brain DHA i CCE poprawa aktywnosdi
mozgu
Stay alert, Cafe )
Coffee kofeina analeptyk
Buzz Gum, Go uarana analeptyk
qum 9 pty
Chroma slim CR dieta
kwas o
Aspergum acetylosalicylowy tagodzenie bolu
Chooz wealan wannia neutralizacja kwasu
€9 P zofgdkowego
Tab. 2.

Przyktady preparatéw handlowych leczniczych gum do zucia, ktére po podaniu
dziataja ogéInoustrojowo
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PLUSY:

szybkie wchianianie substandji leczniczej do krwiobiegu, najczesciej
zograniczeniem efektu pierwszego przejscia, prowadzace do wzrostu
biodostepnosci;

przydatnos¢ w przypadku substandjileczniczych, ulegajacych silnemu
metabolizmowi w $cianie jelita lub watroby;

dyskretna aplikacja bez koniecznosci popijania wodg;

mozliwos$¢ stosowania przez pacjentow majacych problemy z poty-
kaniem;

zapobieganie rozktadowi substancji leczniczej w srodowisku zotadka,
a takze pod wptywem enzymow przewodu pokarmowego,

szybkie uwalnianie i wchtanianie w jamie ustnej, a co za tym idzie
szybsze dziatanie lecznicze,

diuzsze dziatanie w poréwnaniu z roztworami oraz szybko rozpusz-
czalnymi tabletkami.

MINUSY:

potkniecie wraz ze $ling cze$ci substancjileczniczych poich uwolnieniu
z produktu;

bole migsni twarzy spowodowane przez dtugie i intensywne zucie
(lecznicze gumy do zucia nie wymagaja intensywnego zucia ani
stosowania w duzych ilosciach);

mozliwos¢ przyklejania sie do uzupetnien protetycznych;

ryzyko potkniecia gumy;

obnizanie sie stezenia leku w jamie ustnej na skutek rozcienczania $ling;
uwalnianie substancji z gumy uzaleznione od sposobu zucia;
ograniczenie do krétkiego okresu podawania takiej postaci leku, aby
nie powodowac przeszkéd w jedzeniu i pici oraz dyskomfortu w mo-

wieniu.

si¢ one z powierzchni blon §luzowych i nie przedostaja
si¢ do ogdlnego krazenia krwi lub przedostaja si¢ tylko
w nieznacznym stopniu. Ich wplyw na tkanki ogranicza
si¢ wowczas do blon §luzowych jamy ustnej, na ktére dany
zwiazek zostal bezposrednio zastosowany.

Przeprowadzono wiele badan dotyczacych mozliwosci
wykorzystania gum do Zucia w leczeniu grzybic jamy ust-
nej, w profilaktyce prochnicy zebow oraz jako preparatow
o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym. Jako substancje
aktywne wykorzystywano: metronidazol, nystatyne,
mikonazol, fluorki, chlorheksydyne. Przyklady preparatow
handlowych leczniczych gum do Zucia, ktére po podaniu
dzialaja miejscowo, przedstawia tabela 1.
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Aparat do badania
uwalniania substan-
qileczniczej z gumy
do zucia, skonstru-
owany na Wydziale
Farmaceutycznym
Gdariskiego Uniwer-
sytetu Medycznego
(aut. Kamysz W.
iwsp.)

Panel kontroli |
aparatu pozwala-
jacy ustawic takie

parametry, jak: tem-
peratura komory,
czas i szybkos¢ zucia,
a takze odlegtos¢,
na jaka zblizaja sie
szczeki

Substancje aktywne, dziatajace ogdlnie po uwolnieniu
z gumy do zucia, sa wchlaniane przez blone §luzowa jamy
ustnej do krazenia ogélnego. Wehlonigte bezposrednio w tym
miejscu nie podlegaja metabolizmowi w ukladzie pokarmo-
wym i efektowi pierwszego przejscia, poniewaz krew plynaca
Zylami jamy ustnej trafia bezposrednio do Zyly gornej gléwnej.
Umozliwia to zmniejszenie dawek substancji aktywnej.

Lecznicze gumy do zucia moga zawiera¢ rowniez
substancje, ktére ulegaja uwalnianiu w jamie ustnej, ale nie
ulegaja w niej wehlanianiu, tylko po potknieciu wraz ze sling
trafiaja do zoladka. Do tej grupy zwiazkéw naleza: nikotyna,
kofeina, kwas acetylosalicylowy, dimenhydramina (dimen-
hydrynat). Przyklady preparatéw handlowych leczniczych
gum do zucia, ktére po podaniu dziataja ogélnoustrojowo
przedstawia tabela 2.

Produkty majace posta¢ leczniczych gum do Zucia
otrzymuje si¢ z bezsmakowych, nadajacych si¢ do Zucia gum
bazowych, ktére skladaja si¢ z naturalnych lub syntetycz-
nych elastomeréw. Moga zawiera¢ one inne substancje po-
mocnicze, takie jak: wypelniajace, zmigkezajace, stodzace,
substancje poprawiajace smak i zapach, stabilizujace i plas-
tyfikujace oraz zatwierdzone barwniki. Lecznicze gumy do
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Distance
0.0
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zucia wytwarza si¢ przez prasowanie albo przez zmigkczanie
lub stapianie gumy bazowej i stopniowe dodawanie pozos-
talych skladnikow.

* ok k

Dla wielu substancji leczniczych istnieja realne
mozliwosci opracowania lekéw w formie gumy do zu-
cia. Potencjalnymi kandydatami sa zwiazki stosowane
gléwnie w leczeniu schorzenl jamy ustnej, substancje po
zastosowaniu ktérych oczekujemy szybkiego dziatania lub
substancje ulegajace efektowi pierwszego przejscia. Diuga
histori¢ maja gumy do Zucia stosowane w profilaktyce
ileczeniu schorzen jamy ustnej, gumy stosowane w terapii
substytucyjnej przy paleniu tytoniu oraz gumy tagodzace
objawy choroby lokomocyjnej. Zastosowanie substancji
utatwiajacych odchudzanie w postaci leczniczej gumy do
zucia moze by¢ pomocne w leczeniu otylosci.

Lecznicza guma do Zucia, jako nowoczesna postaé
farmaceutyczna, wykazuje nie tylko korzysci kliniczne. Taka
forma jest dyskretna i skuteczna, stanowi wygodny sposob
podawania leku. Jej wytwarzanie jest zgodne z wysokimi
standardami jakosci przemystu farmaceutycznego. Potrzeba
jednak czasu, aby produkty lecznicze w takiej postaci uzy-
skaly akceptacje pacjentéw. Mozna jednak przypuszczad,
ze jest to kwestia najblizszych lat.
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